Uchwata Nr XXVII/328/2005
Rady Gminy Dartowo
z dnia 28 grudnia 2005 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na 2006 rok

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi /tekst jednolity Dz. U. z 2002 r.
Nr 147, poz. 1231 z pdzn. zm./

Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych na 2006 rok, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Dartowo.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy Dartowo.

RADY G OWQ
Wiadvsfaw Krakowiak



Zakacznik

do Uchwaty Nr XXVII/328/2005
Rady Gminy Dartowo

z dnia 28 grudnia 2005 roku

GMINNY PROGRAM ’
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
NA 2006 ROK

Niewtasciwy model konsumpcji alkoholu jest zrédtem wielu szkéd zdrowotnych, co
dotyczy nie tylko osdb uzaleznionych, ale i naduzywajacych alkoholu. Naduzywanie alkoholu
jest jednym z czynnikéw silnie obnizajacych stan zdrowotnosci spoteczenstwa. Problemy
zdrowotne nie wynikaja wytacznie z uzaleznienia od alkoholu, ale powstaja takze wsréd osob
nie uzaleznionych, ktére sytuacyjnie lub okresowo naduzywaja alkoholu. Poniewaz liczba
0séb pijacych umiarkowanie jest w populacji najwicksza, problemy wywotane takim stylem
picia maja dla spoteczenstwa najwicksze znaczenie zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne.

Uzaleznienie od alkoholu jest nieodwracalne - w sensie utraty kontroli nad piciem.
Nie znaczy to jednak, ze osoba uzalezniona nie moze nauczyé sie zy¢ w trzezwosci,
zbudowaé satysfakcjonujacych relacji  osobistych 1 prowadzi¢ efektywnego zycia
zawodowego. Wymaga to jednak terapii w profesjonalnej placéwce odwykowej wspieranegj
przez uczestnictwo w ruchu samopomocowym. Niezbedne jest zachowanie catkowitej
abstynencji do konca zycia. Kazda dawka alkoholu moze spowodowa¢ nawrét. W przysztosci
nalezy dazy¢ do tego, by w wickszosci placéwek udzielajacych $wiadczen podstawowej
opieki zdrowotnej zostata rutynowo wprowadzona procedura rozpoznawanie ryzykownego i
szkodliwego picia alkoholu przez osoby nie uzaleznione oraz podejmowania interwencji
w celu ograniczenia picia alkoholu przez tych pacjentéw.

Obecno$¢ alkoholu w zyciu codziennym wspdtczesnego czlowieka powoduje
W sposOb nieuchronny pewna ilo$§¢ szkdd i zagrozen. Wielkos¢ tych szkdd jest zwiazana
zZ poziomem spozycia napojow alkoholowych, od rozpowszechnionych na danym terenie
wzorow kulturowych konsumpcji alkoholu, cech charakterystycznych danej spotecznosci, ale
zalezy réwniez od skutecznos$ci i zasiegu dziatan profilaktycznych i naprawczych. Szkody
zwiazane z piciem alkoholu mozna ograniczy¢ stosujac m.in. Srodki stuzace obnizeniu
poziomu spozycia alkoholu w catej populacji, dlatego programy profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych powinny obejmowaé problemy wszystkich oséb pijacych w danej
populacji, a nie tylko grup wysokiego ryzyka.

Do najwazniejszych probleméw wynikajacych ze spozywania i naduzywania alkoholu
w Polsce mozna zaliczy¢:
1. Samozniszczenie oséb uzaleznionych od alkoholu
Uszkodzenie zdrowia u dorostych oséb nadmiernie pijacych
Uszkodzenie rozwoju psychofizycznego pijacej mtodziezy
Szkody wystepujace u cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym
Zmiany rozwojowe dziecka w okresie prenatalnym

ANE el



6. Alkoholowa dezorganizacja $rodowiska pracy i bezrobotnych
7. Naruszenie prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe
8. Naruszenie prawa zwiazane z handlem napojami alkoholowymi

Wybrane dane dotyczqce problemow alkoholowych w Gminie Dartowo w roku 2005:
1. Pobyt mieszkaricow Gminy w:
- Policyjnej Izbie Zatrzymari w Stawnie m- ce I-XI. 2004
-12 mieszkaricow, ktorzy wszczeli awantury domowe pod wptywem alkoholu
- 7 mieszkaricow (pod wptywem alkoholu) do wytrzeiwienia i wyjasnienia (kierowcy,
sprawcy kradziezy)

2. Zestawienie wynikow ,, Niebieska Karta " za m-ce 1-XI

Komisariat Policji Dartowo - zatoZyt 4 ,, Niebieskie Karty"

/dot. miejscowosci: Bukowo Morskie, Stary Jarostaw, Wiekowicwe, Kowalewiczki /

Na postawie , Niebieskich Kart wszczeto 3 dochodzenia z art. 207 § 1 KK (znecanie
fizyezne i psychiczne nad rodzing) i na sprawcow przemocy skierowano 3 oskarienia do
Prokuratury Rejonowej w Koszalinie

3. Ogotem do dnia 30 listopada br. na terenie Gminy Darfowo odnotowano
100 interwencji domowych

- sprawcy przemocy domowej -10

/pod wptywem alkoholu/

- ofiary przemocy - 17/ w tym dzieci/ -12

4. Realizacja zadari Punktu Konsultacyjnego za okres I-XI
* Liczba osob uzaleZnionych:
- meZczyini -27 osob
- kobiety - 2 osoby
Ogotem wizgyt: 83
* Liczba osob wspot uzaleznionych: 11 osob (29 wizyt), w tym 9 ofiar przemocy
* Doroste dzieci 0osob uzaleinionych: 5 osob (8 wizyt)
Lacznie 7z terapii indywidualnej skorzystato 45 osob, terapeutka podjeta 17 interwencji
srodowiskowych, 12 osob zgtosito sie 1 x, gdzie po udzieleniu informacji nie podjeli
kolejnych wizyt.

Podstawowymi  celami  strategicznymi  Gminnego  Programu  Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2006 rok jest zapobieganie powstawaniu
nowych probleméw alkoholowych rozmiarédw przemocy rodzinie poprzez potozenie
wiekszego nacisku na profilaktyke rozmiarow promowanie zdrowego stylu zycia wsrdod
dzieci, mtodziezy i dorostych, zmniejszanie rozmiaréw problemow tych, ktére aktualnie
wystepuja, uswiadomienie spotecznosci szkodliwo$ci zazywania uzywek, unaocznienie
problemu uzaleznienn w $rodowisku lokalnym, nakierowanie gdzie moga szuka¢ pomocy i jej
uzyskaé¢ oraz zwickszenie zasobdw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi
problemami. Dziatania zwiazane z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych
zawarte w niniejszym Programie sa dziataniami dtugofalowymi. Realizacja kolejnego
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, nie
odbiegajacego w swej formie i tresci od poprzednich, warunkuje w duzym stopniu
skutecznos$cia podejmowanych dziatan.



Cele operacyjne programu:

* ograniczenie i zmiana struktury spozycia napoi alkoholowych

» zmiana zachowan i postaw mieszkancow i instytucji w sytuacjach zwiazanych
z alkoholem oraz zjawiskiem przemocy w rodzinie

» wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do
dzieci i mtodziezy

* budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi
formami postepowania o0s6b naduzywajacych alkoholu, w szczegdlnos$ci
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez stworzenie systemu pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy

» zwickszenie skutecznosci i dostepnosci terapii dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych

Realizatorzy:

1.

2
3
4
3.
6.
7
8
9

Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Punkt konsultacyjny w zakresie uzaleznien alkoholowych

punkt terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia
Policja

Straz Gminna

Straz Graniczna

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

szkoty

organizacje pozarzadowe

Majac na uwadze wage problemu oraz zagrozenia zwiazane z naduzywaniem alkoholu ustala
sie na rok 2006 nastepujace kierunki dziatan zmierzajacych do poprawy sytuacji w tym

zakresie:

1. Zwiekszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych poprzez:

1. kontynuacje dostepnosci punktu konsultacyjnego w zakresie uzaleznienn z mozliwos$cia
wprowadzania dyzuréw w kilku sotectwach,

2. wspdidziatanie z NS ZOZ ,,NO" Bozena, Mariusz Hrymniak prowadzacych poradnie
terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia poprzez wspotudziat
w finansowaniu $wiadczen terapeutycznych dla mieszkanicow Gminy Dartowo
(w przypadku gdy NFZ. nie pokryje wszystkich niezbednych kosztéw programow
terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych),

3. finansowanie punktu terapii dla osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych poprzez
zatrudnienie,

4. finansowanie punktu konsultacyjnego w zakresie uzaleznien alkoholowych poprzez
zatrudnienie specjalisty,

5. realizacje programéw terapeutycznych prowadzonych przez specjalistow w zakresie
uzaleznien ze szczegdlnym uwzglednieniem programow dla dzieci i mtodziezy,

6. prowadzenie rozmoéw motywacyjnych, informacyjno-edukacyjnych oraz kierowanie
przez Gminna komisje ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych o0séb
naduzywajacych alkoholu na terapie,

7. wspotudzial w finansowaniu Stowarzyszen dziatajacych w zakresie uzaleznien,

8. finansowania zabiegdw (wszycie esperalu) osobom uzaleznionym,



9.

10.
1.

12.

13.

II.

10.

1.

finansowanie indywidualnych programéw ,after care" tzn. po podstawowym
programie terapii, nie begdacych $wiadczeniami zdrowotnymi, organizowanych
w Osrodku Leczenia Uzaleznienn w Stanominie,

informacje o ruchach samopomocowych typu AA, Kluby Abstynencie,

kierowanie oséb uzaleznionych na badania do biegtych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu przez lekarza psychiatr¢ i psychologa oraz wystepowanie do sadu
z wnioskiem o zastosowanie obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
wydawanie, kupowanie oraz dystrybucja materiatéw informacyjnych o problemie
alkoholizmu tematyce pokrewne;j,

dofinansowanie udzialu w Kkonferencjach, sympozjach i innych formach spotkan
zwiazanych z podnoszeniem kwalifikacji osdb pracujacych na rzecz uzaleznionych
i ich rodzin.

Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej, psychologicznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie poprzez:

kontynuowanie dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla mieszkancow Gminy
Dartowo w zakresie alkoholizmu przez specjalistow przemocy w rodzinie, oraz
zatrudnienie specjalistéw do spraw uzaleznien,

organizowanie oraz udziat w szkoleniach, specjalistycznych kursach, konferencjach
dotyczacych rozwiazywania probleméw alkoholowych i problemu przemocy dla oséb
udzielajacych pomocy oraz oséb pracujacych badz deklarujacych prace w swietlicach,
zapewnienie wspotdziatania pracownikéw takich jak: Policja, Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej, stuzba zdrowia, Straz Gminna, konsultanci z punktu,
wychowawcy ze $wietlic w zakresie przemocy w rodzinie,

finansowanie i dofinansowanie dziatalno$ci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar
przemocy w rodzinie oraz innych form dziatania zmierzajacych do zmniejszenia skali
przemocy w rodzinie (np. szkolenia, kursy, konferencje),

udzielenie pomocy prawnej oraz pomocy psychospotecznej i psychologicznej w
pozostatym zakresie osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

kontynuowanie dziatalnosci s$wietlic $rodowiskowych /m.in. w zakresie zajec
opiekuniczo-wychowawczych/ w miejscowosciach: Jezyce, Jezyczki, Cisowo,
Kowalewice, Stowino, Bukowo Morskie, Nowy Jarostaw, Wiekowice, Krupy,
Drozdowo, Palczewice, Kopan, Domastawice oraz planowanie utworzenia kolejnych
swietlic w zaleznosci od ilosci srodkéw finansowych - doposazenie tych $wietlic
w materialty, pomoce i sprzet niezbedny do prowadzenia zaje¢, zawieranie umow
z osobami prowadzacymi zajecia,

organizowanie, finansowanie i dofinansowanie wypoczynku dzieci z realizacja
programéw profilaktycznych,

szkolenie o0sOb udzielajacych pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe i przemoc oraz podnoszenie w ten sposob poziomu udzielanej pomocy
wydawanie, kupowanie i dystrybucja materiatéw informacyjnych o problemie
przemocy,

wspotpraca z Policja w realizacji procedur interwencji w rodzinie tzw. Niebieska
Karta,

finansowanie w ramach spotkan z terapeutami programéw terapeutycznych dla osob
wspoluzaleznionych i 0s6b doznajacych przemocy.



I1I1.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoSci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych poprzez:

realizacje dla dzieci, mtodziezy, ich rodzicéw oraz innych oséb dorostych
profesjonalnych programoéw profilaktycznych,

promowanie zdrowego stylu zycia miedzy innymi poprzez prowadzenie lokalnych
imprez rozrywkowych, sportowo-rekreacyjnych, konkurséw profilaktycznych,
edukacyjnych i informacyjnych przy wspotpracy z radami soteckimi, dyrektorami
szkot promujacy zdrowy styl zycia bez alkoholu,

promocje imprez bezalkoholowych, w tym sportowych, kulturalnych, turystyczno-
kraj oznawczych,

organizowanie i prowadzenie systemu informacji dotyczacego profilaktyki
i rozwiazywania problemoéw alkoholowych w tym w Srodkach masowego przekazu,
wspieranie dziatalnosci S$wietlic promujacych rézne formy spedzenia czasu
wolnego przez dzieci i mtodziez:

przeprowadzanie zaje¢ rekreacyjno-sportowych:
- koszykdéwka, pitka nozna, nauka ptywania,

- gry i zabawy ruchowe

- gry i zabawy terenowe

- piesze wycieczki krajoznawcze

5.
6.

Iv.

w ramach realizacji zaje¢ sportowych dofinansowanie zakupu sprzetu sportowego
zakup i dystrybucje materiatéw edukacyjno-profilaktycznych /m.in.. broszury,
informatory, ulotki, poradniki/,
edukacje spoteczna w zakresie choroby alkoholowej, przemocy w
rodzinie - dostarczenie do poszczegdlnych srodowisk materiatdw edukacyjnych,
biuletynow informacyjnych opracowanych przez pracownika(éw) zajmujacych sie
swietlicami $rodowiskowymi i obstuga GKRPA.

Wspomaganie dziatalnoS$ci instytucji, stowarzyszen oraz oséb fizycznych
stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych poprzez:

wspotprace z Policja, Straza Graniczna i Straza Gminna w celu zapewnienia
adekwatnej do potrzeby liczby interwencji w stosunku do o0sOb nietrzezwych
i stosujacych przemoc oraz zakldécajacych porzadek publiczny, w tym
wspotfinansowanie zakupu paliw,

wsparcie dla podmiotéw niepanstwowych zajmujacych si¢ statutowo rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych,

wspOtprace z innymi organizacjami i jednostkami dzialajacymi na rzecz
rozwiazywania probleméw alkoholowych.



V. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w ar. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

1. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci oraz uchwat Rady Gminy wydanych na podstawie tej ustawy

2. Kontrola punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych przez
upowaznionych cztonkéw Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

3. Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
Centrow Integracji Spotecznej
W 2006 r. Gmina nie planuje realizacji zadania

VII. Zasady wynagrodzenia czlonkéow Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

1. Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie brutto za prace w Komisji
i czynnosciach kontrolnych w wysokosci 120,00 zt /stownie: sto dwadzie$cia ztotych/.

2. Wynagrodzenie wyptacane jest na podstawie listy obecnosci, podpisanej przez
Przewodniczacego Komisji.

VIII. Monitorowanie probleméw alkoholowych w gminie oraz ewaluacja
prowadzonych dziatan profilaktycznych i naprawczych
1. Staly monitoring Programu przez Przewodniczacego Gminnej Komisji ds.
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
2. Wéjt Gminy i Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
sktadaja Radzie Gminy pétroczne sprawozdanie z wykonania Programu.

IX. Postanowienia konncowe.

1. Zrédta finansowania Programu - $rodki z budzetu Gminy przeznaczone na realizacje
zadan wtasnych Gminy wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan wilasnych Gminy w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych ujmuje
sic¢ w planach budzetowych Gminy na 2006 rok, w dziale 851 - ochrony zdrowia,
rozdziat 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi.

3. Srodki finansowe pochodzace z pozyskanych dotacji do wykorzystania w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych



HARMONOGRAM REALIZACIJI
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w 2006 r.

Zadania /zamierzenia/ Termin Realizatorzy Odpowiedzialni | Szacunkowe
realizacji za realizacje koszty
zadan
1. | Zwigkszenie dostgpnosci | Praca Punkt konsul.- Przewodniczacy 11.000
pomocy terapeutyczne) i | ciagla specj. ds. Komisji
rehabilitacyjnej dia osob | caly rok uzaleznien
uzaleznionych od GKRPA,
alkoholu [zba Zatrzyman w
Stawnie
2. | Udzielanie rodzinom Praca Punkt, Konsult.- Przewodniczacy 280.119
pomocy, w ktorych ciagta specj.ds.uzalez., Komisji
wystepuja problemy caly rok GKRPA,
alkoholowe, pomocy GOPS, Policja,
psychospot., dyr. szkdt, osoby
psychologicznej i prowadzace
prawnej, a w swietlice
szczegdlnosci ochrony
przed przemoca
3. | Prowadzenie Praca GKRPA, Rady Przewodniczacy 11.881
profilaktyczne;j ciggla Soleckie, Komisji
dziatalnosci caly rok Dyrektorzy szkot,
informacyjnej i , osoby
edukacyjnej, w prowadzace
szczegolnosei dla dzieci swietlice
i miodziezy, w tym
prowadzenie zajeé
sportowych, w
pozalekcyjnych
zajeciach opiek.-wych.
4. | Wspomaganie Praca Specjalista ds. Przewodniczacy 1.000
dziatalnosei instytucyji, ciagta uzaleznien, Komisji
stowarzyszei, oraz oséb | caty rok Komisariat Policji
fizycznych stuzacej w Darlowie,
rozwigzywaitiu lzba Zatrzyman w
problemow Stawnie,
alkoholowych grupa
samopomocowa
AA
5. | Funkcjonowanie Praca Czlonkowie Przewodniczacy 16.000
GKRPA ciagla GKRPA, KomlS]l
caly rok petnomocnik
koordynujacy
realizacje
GPPIiRPA oraz
funkcjonowanie
GKRPA
PRZEWO cY
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