Uchwata Nr XVIII/156/2012
Rady Gminy Darfowo
z dnia 28 marca 2012 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Gminy Darfowo nalata2011 - 2015

Na podstawie art. 7 ust 1. pkt 5 i art. 18 ust 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie
gminnym ( Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zmianami), art. 2 ust 4 pkt 1 ustawy z dnia 19
sierpnial994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 ze
zmianami ) oraz § 4 ust. 1, pkt 3 rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. Nr 24 poz. 128 ), Rada
Gminy Dartfowo uchwala, co nastepuije:

§1.

Przyjmuje sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Dartowo na lata 2011 -
2015 r. jak w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Dartowo.
§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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. WSTEP

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 231,. poz 1375, z pdzn. zm.) ochrone zdrowia psychicznego
zapewniajg, organy administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane.

W dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢ takze
stowarzyszenia i inne organy spoteczne, fundacje, koscioty, grupy samopomocowe 0sOb z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Wedtug w/w ustawy ochrone zdrowia psychicznego obejmuje realizacja zadan w
zakresie:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych dla zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym,

3) ksztattowanie wobec o0sdb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciw
dziataniu ich dyskryminaciji.

Powyzsze dziatania okres$lone zostaty w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2011 - 2015 , ktory zostat przyjety rozporzgdzeniem Rady Ministréow z
dnia 28 grudnia 2010 r. (Dz. U.z 2011 r. Nr 24, poz. 128).

Niniejszy program okresla strategie tych dziatan, natomiast Gminny program
obejmuje propozycje dziatah w obszarze ochrony zdrowia psychicznego na terenie gminy

Dartowo.
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Il. ZALOZENIA PROGRAMU

1. Program jest kompatybilny z nastepujacymi dokumentami strategicznymi:

1. Gminna Strategia Integracji i Rozwigzywania Problemow Spotecznych
( Uchwata Rady Gminy Dartowo Nr Xlll/155/2007 z dnia 19 grudnia 2007 r.)

2. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2011 - 015
(Uchwata Rady Gminy Dartowo Nr IX/50/2011 z dnia 15 czerwca 2011 r.)

3. Gminny Program Systemu Profilaktyki i Opieki nad Dzieckiem i Rodzin
(Uchwata Rady Gminy Dartowo XV/195/2008 z dnia 19 marca 2008 r.)

4. Gminny Program Integracji Spotecznej i Zawodowej Oso6b Niepetnosprawnych
(Uchwata Rady Gminy Dartowo Nr XV/117/2011 z dnia 28 grudnia 2011 r.)

2. Konstruujac Program wykorzystano zasady polityki spotecznej a w szczegolnosci:

1) zasada samopomocy,
2) zasada pomocniczosci,
3) zasada partycypaciji.



lll.  Gminny Program Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2012 - 2015

Cel gtowny
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1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

I1.Cel szczego6towy:

1) Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zd'owia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu

psychicznemu.

Priorytety promocji zdrowia psychicznego okresla tabela nr 1,

Tabela nr. 1

| 3

.p. | NAZWA'ZADANIA REALIZATORZY | WSKAZNIKI . | ZRODtA
o sl . ofs il 0| MONITORUJACE | FINANSOWE
1 Upowszechnienie informacji o Urzad Gminy Liczba publikacji Srodki wtasne
ogolnopolskich telefonach Dartowo
kryzysowych w tym 116123
2 Edukacja mtodziezy w zakresie Placowki Liczba miodziezy | Srodki wtasne
programu zdrowia psychicznego | Oswiatowe objetych Srodki
poprzez zwiekszenie szkoleniem w zewnetrzne
umiejetnosci radzenia sobie ze danym roku
stresem, profilaktyki zazywania
substancji psychoaktywnych
narkotyki dopalacze i
profilaktyka uzaleznienia
3. Edukacja mieszkaricow w GOPS Dartowo Liczba Srodki wiasne i

zakresie promocji zdrowia
psychicznego

mieszkancow
0s6b w danym
roku

srodki
zewnetrzne

4, Realizacja programéw promocji | -GOPS Dartowo Liczba oséb Srodki wiasne i
zdrowia psychicznego w -Stowarzyszenia objetych srodki
szerokim rozumieniu miedzy dziataniem w zewngtrzne
innymi poprzez kampanie danym roku
informacyjno - edukacyjne

5 Udziat pracownikéw GOPS, -GOPS Dartowo Liczba osob Srodki wiasne i

Placowek Oswiatowych w
szkoleniach podnoszacych
wiedze w zakresie zdrowia
psychicznego

-Stowarzyszenia

przeszkolonych

srodki
zewnetrzne




2) Przewidywane rezultaty:
a) pogtebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym,
b) promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia

psychicznego,
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c) podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu

d) zmiane postaw spotecznych

3) grupa docelowa:

a) dzieci i mtodziez szkolna

b) osoby w kryzysie

c) osoby zatrudnione biorgce udziat posrednio i bezposrednio w promocji
zdrowia psychicznego

2. Cel szczegotowy:

1) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym okre$la tabela nr.2.

Tabela nr 2

| 4
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1. Reahzaqa zadan okreé!onych w | GOPS Darfowo Liczba oséb Srodki wiasne i
Gminnym Programu objetych $rodki
Przeciwdziatania Przemocy w programem w zewnetrzne
Rodzinie i Ochrony ofiar danym roku
Przemocy w Rodzinie

2. | Zapewnienie pomocy GOPS Darfowo Liczba Srodki wiasne i
socjalnej w sytuacjach interwencji srodki

kryzysowych osobom i
rodzinom z terenu gminy
poprzez wczesniejszg
diagnoze w miejscu
zamieszkania

srodowiskowych
w danym roku

zewnetrzne

3. | Zapewnienie pomocy
pedagogicznej dzieciom i
Rodzinom zgtaszajacym
problemy wynikajgce z
zaburzen zachowarn dzieci i
ich rodzicow

Placowki
Oswiatowe z
terenu Gminy

Liczba
interwencji w
danym roku

Srodki wiasne i
srodki
zewnetrzne

2) przewidywane rezultaty:

a) wzmochienie systemu dziatan w zakresie pomocy rodzinom uwiktanym w  przemoc

w rodzinie,
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b) usprawnienie procedury interwencji socjalnej o charakterze kryzysowym wobec

ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie,
C) ograniczenie negatywnych skutkéw wynikajacych z zaburzen psychicznych w tym

przemocy,

d) zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie, w Srodowisku szkolnym i dysfunkc;ji

wynikajgcych z przemocy w rodzinie,
e) poprawa bezpieczenstwa spotecznego

grupa docelowa

a) Srodowisko rodzinne - osoby doznajgce przemocy i stosujgce przemoc,
Swiadkom przemocy w rodzinie,
b) srodowisko szkolne - dzieci i mtodziezy, wychowawcy, pedagodzy,
psychologowie szkolni, osoby prowadzace zajecia pozalekcyjne,
C) dzieci, mtodziez i opiekunowie ze $wietlic Srodowiskowych,

d) $rodowisko rodzinne osob z zaburzeniami psychicznymi objete opiekg

pracownikow socjalnych.

2. Cel szczegétowy:

1. Zwigkszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi okresla

zapobieganiu dyskryminacji i
zapobieganiu zjawisku
stygmatyzacji osob z
zaburzeniami psychicznymi i
ich rodzin

objeta edukacja
- liczba
problemow

zewnetrzne

tabela nr 3
TABELA NR 3
Lp.| NAZWAZADANIA® | REALIZATORZY | WSKAZNIKI = |ZRODEA
B e . .. . | MONITORUJACE | FINANSOWE
1. | Stworzenie gminnej grupy GOPS Dartowo Liczba spotkan Srodki wtasne i
wsparcia dla rodzin oséb w danym roku ¢rodki
chorujacych psychicznie zewnetrzne
2. | Inicjowanie dziatan -GOPS Dartlowo | Liczba dziatan i Srodki wtasne i
informacyjno-edulkacyjnych | -Placéwki 0s6b biorgcych | srodki
postawa zrozumienia i Oswiatowe udziat zewnetrzne
akceptacji oraz -Srodowisko
przeciwdziatanie wiasne
dyskryminacji tych oséb
3. | Popularyzacja idei ,psychiatrii | -GOPS Dartowo | -Liczba osob w Srodki wiasne i
srodowiskowej” - Placowka danym roku srodki
Stuzby Zdrowia | objeta edukacjg | zewnetrzne
- liczba
problemow
4. | Organizacje wspotdziatan - GOPS Dartowo | Liczba osob w Srodki wtasne i
roznych instytucji w celu - Stowarzyszenia | danym roku srodki
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Cel gtéwny

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku lokalnym i spotecznym

1. Cel szczegé6towy
1) Upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego okresla tabela

nr 4.

TABELA NR 4

s "MONITORUY/ :, ANMLIVVE: . ]
Zapewnienie transportu *GOPS *Liczba *Srodki wiasne
mieszkarficom gminy na zajecia | * Urzad Gminy | mieszkarncow
warsztatowe .

Realizacja specjalistycznych *GOPS *Liczba *Srodki wiasne
ustug opiekuriczych. mieszkancow

Realizacja pomocy finansowej | *GOPS *Liczba osob *Srodki wtasne
i rzeczowej oraz objetych

zywnosciowe] na ilos¢ osob z poszczegalna
zaburzeniami psychicznymi i pomocg
ich rodzin.

Zapewnienie wsparcia *GOPS *Liczba oséb *Srodki wiasne i
poprzez pomoc specjalistow objetych pozyskane z
psychologa, pedagoga, poszczegdlna zewnatrz
terapeuty rodzinnego, pomocg
pracownika socjalnego.

Udziat osob z zaburzeniamiw | *GOPS *Liczba oséb *Srodki wtasne
programach aktywizujgcych biorgcych udziat

spofecznie i zawodowo w projekcie
(POKL)

Zapewnienie warunkoéow do *GOPS * Liczba dziatan | *Srodki wtasne
uczestnictwa w imprezach o | * Placowki
charakterze kulturalnymii Oswiatowe
sportowym oraz rozwoju
talentow osobistych tych
0séb

2) przewidywane rezultaty

a) rozszerzenie pomocy spofecznej dla os6b objetych ustawg o ochronie zdrowia

psychicznego z terenu Gminy Dartowo,
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b) zréznicowanie pomocy i oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi,

c) dostarczanie mozliwosci rozwoju osobistego z uwzglednieniem zasobow
osobistych i cech indywidualnych oséb z zaburzeniami psychicznymi.

3) grupa docelowa
a) osoby objete ustawg o ochronie zdrowia psychicznego.



