ZARZADZENIE NR KW.0050.18.2018
WOJTA GMINY DARLOWO

z dnia 12 lutego 2018 1.

w sprawie wprowadzenia instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy w Urzedzie Gminy Darlowo.

Na podstawie art.237* ustawy zdnia 26 czerwca 1974 roku Kodeks pracy (Dz.U . z2018r., poz. 108),
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogélnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.z 2003 r. Nr 169, poz.1650, ze zm.), zarzadzam, co nast¢puje:

§ 1. Wprowadza si¢ nastgpujace instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy stanowigce zatgczniki do
niniejszego zarzadzenia:

1. Instrukcja BHP przy pracach administracyjno-biurowych -zalgcznik nr 1

2. Instrukcja BHP przy obstudze komputera i drukarki -zatgcznik nr 2

3. Instrukcja BHP przy obstudze kserokopiarki -zalacznik nr 3
4. Instrukcja BHP przy obstudze laminatora -zalgcznik nr 4
5. Instrukcja BHP przy obstudze gilotyny do ciecia papieru -zalacznik nr 5

6. Instrukcja BHP przy obstudze niszczarki -zatgcznik nr 6
7. Instrukcja BHP przy obstudze ekspresu do kawy -zalgcznik nr 7
8. Instrukcja BHP pracy z wentylatorem przeno$nym -zalgcznik nr 8

9. Instrukcja BHP przy obstugi grzejnika elektrycznego -zatgcznik nr 9
10. Instrukcja BHP dla sprzataczki - zalacznik nr 10
11. Instrukcja BHP podczas obstugi zmywarki do naczyn -zalacznik nr 11
12. Instrukcja BHP przy obstudze kuchni mikrofalowe;j -zalacznik nr 12
13. Instrukcja BHP przy obstudze kuchenki gazowej -zatgcznik nr 13
14. Instrukcja BHP przy obstudze szaf chtodniczych -zalgcznik nr 14
15. Instrukcja BHP na stanowisku konserwatora -zalacznik nr 15
16. Instrukcja BHP przy pracy z pitg spalinowa - zalgcznik nr 16
17. Instrukcja BHP przy pracy z nozycami do zywoptotu o napedzie spalinowym -zatacznik nr 17

18. Instrukcja BHP wykonywania prac na wysokosci -zalgcznik nr 18
19. Instrukcja BHP przy recznych pracach transportowych -zatgcznik nr 19
20. Instrukcja BHP dla obstugi wyrzynarki elektrycznej -zalgcznik nr 20
21. Ogolna instrukcja BHP przy obstudze betoniarki -zalgcznik nr 21
22. Instrukcja BHP przy obstudze szlifierki dwutarczowej -zalacznik nr 22
23. Instrukcja BHP przy obstudze mieszalnika do zapraw murarskich -zalgcznik nr 23
24. Instrukcja BHP obstugi wkretarko wiertarki akumulatorowe; -zalgcznik nr 24
25. Instrukcja BHP przy obstudze spalinowej kosiarki do trawy -zalgcznik nr 25
26. Instrukcja udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej -zatgcznik nr 26

27. Instrukcja przeciwpozarowa ogélna — zalgcznik nr 27

§ 2. Zobowiazuje si¢ wszystkich pracownikéw Urzedu Gminy Dartowo do $cistego przestrzegania wymogow
1 postanowien zawartych w instrukcjach bhp podczas realizacji zadan na zajmowanym stanowisku pracy.

§ 3. Nadzor nad wykonaniem Zarzadzenia powierzam specjaliscie ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.
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§ 4. Zarzadzenie wchodzi w Zzycie z dniem podpisania.

Wéjt Gminy Dartowo

Elektronicznie podpisany
przez Radostaw Gtazewski

Radoslaw Glazewski
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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018

Wéjta Gminy Dartowo
z dnia 12 lutego 2018 r.

INSTRUKCJA BHP
PRZY PRACACH ADMINISTRACYJNO - BIUROWYCH

UWAGI OGOLNE

Do pracy administracyjno-biurowej moze by¢ skierowany pracownik, ktory posiada:

¢ wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku;

¢ wlasciwy stan zdrowia potwierdzony swiadectwem lekarskim.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

PRACOWNIK POWINIEN:

¢ zapoznac si¢ ze stanowiskiem pracy, sprzetem, miejscem umieszczenia apteczki pierwszej
pomocy ;

¢ sprawdzi¢ stan techniczny mebli, sprzgtu, urzadzen, o$wietlenia (o$wietlenie miejscowe
powinno by¢ usytuowane z lewej strony lub wprost dla praworecznych, ze strony prawej
dla leworgcznych);

¢ zapoznac si¢ z instrukcjami obstugi i uzytkowania sprzgtu elektrycznego i elektronicznego,
bedacego w dyspozycji (kserokopiarka, komputer, niszczarka dokumentow itp.);

¢ dopasowac krzesto z ergonomicznym siedziskiem do wiasnych potrzeb.

PODCZAS PRACY PRACOWNIK POWINIEN:

¢ utrzymywac fad i porzadek na stanowisku pracy;

¢ korzysta¢ z drabinki, jezeli istnieje konieczno$¢ zdejmowania akt z podtek wysoko
usytuowanych;

¢ zachowac¢ szczegblng ostrozno$¢ podczas parzenia kawy lub herbaty;

¢ dbac o dobry stan i estetyczny wyglad przydzielonej odziezy ochronnej;

¢ przestrzegac zasad 1 przepisOw bhp.

CZYNNOSCI ZABRONIONE- PRACOWNIKOWI ZABRANIA SIE:

¢ uzywania niesprawnych badz uszkodzonych urzadzen elektrycznych, instalacji elektryczne;j
(np. zniszczona izolacja na przewodach, uszkodzone wtyczki, wyrwane gniazdka,
prowizoryczne podtaczenia, itp.)

¢ samodzielnego naprawiania uszkodzonego sprzgtu elektrycznego lub instalacji;

¢ wchodzenia na krzesta, stoty, parapety okienne itp.;

¢ tarasowania przej$¢ i tras ewakuacyjnych;

¢ palenia tytoniu w miejscach niedozwolonych.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY- PRACOWNIK POWINIEN:

¢ uporzadkowac i sprzatna¢ stanowisko pracy;

¢ zamkna¢ otwarte okna, wylaczy¢ spod napiecia sprzet elektryczny i o§wietlenie.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

¢ kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zglasza¢ swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim wydarzyl si¢ wypadek;

¢ kazdy zaistniate niepozadane zdarzenie (awaria, pozar, katastrofa itp.) niezwlocznie zglaszac¢
przetozonemu;

Sporzadzit: Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia
Nr KW.0050. 18.2018

Wéjta Gminy Dartowo
z dnia 12 lutego 2018r.

INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE KOMPUTERA I DRUKARKI

Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy
1. Przewietrzy¢ pomieszczenie.
2. Skontrolowac wyposazenie stanowiska.
3. Dostosowac siedzisko krzesta, podnozek, stot komputerowy do wymiaréw swojego ciata tak, aby
zapewni¢ sobie wygodng pozycj¢ i swobode ruchdéw, jednoczesnie zachowujac:
- naturalng pozycje¢ konczyn gérnych przy obstudze klawiatury (co najmniej kat prosty miedzy ramieniem
a przedramieniem),
- odpowiednig przestrzen do umieszczania nog pod blatem stotu,
- odlegtos¢ oczu pracownika od ekranu monitora wynoszaca 400-750 mm,
- odpowiedni kat obserwacji ekranu monitora w zakresie 20°-50° w dét (liczac od linii poziome;j
na wysokos$ci oczu pracownika do linii poprowadzonej od jego oczu do $rodka ekranu ), przy czym gorna
krawedz ekranu monitora nie powinna znajdowac¢ si¢ powyzej oczu pracownika,
- ustawienie monitora pod wzgledem Zrodet Swiatta powinno ograniczajgc ol$nienie i odbicia $wiatla.
4. Przygotowa¢ komputer do pracy :
- podtaczenie do sieci zasilajacej,
- wy$wietlenie na ekranie dowolnej informacji z programu znajdujacego si¢ na twardym dysku
lub no$niku informacji,
- regulacje¢ jasnosci i kontrastu pomigdzy znakami a ttem w zalezno$ci od potrzeb i aktualnych warunkéw
otoczenia,
- w razie potrzeby zastosowac filtr lub ekran ochronny.
5. Przygotowa¢ potrzebne dokumenty oraz programy do pracy.
Podczas pracy
1. Zachowywa¢ wygodng pozycje ciala i swobode ruchéw konczyn , a takze odleglosci oczu od monitora.
2. Przy pracy ciaglej stosowa¢ przerwy (5-10 min. po godzinie pracy lub 20 min. po 2 godz. pracy,
lecz dalsze taczenie przerw jest niedopuszczalne ).
3. Przy pracy taczonej obstuge komputera z innym rodzajem pracy nie obcigzajacej narzadu wzroku
i wykonywanymi czynno$ciami w innych pozycjach ciata — stosowa¢ przemienno$¢ minimum
co 2 godziny.
4. Migjsce pracy utrzymywaé w nalezytym porzadku i czystosci.
Czynnosci zabronione
1. Manipulowanie przy zestawie komputerowym w przypadku jego awarii , dokonywanie napraw.
2. Stosowac¢ nieznanych lub nie sprawdzonych programéow i nos$nikdéw informacji.
3. Spozywania positkow w czasie pracy bezposrednio przy zestawie komputerowym.
4. Dopuszcza¢ do pracy przy komputerze osoby nieupowaznione.
Czynnosci po zakonczeniu pracy
1. Po zapisaniu i zabezpieczeniu danych nalezy odpowiednio wytaczy¢ komputer, monitor, drukarke oraz
inny sprzet stanowiskowy zasilany energia elektryczng.
2. Schowac, zabezpieczy¢ nos$niki danych zawierajace programy i informacje zastrzezone.
3. Uporzadkowac¢ stanowisko pracy, usung¢ kurz z zestawu komputerowego.
Informacje dodatkowe
1. Zabrania si¢ zatrudnia¢ kobiety w cigzy do pracy przed monitorem ekranowym — powyzej 4 godz. / dobg.
2. W celu usunigcia awarii w pracy zestawu komputerowego nalezy bezwzglednie wezwac informatyka.
3. Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ przetozonemu.

Sporzadzit: Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zalacznik nr 3 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018

Wéjta Gminy Dartowo
z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BHP

PRZY OBStUDZE KSEROKOPIARKI WYMOGI

OGOLNE
1 Kserokopiarka powinna by¢ zainstalowana przez wykwalifikowanych pracownikéw serwisu obstugi.
2. Przewdd zasilajacy powinien by¢ podtgczony do gniazdka z kotkiem uziemiajgcym.
3. Kserokopiarka powinna by¢ ustawiona z dala od grzejnikéw, w miejscu nienarazonym na kurz, wibracje i
bezposrednie oddziatywanie $wiatta stonecznego.
4. Kserokopiarka powinna byc¢ ustawiona z zachowaniem minimum 10 cm wolnej przestrzeni miedzy jej tylng
czescig a sciang, w sposéb umozliwiajacy tatwy dostep do gniazda zasilajagcego w przypadku awarii.
5. Przed rozpoczeciem uzytkowania kserokopiarki pracownik powinien zapoznac sie z instrukcjg obstugi danego
modelu urzadzenia.
NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE:
1. Samodzielnego naprawiania urzadzenia.
2. Otwierania wszelkich pokryw w trakcie procesu kopiowania.
3. Przesuwania, czyszczenia lub wykonywania jakichkolwiek czynnosci innych niz zwykta obstuga bez
uprzedniego odfgczenia urzadzenia od sieci zasilania.
CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
1 Sprawdzi¢ kompletnosé technicznego wyposazenia stanowiska pracy oraz stan kabli zasilajgcych kserokopiarke.
2. Upewnic sie, ze stan kabli zasilania elektrycznego oraz stan techniczny urzgdzenia zapewniajg bezpieczenstwo pracy,
a zwtaszcza ochrone przed porazeniem pradem elektrycznym.
3. Przygotowad potrzebne materiaty i upewnié sie, ze ich parametry uzytkowe sg zgodne z zaleceniami producenta
urzadzenia.
4. Sprawdzi¢, czy z materiatow do kopiowania oraz powierzchni roboczych urzgdzenia zostaty usuniete spinacze
biurowe, zszywki itp. metalowe przedmioty, ktdre mogtyby zosta¢ wciaggniete do jego wnetrza.
5. Ustawié zadany program kopiowania zgodnie z instrukcjg uzytkowania.
ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY
1. Obserwowa¢ komunikaty pojawiajace sie na wyswietlaczu lub kontrolkach i postepowac zgodnie z instrukcja.
2. W przypadku pojawienia sie komunikatéw eksploatacyjnych takich jak ,zablokowany papier", ,wyczerpanie tonera"
itp. do wykonania czynnosci z tym zwigzanych przystapic¢ po wytaczeniu zasilania.
CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY:
1. Wytaczy¢ urzadzenie (o ile instrukcja uzytkowania nie stanowi inaczej).
2. Wykonac inne czynnosci porzagdkowe.
3. Zawsze odtgczaj wtyczke zasilania z gniazdka przed przystgpieniem do przesuwania urzadzenia, jego
czyszczenia lub czynnosci innych niz zwykta obstuga.
4.W przypadku awarii lub uszkodzenia w uktadzie elektrycznym lub mechanicznym urzadzenia, a takze w przypadku
jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych zrozumienia komunikatu o niesprawnosci lub okreslenia sposobu jej usuniecia
nalezy natychmiast wytgczy¢ zasilanie i niezwtocznie poinformowac przetozonego oraz skontaktowac sie z serwisem.
W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC DO: Pogotowia ratunkowego tek 999 lub Strazy pozarnej tek 998

UWAGA!!!

1. Zawsze odigczaj wtyczke zasilania z gniazdka przed przystgpieniem do przesuwania urzgdzenia, jego
czyszczenia lub czynnosci innych niz zwykta obstuga.

2. W przypadku awarii lub uszkodzenia w ukfadzie elektrycznym lub mechanicznym urzadzenia, a takze w
przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych zrozumienia komunikatu o niesprawnosci lub okreslenia
sposobu jej usuniecia nalezy natychmiast wytgczy¢ zasilanie i niezwitocznie poinformowac¢ przetozonego
oraz skontaktowac sie z serwisem.

3. Sporzadzit: Anna Mezgier ZATWIERDZAM
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Zatacznik nr 4 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018
Woéjta Gminy Dartowo

z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE LAMINATORA

UWAGI OGOLNE

Do pracy przy obstudze laminatora moze by¢ skierowany pracownik, ktory posiada:

- wymagane kwalifikacje i przeszkolenie do obstugi urzadzenia ;

- wlasciwy stan zdrowia potwierdzony §wiadectwem lekarskim.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

PRACOWNIK POWINIEN:

- Sprawdzi¢ stan przewodu zasilajacego;

- Wiaczy¢ zasilanie wlacznikiem gtownym;

" Sprawdzi¢ dzialanie termoregulatora oraz ustawi¢ termoregulator na zadang temperature;

" Sprawdzi¢ dziatanie mechanizmu podajacego folig;

" Sprawdzi¢ dzialanie rolek dociskajacych.

PODCZAS PRACY PRACOWNIK POWINIEN:

" przed rozpoczgciem laminowania zalaminowaé probnie jedng kartke w celu upewnienia sig,
czy laminator laminuje wtasciwie, a rolki dociskowe nie brudzg laminowanego materiatu;

" wktada¢ laminowane elementy pojedynczo jeden za drugim;

" nie wktadac¢ kartek pozaginanych.

CZYNNOSCI ZABRONIONE PRACOWNIKOWI ZABRANIA SIE:

" dotykac gota reka nagrzewajqcych sie¢ metalowych jej elementow, gdyz moze to
spowodowac poparzenie.

" dokonywania napraw laminatora w czasie jego pracy;

" wktadanie do laminatora innych materiatow niz kartki i folie;

" laminowania spigtych lub zszytych kartek;

" uktadania na laminatorze materialow, zwlaszcza materialow tatwopalnych;

" zakrywania otworéw wentylacyjnych laminatora.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY PRACOWNIK POWINIEN:

" Przelaczenie laminatora w stan spoczynku i schtodzenie lub wylaczenie

od zrddla zasilania wylgcznikiem gldéwnym lub poprzez wyjecie wtyczki z gniazdka.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

" kazde zaistniaty wypadek przy pracy zglasza¢ swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim wydarzyt si¢ wypadek;

" kazdy zaistniate niepozadane zdarzenie (awaria, pozar, katastrofa itp.) niezwlocznie zgtaszac
przetozonemu:

Sporzadzit: Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zatacznik nr 5 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018
Wéjta Gminy Dartowo

z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE GILOTYNY DO
CIECIA PAPIERU

Przed rozpoczeciem pracy
1. Musisz posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy
na tym stanowisku oraz aktualne szkolenie bhp dla danego stanowiska pracy.
2. Musisz zapozna¢ si¢ niniejszg instrukcjg oraz z instrukcja obstugi wydang przez
producenta urzadzenia.
3. Sprawdz stan techniczny i poprawne funkcjonowanie urzadzenia, w tym oston i
zabezpieczen.

W czasie pracy

1. Scisle stosuj si¢ do wskazowek twojego bezposredniego przetozonego, do zalecen
instrukcji stanowiskowej BHP oraz dokumentacji technicznej.

2. Koncentruj cata swojag uwage wylacznie na czynnosciach wykonywanych i wykonuj
zadania z szybkos$cia odpowiadajacg naturalnemu rytmowi pracy.

3. Pamicgtaj, ze nie wolno ci usuwac oston oraz znakow bezpieczenstwa z urzadzenia .

4. Zabezpiecz ostrze tnagce urzgdzenia w czasie jego czyszczenia.

5. Pamigtaj, iz gilotyna stuzy tylko do cigcia papieru.

6. Wszelkie pozostatosci po cigciu znajdujgce sie pod elementem tngcym wyciagaj tylko
przy pomocy innych narzedzi.

Czynnosci zabronione

1. Nie wolno cig¢ innych elementéw niz okreslone w instrukcji uzytkowania.

2. Nie wolno wycigga¢ pozostalosci po cigciu znajdujacych sie pod elementem tnacym przy
pomocy palcow.

3. Nie wolno dotyka¢ elementu tnacego.

4. Nie wolno przeprowadza¢ regulacji lub konserwacji urzadzenia w czasie pracy.

5. Nie wolno pozostawia¢ uruchomionego urzadzenia bez nadzoru osoby uprawnionej.

6. Nie wolno dokonywa¢ samowolnych i1 samodzielnych napraw, przerdbek i1 modernizacji
urzadzenia.

7. Nie wolno dopuszcza¢ do obstugi urzadzenia oséb postronnych.

Po zakonczeniu pracy

1. Uporzadkuj miejsce pracy. Oczy$¢, a nastepnie zabezpiecz urzadzenie.

2. Sprawdz, czy pozostawione materiaty i urzagdzenia nie stworzg zagrozenia po opuszczeniu
przez ciebie stanowiska pracy.

Postepowanie w sytuacji awaryjnej

1. Kazde zdarzenie wypadkowe zglo§ swemu przelozonemu. Zabezpiecz miejsce wypadku.
Udziel pomocy poszkodowanemu.

2. Uszkodzone urzadzenie oznakuj tabliczka ,,Urzadzenie niesprawne, nie uruchamiac" i
poinformuj o tym fakcie przetozonego.

3. W razie wystgpienia pozaru postepuj zgodnie z instrukcja przeciwpozarowa. W pierwszej
kolejnosci zaalarmuj pozostatych pracownikow i sprobuj ugasi¢ pozar w zarodku.

Opracowata: Anna Megier Zatwierdzam:
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Zatacznik nr 6 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050. 18.2018
Wjta Gminy Dartowo

z dnia 12 lutego 2018r.

INSTRUKCJA BHP PRZY OBSLUDZE NISZCZARKI

Informacje ogolne.

Do samodzielnej pracy przy obstudze niszczarki moze przystapi¢ pracownik, ktory uzyskat
dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przelozonego, posiada wazne przeszkolenie

BHP oraz wazne badanie lekarskie bez przeciwwskazan do zatrudnienia.

Urzadzenie powinno by¢ usytuowane blisko zrodta pradu tak, aby byta mozliwos¢ tatwego

1 szybkiego odigczenia go z zasilania.

Nie nalezy umieszcza¢ urzadzenia na trasach komunikacyjnych oraz blisko zrodet ciepta.

Nalezy zadba¢, aby w trakcie eksploatacji urzadzenia nie doszto do przypadkowego rozlania
ptynéw na niszczarke

Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy:
Pracownik powinien:
zapoznac si¢ z instrukcja,
przygotowac sprzet i materiaty,
sprawdzi¢ stan przewodu, wtyczki oraz gniazda elektrycznego,
sprawdzi¢ zamkniecia wszystkich pokryw urzadzenia.

Zasady i sposoby bezpiecznej pracy:
-obstugiwa¢ niszczarke zgodnie z instrukcja eksploatacyjnag, koncentrowac uwage na
wykonywanej czynnosci,
-zabronione jest wkladanie rak, palcoéw lub innych przedmiotow do szczeliny
doprowadzania papieru,
-nie wolno uzywac ptynoéw tatwopalnych do czyszczenia sprzetu lub w okolicy
niszczarki, gdyz moze dojs¢ do przypadkowego zaptonu,
-nalezy zawsze wyltaczy¢ 1 odlaczy¢ niszczarke od pradu przed jej
przenoszeniem, czyszczeniem itp.,
-w razie dostrzezenia nieprawidlowosci w funkcjonowaniu nalezy odlaczy¢ urzadzenie

od zasilania, natomiast w razie uszkodzenia nie nalezy dokonywa¢ samodzielnych
napraw.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych:

-kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy zgtasza¢ swojemu przetozonemu, a
stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim zdarzy? si¢ wypadek,
-wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia natychmiast zglosi¢ przetozonemu.

Uwagi dodatkowe:

- urzadzenie nie jest przeznaczone do cze¢stego uzycia, nie nalezy go uzytkowa¢ w sposéb
ciggly. Po zniszczeniu pewnej partii papieru, urzadzenie nalezy wylaczy¢, po przerwie
okoto 5-10 min. mozna ponownie przystapi¢ do pracy,

Opracowata: Anna Megier Zatwierdzam:
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Zatacznik nr 7 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018
Wéjta Gminy Dartowo

z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BHP PRZY
OBSLUDZE EKSPRESU DO KAWY

Przed rozpoczeciem pracy

e Musisz posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy
na tym stanowisku oraz posiada¢ aktualne szkolenie bhp dla danego stanowiska pracy.

eMusisz zapozna¢ si¢ niniejsza instrukcja oraz z instrukcja obstugi wydang przez
producenta urzadzenia.

ePrzed uzyciem ekspresu sprawdz, czy obudowa i pokrywa sg cale i sprawne oraz czy
widoczne jest oznakowanie minimalnego i maksymalnego poziomu wody.

eSprawdz stan przewodu zasilajacego 1 wtyczki przed podiaczeniem jej do gniazdka
wtykowego o ile jest do nich dostep.

e Zabezpiecz przed uszkodzeniem przewody doprowadzajace prad elektryczny do
urzadzenia.

e Sprawdz, czy gniazdko wtykowe posiada kotek uziemiajacy o ile jest do nich dostep, jesli
nie - nie wiaczaj ekspresu.

eNalej wode do ekspresu pamigtajgc o minimalnym napeklnieniu pojemnika i nie
przekracza¢ maksymalnego poziomu wody.

W czasie pracy

eWiacz ekspres. Nie otwieraj pokrywy w czasie pracy ekspresu.

eNie dolewaj wody w trakcie jej podgrzewania.

oW czasie podlagczania ekspresu do sieci zasilajgcej wykonuj czynno$ci suchymi dtonmi.

oW przypadku oblania rak woda, wysusz je przed dotykaniem ekspresu.

oW razie oblania wrzatkiem, schtadzaj oblane miejsce zimng wodg i powiadom o zdarzeniu
przetozonego.

eNie czys¢, nie konserwuj ekspresu bez odtaczenia od sieci elektrycznej.

ePamig¢taj, by nie naprawia¢ urzadzenia, jezeli nie posiadasz do tego uprawnien.

ePrzed koniecznoscig przemieszczania si¢ ze szklankami, kubkami sprawdz, czy droga
przemieszczania nie jest zastawiona.

Po zakonczeniu pracy
eUporzadkuj miejsce pracy. Oczys$¢, a nastgpnie zabezpiecz urzadzenie.
Postepowanie w sytuacji awaryjnej
oW razie wystgpienia zagrozenia wstrzymaj prace, zabezpiecz stanowisko i poinformuj o
tym fakcie przetozonego.
e Kazde zdarzenie wypadkowe zglo§ swemu przelozonemu. Zabezpiecz miejsce
wypadku. Udziel pomocy poszkodowanemu.
e W razie wystgpienia pozaru postepuj zgodnie z instrukcja przeciwpozarowyg. W
pierwszej kolejnosci zaalarmuj pozostatych pracownikow 1 sprobuj ugasi¢ pozar w
zarodku.

Wykonat: Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zatgcznik nr 8 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050. 18.2018

Woéjta Gminy Dartowo
z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BHP PRACY Z WENTYLATOREM
PRZENOSNYM

Przed rozpoczeciem pracy

1. Musisz posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy na tym
stanowisku oraz posiada¢ aktualne szkolenie bhp dla danego stanowiska pracy.

2. Musisz zapozna¢ si¢ niniejszg instrukcjg oraz z instrukcjg obstugi wydang przez producenta
urzadzenia.

3. Sprawdz stan techniczny i poprawne funkcjonowanie urzadzenia, w tym oston i zabezpieczen.

4. Sprawdz stan i cigglo$¢ przewodow elektrycznych urzadzenia.

5. Usun wszystkie zbedne przedmioty znajdujace si¢ na stanowisku i upewnij si¢. czy podtoga wokot
stanowiska pracy jest sucha i czysta.

6. Upewnij si¢, czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla osob przebywajacych na twoim
stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu.

W czasie pracy

1. Scisle stosuj sie do wskazowek twojego bezposredniego przetozonego, do zalecen instrukcji
stanowiskowej BHP oraz dokumentacji technicznej.

. Pilnuj, by osoby nieupowaznione nie uruchamiaty urzadzenia.

. Pamigtaj, by nie naprawia¢ urzadzenia, jezeli nie posiadasz do tego uprawnien.

. Pamictaj, Zze nie wolno ci usuwaé oston oraz znakdw bezpieczenstwa z urzadzenia .

. Zabezpiecz przed uszkodzeniem przewod doprowadzajacy prad elektryczny do urzadzenia.

. Odtacz urzadzenie od zasilania w czasie jego czyszczenia lub konserwacji.

. Nie wyciaggaj wtyczki urzadzenia wilgotnymi rekami.

. Nie odlaczaj urzadzenia ciagnac za kabel.

. Utrzymuj zawsze urzadzenie i miejsce pracy w czystosci.

10.Uzywaj urzadzenie tylko do celow, do ktorych jest przeznaczone.

11.Nigdy nie zostawiaj obstugiwanego urzadzenia bez nadzoru.

12.Stawiaj urzgdzenie tylko na stabilnym podtozu.

13.Nie stawiaj urzadzenia na krzesta, szafki i inne niestabilne przedmioty.

14.Nie stawiaj wentylatora na drogach ewakuacyjnych.

15.Nie wktadaj dtoni ani elementéw w wirujacy wirnik wentylatora.

16.Nie stawiaj przed pracujacym wentylatorem zadnych lekkich rzeczy, ktore moga zostaé
przewrocone przez ped powietrza.

O©CoOoO~NOOUITAWN

Po zakonczeniu pracy
1. Uporzadkuj miejsce pracy. Odtacz urzadzenie.

Postepowanie w sytuacji awaryjnej

1. W razie wystgpienia zagrozenia wstrzymaj prace, zabezpiecz stanowisko i poinformuj o tym
fakcie przetozonego.

2. Kazde zdarzenie wypadkowe zglos swemu przetozonemu. Zabezpiecz miejsce wypadku. Udziel
pomocy poszkodowanemu.

3. Uszkodzone urzadzenie oznakuj tabliczka ,,Urzadzenie niesprawne, nie uruchamia¢" i poinformuyj
o tym fakcie przetozonego.

4. W razie wystapienia pozaru postgpuj zgodnie z instrukcjg przeciwpozarowa. W pierwszej
kolejnosci zaalarmuj pozostatych pracownikow i sprobuj ugasi¢ pozar w zarodku.

Wykonat: Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zatacznik nr 9 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018
Wéjta Gminy Dartowo

z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BHP OBSLUGI GRZEJNIKA
ELEKTRYCZNEGO

Przed rozpoczeciem pracy

1. Musisz posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy
na tym stanowisku oraz posiada¢ aktualne szkolenie bhp dla danego stanowiska pracy.

2. Sprawdz stan techniczny | poprawne funkcjonowanie urzadzenia, W tym oslon i
zabezpieczen.

3. Sprawdz stan 1 cigglo$¢ przewodow elektrycznych.

4. Nie stawiaj grzejnika w poblizu materiatow tatwopalnych.

5. Nie stawiaj grzejnika na drogach ewakuacyjnych i w poblizu podrgcznego sprzegtu
gasniczego.

W czasie pracy

1. Pamigtaj, by nie naprawia¢ urzadzenia, jezeli nie posiadasz do tego uprawnien.

2. Pamigtaj, ze nie wolno ci usuwac oston oraz znakoéw bezpieczenstwa z urzadzenia .
3. Odlacz urzadzenie od zasilania w czasie jego czyszczenia lub konserwacji.

4. Nie wyciagaj wtyczki urzadzenia wilgotnymi rekami.

5. Nie odtaczaj urzadzenia ciggnac za kabel.

6. Utrzymuj zawsze urzadzenie i miejsce pracy w czystosci.

7. Pamigtaj, ze elementy grzejnika nagrzewaja si¢ do wysokiej temperatury.

8. Nie siadaj na grzejnik ani nie obcigzaj go zadnymi przedmiotami.

Po zakonczeniu pracy

1. Uporzadkuj miejsce pracy. Odlacz grzejnik od zasilania. Sprawdz czy grzejnik ostygl.

2. Sprawdz, czy pozostawiony grzejnik nie stwarza zagrozenia po opuszczeniu przez ciebie
stanowiska pracy.

3. Pamigtaj, nie pozostawiaj wiaczonego grzejnika po zakonczeniu pracy.

Post¢powanie w sytuacji awaryjnej

1. W razie wystgpienia zagrozenia wstrzymaj prace, zabezpiecz stanowisko 1 poinformuj o tym
fakcie przetozonego.

2.Kazde zdarzenie wypadkowe zglo§ swemu przetozonemu. Zabezpiecz miejsce wypadku.
Udziel pomocy poszkodowanemu.

3. Uszkodzone urzadzenie oznakuj tabliczka ,,Urzadzenie niesprawne, nie uruchamiacé" i
poinformuj o tym fakcie przetozonego.

4. W razie wystgpienia pozaru postepuj zgodnie z instrukcjg przeciwpozarowa. W pierwszej
kolejnosci zaalarmuj pozostatych pracownikow i sprobuj ugasi¢ pozar w zarodku.

Wykonat: Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zatacznik nr 10 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018

Wéjta Gminy Dartowo
z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY DLA
SPRZATACZKI

1. Uwagi ogolne
Do samodzielnej pracy przy na stanowisku sprzataczki moze przystapi¢ pracownik ktory
uzyskat zezwolenie na prace przy nim od bezposredniego przetozonego oraz:

[] posiada wazne przeszkolenie BHP i PPOZ

[J posiada wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan, poswiadczone
zaswiadczeniem lekarskim lekarza medycyny pracy

Pracownik przystepujacy do pracy ponadto powinien by¢:

[J wypoczety,

[1 w stanie nie wskazujacym na spozycie alkoholu i narkotykow,

2. Przed rozpoczeciem pracy:
Pracownik powinien:

[ Szczegdlowo zapoznaé si¢ ze stanowiskowg instrukcja bhp znajdujaca si¢ na
stanowisku pracy.

[1 Ubra¢ si¢ w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku
pracy (fartuch roboczy, rekawice ochronne, nakrycie gtowy, odpowiednie buty).
Zdjac¢ takze z ragk wszystkie zbgdne przedmioty takie jak bizuteria itp.

[ Zapewni¢ dobre o$wietlenie.

1 Usuna¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujace si¢ w miejscu pracy.

[ Upewnic€ si¢ czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla osob przebywajacych
na tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu.

3. W czasie pracy:
[J Scisle stosowac¢ sie do zalecen:
- stanowiskowej instrukcji bhp,
- polecen 1 wskazowek przetozonych.

[1 Podczas wykonywania pracy koncentrowa¢ cala swoja uwage wylacznie na
czynnosciach wykonywanych. Pracowac z szybkoscig odpowiadajacg naturalnemu
rytmowi pracy.

[1 Systematycznie usuwaé $mieci, odpady ze $mietniczek. W pomieszczeniach palarni
oprdznia¢ zawarto$¢ popielniczek, po uprzednim sprawdzeniu, czy nie ma w nich
tlacych si¢ niedopatkéw papierosow (w razie potrzeby nalezy zala¢ je wodg 1
dopiero wyrzuci¢ do workoéw do ktérych zbierane sg $miect).

[J Worki wypelnione odpadkami papieru, makulaturg itp. nalezy usuwac do zasobnikow
poza budynkiem.

[1 Wykonywac prace tylko zlecone przez bezposredniego przetozonego.

1 Materiaty uzywane podczas procesu pracy sktadowac tak, by nie stwarzaly zadnych
zagrozen wypadkowych. Narzedzia powinny by¢ odktadane na $cisle wyznaczone
miejsca.

[0 W razie koniecznosci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik
zobowigzany jest zatrzymac obstugiwane maszyny (np. odkurzacze froterki), ktére
moga spowodowac jakiekolwiek zagrozenia.

(1 W przypadku przerwy w dostawie pradu nalezy wylaczy¢ obstugiwane urzadzenia.
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(1 W razie watpliwosci co do obslugi urzadzen, czy stosowanych metod pracy
pracownik winien zwrdci¢ si¢ do przetozonego lub przeszkolonych fachowcéw o
szczegotowe instrukcje. Pracg moze podjg¢é ponownie po usuni¢ciu watpliwosci 1
(najlepiej) pod fachowym dozorem przetozonego.

Pracownikowi nie wolno:

[ nie stosowac¢ si¢ do szczegdtowych instrukeji i zalecen przetozonych,

[] stosowac niebezpieczne metody pracy, tak, by stwarza¢ zagrozenia dla siebie, czy
otoczenia,

(] jesli podlogi sa pastowane nalezy ustawia¢ tabliczki ,,Uwaga $wiezo pastowane-
palenie i uzywanie otwartego ognia zabronione,,. Tabliczka taka powinna
znajdowac si¢ w miejscu przez okres okoto 0,5 godziny.

[ sktada¢ szmat na grzejnikach i przewodach centralnego ogrzewania,

[] stosowa¢ do mycia podidég benzyny, czy innych palnych rozpuszczalnikow,

(1 pracowania bez nakazanych ochron osobistych,

[ usuwac¢ oston czy znakow zabezpieczajacych,

(1 naprawia¢ samodzielnie sprzgt, ktory wykorzystuje podczas wykonywanej pracy,

[J naprawia¢ urzadzen elektrycznych ,

[1 dotyka¢ przewoddw elektrycznych bedacych pod napigciem,

] o$wietla¢ stanowiska pracy lampami przeno$nymi o napi¢ciu wiekszym niz 24 V,

[1 dopuszcza¢ do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek osob bez wiedzy
przetozonego,

[ przeszkadza¢ innym w pracy,

] tarasowac przejscia i doj$cia do stanowiska pracy, sprzg¢tu przeciwpozarowego i
wylacznikow pradu elektrycznego,

4. Po zakonczeniu pracy:

(1 wylaczy¢ doptyw energii w sprzatanych pomieszczeniach, sprawdzi¢, czy sa
wylaczone wszystkie urzadzenia elektryczne, czy sa zakrecone krany wodne, czy
zamknigty jest doptyw gazu do pomieszczen (uprzednio sprawdzié, czy np. w
pochtaniaczu odkurzacza nie utkwit tlacy si¢ niedopatek papierosa),

) doktadnie oczysci¢ stanowisko robocze, utozy¢ narzedzia 1 przyrzady pomocnicze w
miejscach na to przeznaczonych,

[J oczy$ci¢ uzywane ochrony osobiste 1 odlozy¢ je na state miejsce ich
przechowywania,

[ upewnic si¢ czy pozostawione stanowisko 1 urzadzenia nie stworzg zadnych zagrozen
dla otoczenia,

[J przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu
bezposredniemu przetozonemu.

[J pozamyka¢ pomieszczenia po zakonczeniu sprzatania.

(1 odnie§¢ klucze od sprzatanych pomieszczen na ustalone miejsce ich
przechowywania.

Uwagi dodatkowe:
Osoba sprzatajgca powinna:
a. dba¢ o higieng osobista i schludny wyglad,
b. W razie watpliwosci co do prawidlowos$ci swoich dziatan, czy tez prawidlowosci
pracy urzadzen stosowanych w procesie pracy pracownik winien zwrécic si¢ o
dodatkowe wskazowki do bezposredniego przetozonego, czy stuzb fachowych.

Sporzadzit: Zatwierdzit:
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Zatacznik nr 11 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018
Wéjta Gminy Dartowo

z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BHP

PODCZAS OBSLUGI ZMYWARKI DO NACZYN
UWAGI OGOLNE

Do obslugi zmywarki do naczyn moga by¢ dopuszczeni pracownicy, ktorzy posiadajg

znajomo$¢ instrukcji obstugi.

PODSTAWOWE WARUNKI BEZPIECZNEJ PRACY

1. Zmywarka do naczyn powinna by¢ zamontowana i uruchomiona zgodnie z instrukcja
producenta.

2.Przewdd zasilajacy powinien by¢ podtaczony do gniazda z bolcem uziemiajagcym.

3. Przed uruchomieniem sprawdzi¢ prawidtowo$¢ podtaczenia zmywarki.

4. Zmywarke nalezy ustawi¢ z zachowaniem minimum 10 cm wolnej przestrzeni od $cian
1 innych przedmiotéw oraz w poblizu gniazda zasilajacego tatwo dostepnego.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM MYCIA
1. Przygotowa¢ odpowiednig ilo§¢ przedmiotow do mycia po ich wstepnym oczyszczeniu.
2. Sprawdzi¢ czy filtry 1 ramiona myjace sa czyste.
3. Sprawdzi¢ czy zawor wodny jest odkrecony.
4. Umiesci¢ w pojemniku $rodek myjacy.
MYCIE
1. Zatadowa¢ komore odpowiednio przygotowanymi przedmiotami luzno i w miare mozliwosci
réwnomiernie roztozone na potkach i w koszach.
2. Drzwiczki zmywarki zamyka¢ zgodnie z instrukcja producenta.
3. Ustawi¢ odpowiedni program mycia.
4. Wiaczyé zmywarke odpowiednim przyciskiem
5.Po zakor'lcz’eniu procesuj mycia urzadzenie wylgcza si¢ automatycznie.
CZYNNOSCI ZABRONIONE
1. Wiaczania urzadzenia do gniazdka bez bolca ochronnego
2. Interwencji w trakcie procesu mycia.
3. Otwierania urzadzenia po zakonczeniu procesu, przed ostygnigciem.
4. Dokonywania napraw 1 przerobek instalacji chtodniczej oraz elektrycznej osobom
nie upowaznionym.
POSTEPOWANIE WPRZYPADKU AWARII
1. W przypadku pozaru pomieszczenia $cisle stosowac si¢ do instrukcji ochrony pozarowej,
z ktorg powinien by¢ zapoznany kazdy pracownik.
2. W przypadku awarii lub niewtasciwego dziatania urzadzenie nalezy wylaczyc., wezwac wlasciwego
konserwatora.
3. Zauwazone awarie i nieprawidlowa prace urzadzenia Zgllaszaé przetozonemu.
UWAGI KONCOWE
1. Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zglasza¢ przelozonemu, a stanowisko pozostawic
w takim stanie, w jakim wydarzyt si¢ wypadek.
2. Nalezy unika¢ otwieranie zmywarki w trakcie pracy urzadzenia.

Sporzadzit: Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Uwagi ogolne:

Zatacznik nr 12 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018

Wéjta Gminy Dartowo
z dnia 12 lutego 2018 .

Instrukcja BHP przy obstudze kuchni mikrofalowej

Kuchnia mikrofalowa przeznaczona jest do rozmrazania , gotowania i opiekania artykutow
przeznaczonych do spozycia.

Do samodzielnej obstugi przy obsludze kuchenki mikrofalowej moze przystapicé:

pracownik

a. peknoletni,

b. legitymujacy si¢  odpowiednimi szkoleniami bhp, w tym szkoleniem
stanowiskowym na stanowisku obstugi kuchenki,

c. zapoznany z dokumentacja techniczno - ruchowg urzadzenia,

d. posiadajacy aktualne za§wiadczenie lekarza medycyny pracy o stanie zdrowia
pozwalajacym na wykonywanie pracy na danym stanowisku,

e. wykazujacy si¢ aktualnymi badaniami na nosicielstwo chordb zakaznych,

f. ubrany w odziez ochronng wskazang przez pracodawce.

Przed przystapieniem do pracy pracownik powinien:
a. sprawdzi¢:

stan przewodu i wtyczki do gniazda zasilajacego, w razie ich
uszkodzenia nalezy je bezwzglednie wymieni¢ w punkcie
serwisowym,

czy napigcie znamionowe podane na tabliczce znamionowej jest
zgodne z zasilaniem z sieci elektrycznej,

czy gniazdo zasilania ma uziemienie,

czy kuchenka jest ustawiona na ptaskiej 1 stabilnej powierzchni, z dala
od innych Zrddet ciepta,

czy drzwiczki zamykaja si¢ doktadnie, czy uszczelka znajdujaca si¢ na
nich nie jest uszkodzona,

czy temperatura otoczenia nie przekracza 35°C,

czy nie s3 zakryte otwory wentylacyjne,

czy szklany talerz obrotowy znajduje si¢ w §rodku.

b. umiesci¢ potrawg w odpowiednim naczyniu, otworzy¢ drzwiczki kuchenki,
postawi¢ naczynie na talerzu obrotowym,

Uwaga:

Podczas pracy:

nie nalezy podgrzewac potraw w szczelnie zamknigtych pojemnikach
- wzrost ci$nienia mogtby uszkodzi¢ otwor pojemnika, a sam pojemnik
moglby eksplodowac,

nie nalezy gotowac lub podgrzewac¢ catych jaj - moga eksplodowac,
nie nalezy uzywac¢ kuchenki mikrofalowej do smazenia na oleju,
produkty szczelnie pokryte skorka lub blonka nalezy przed
gotowaniem naktu¢, by zapobiec ich pgknigciu.

a. sprawdzi¢ czy wlozone naczynia nie stykaja si¢ ze sciankami kuchenki,
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b. zamkna¢ drzwiczki, sprawdzié, czy sg one dobrze zamknigte.
ustawi¢ odpowiednig funkcje, ktérg ma wykona¢ urzadzenie.
d. Ustawi¢ czas pracy kuchenki - kuchenka automatycznie wylgczy sie po
wykonaniu ustawionych czynnosci.
e. Przy wyjmowaniu gotowej potrawy nalezy uzywaé rekawic ochronnych i
specjalnych uchwytow.
Czyszczenie urzadzenia:
- wnetrze urzadzenia nalezy regularnie czy$ci¢ za pomoca gabki i
detergentu w ptynie,
- podstawke pod talerz obrotowy, szklany talerz obrotowy i ruszt
druciany myje si¢ w sposob tradycyjny lub w zmywarce,
- nieprzyjemne zapachy wewnatrz Kkuchenki eliminujemy przez
wstawienie do kuchenki naczynia wypetlionego woda z dodatkiem
soku z cytryny i gotowanie jej przez kilka minut.

o

Zabronione jest:

1. Uruchamianie uszkodzonej kuchni.

2. Wiaczanie urzadzenia do sieci bez uziemienia.

3. Uruchamianie kuchni mikrofalowej przy otwartych drzwiczkach, czy tez uszkodzonej
uszczelce drzwiczek.

4. Pozostawianie pracujacej kuchni po wyjeciu przygotowanej potrawy.

5. Wiaczanie pustej kuchni - moze ulec zniszczeniu.

6. Wilaczanie kuchni bez szklanego talerza wewnatrz.

7. Stawianie urzadzenia tak, by kabel zasilajacy lub wtyczka znalazly si¢ w: - wodzie,

- zbyt blisko od goracych powierzchni.
8. Uzywac¢ kuchenki do innych celow niz przewiduje producent np. laboratoryjnych, do
suszenia tkanin itp.
9. Nie nalezy podgrzewa¢ ani sktadowa¢ wewnatrz lub w poblizu kuchni materiatow
tatwo zapalnych. Ich opary mogtyby spowodowacé zagrozenie pozarem lub wybuchem.
10. Pozostawianie pracujacego urzadzenia bez nadzoru (np. pojemniki z papieru ,czy
plastiku mogtyby si¢ stopi¢ podczas podgrzewania).
11. Nie nalezy gotowac zywnosci zbyt dlugo - grozi to zapaleniem si¢ jej.
12. Nie nalezy zbyt czg¢sto otwiera¢ drzwiczek
13. Nie wolno dotyka¢ wnetrza kuchni tuz po jej uzyciu.
14. Nie obcigza¢ otwartych drzwiczek.
Po zakonczeniu pracy:
1. Wylaczy¢ urzadzenie z sieci.
2. Oczysci¢ wedlug wskazowek podanych wyzej.
3. UpewniC sig, czy pozostawione urzadzenie nie stwarza zadnych zagrozen dla otoczenia.

W przypadku awarii lub niewlasciwego dziatania kuchni mikrofalowej nalezy wytaczy¢ ja z
sieci elektrycznej, zgtosi¢ o tym bezposredniemu przetozonemu.

Naprawy musza by¢ wykonywane u przeszkolonego przez producenta serwisanta.

Jesli materiat znajdujacy si¢ wewnatrz czy tez na zewnatrz zapali si¢ nie nalezy otwierac
drzwiczek kuchni tylko wytaczy¢ urzadzenie. Mozna to zrobi¢ przez wyjecie wtyczki z
gniazdka, lub odlgczenie zasilania na tablicy gtowne;.

Sporzadzit: Zatwierdzil:
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Zatacznik nr 13 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018

Wéjta Gminy Dartowo
z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BHP OBSLUGI KUCHENKI GAZOWEGO

WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY

- przejscie odpowiedniego instruktazu zawodowego, zapoznanie si¢ z instrukcja obstugi, przeszkolenie
bhp 1 p.poz.

- stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony swiadectwem wydanym przez
uprawnionego lekarza (w tym aktualne: badania lekarskie uprawniajace do kontaktu z zywnoscia i
ksigzeczka zdrowia)

- ubrany w odziez robocza przewidziang dla danego stanowiska w zakladowej tabeli norm odziezy
roboczej

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

- doktadnie zapozna¢ si¢ z dokumentacjg wykonawczg i instrukcjg obstugi urzadzenia

- sprawdzi¢, czy wszystkie pokretta (kurki) sg zamknigte

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY NIE WOLNO:

- na stanowisku pracy przechowywac¢ surowcow i odpadow w ilosciach wigkszych od wynikajacych z
potrzeb technologicznych

- wznawia¢ rozpalanie trzonu bez usunigcia uszkodzenia

- sprawdzac¢ dlonig temperaturg

- rozpala¢ paleniska kuchennego trzonu gazowego, jezeli na rusztach stojg garnki

- w przypadku awarii pokretet odkreca¢ zawordw innymi przyrzadami, lecz zglosi¢ usterke zaktadowi
gazowniczemu

NAKAZUJE SIE:

- utrzymywac w porzadku miejsce pracy

- utrzymywac posadzke w czystosci i suchg

- sukcesywnie usuwac odpady

- w trakcie palenia nalezy kontrolowac prawidtowa prace palnikoéw gazowych, tak aby pality si¢
spokojnie i miaty wyrazny, jaskrawy, niebiesko-zielony ptomien z fioletowa obwddkag

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

- okresowo czysci¢ kotpaki palnika, myjac je szczotka w cieplej wodzie z dodatkiem detergentow

- po zakonczeniu pracy nalezy zamkng¢ wszystkie kurki oraz zawor glowny

- uporzadkowaé stanowisko pracy

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH

- W razie awarii trzonu stwarzajacej zagrozenie dla otoczenia nalezy zastosowa¢ zrozumialg i
dostrzegalng sygnalizacj¢ ostrzegawcza i alarmowa

UWAGI

- kuchnia gazowa powinna by¢ ustawiona w miejscu dobrze wentylowanym, z naturalnym dostepem
powietrza

- co najmniej raz na cztery lata nalezy przesta¢ kuchenny trzon gazowy lub Inne urzadzenie opalane
gazem do naprawy, okreslajac w zleceniu, do jakiego gazu jest ono przystosowane.

- w pomieszczeniu, gdzie znajduje si¢ kuchenny trzon gazowy, powinna znajdowac si¢ podreczna
apteczka z niezbednymi $rodkami opatrunkowymi, uzywanymi do udzielania pierwszej pomocy w
przypadku oparzen

Sporzadzit: Zatwierdzit:

Id: E3BAF410-D1A6-4E7C-ACC2-F6DF1B25DC76. Podpisany Strona 18



Zatacznik nr 14 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018

Wéjta Gminy Dartowo
z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BHP PRZY ORSLUDZE SZAF CHLODNICZYCH

|. UWAGI OGOLNE.
1. Obstlugiwac¢ szafy chlodnicze moze osoba petnoletnia, przeszkolona w zakresie zasad 1
przepiséw BHP,

I1. UZYTKOWANIE URZADZENIA.

1 Przechowywany towar nalezy uklada¢ réwnomiernie na poélkach, zachowujac zasade,
ze miedzy opakowaniami musza by¢ zachowane kanaty powietrzne skierowane prostopadle do
parownikow.

2. Szafy chtodnicze zapehia si¢ wedtug zasady:

a) w gornej, najzimniejszej, znajdujacej sie kolo parownika cze$ci sktadowane sg surowe migso,
ryby itp.,
b) w czesci srodkowej, ktora jest najcieplejsza, przechowuje sie nabiat, warzywa, odpowiednio
opakowane

OWOCe,
C) dolna, $rednio zimna cze$¢ stuzy do przechowywania mleka, Smietany,

napojow.

Zabrania sie¢:

1 przykrywania potek w szafach chtodniczych papierem, gdyz uniemozliwia to prawidtowy ruch

powietrza,

2. przechowywania migsa lub potraw migsnych solonych lub saletrowanych bez opakowania, ktore

chroni¢ bedzie wnetrze urzadzenia przed korozja (mogg to by¢ chociazby worki foliowe).

3. Mycie komor chtodniczych winno byé wykonane po kazdym odtajaniu.

Wykonuje si¢ to za pomocg $ciereczki umoczonej kolejno w wodzie mydlanej i p6zniej w czystej

wodzie.

UWAGA!

1 Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest odtgczone od zrodta pradu.

2. W szafach chlodniczych, jesli warstwa szronu osiagnie grubo§¢ maksimum 6 milimetréw, nalezy
wykonac¢ odszronienie w nastepujacy sposob:

a) odtaczy¢ urzadzenie od zrodta pradu (wyjaé wtyczke przewodu zasilajgcego z gniazdka

wtykowego),

b) po otwarciu drzwi komory oproznia siejg z produktow,

C) proces odszronienia powinien przebiega¢ samoistnie od momentu, kiedy ciepte powietrze
dostanie si¢ do komory,

d) po zakonczeniu umy¢ szafe i ponownie zapehi¢ ja produktami.

UWAGA!

1 Nie wolno odszrania¢ parownikéw mechanicznie (na przyktad skroba¢ ostrymi przedmiotami).

2. Maksymalny czas skladowania produktow w dniach wynosi dla poszczegolnych urzadzen:

- szaf chtodniczych - 4 dni,

I11. REMONTY I

KONSERWACJE.

1 Wszelkie prace zwigzane z instalacja elektryczna moze wykonywac tylko pracownik z
odpowiednimi kwalifikacjami.

2. Wszelkie naprawy i konserwacje urzadzen powinny by¢ wykonywane przez przeszkolony

1 wykwalifikowany personel. Pracownikowi obstugujacemu urzadzenia nie wolno tych

czynnosci dokonywac.

UWAGA!

1, Wszystkie okoliczno$ci moggce zagrozi¢ bezpieczenstwu obstugujacego badz osobom postronnym
zobowiazujg pracownika do meldowania o nich przetozonym.

Sporzadzit: Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zatacznik nr 15 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018

Wéjta Gminy Dartowo
z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BHP DLA KONSERWATORA

Informacje ogolne.

Do samodzielnej pracy na stanowisku konserwatora moze przystapi¢ pracownik, ktory
uzyskat dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przetozonego, posiada wazne
przeszkolenie BHP oraz wazne badanie lekarskie bez przeciwwskazan do zatrudnienia.
Pracownik przystepujacy do pracy powinien by¢ ubrany w odziez roboczg i ochronna.

Przed rozpoczeciem pracy pracownik powinien:
- ubra¢ si¢ w odziez robocza i ochronng przewidziang na tym stanowisku pracy,
- zapozna¢ si¢ z zadaniami na dzien biezacy.

W czasie pracy nalezy:

- $cisle stosowac si¢ do zalecen instrukcji bhp oraz polecen 1 wskazoéwek przetozonych,

- podczas pracy koncentrowac swoja uwage na wykonywanej czynnosci,
pracowac¢ z szybkos$cig odpowiadajacg naturalnemu rytmowi pracy,

- wykonywac tylko zlecone przez przetozonego prace,
podczas uzytkowania elektronarzedzi (wiertarka, szlifierka) nalezy najpierw
zapoznac si¢ z fabryczng instrukcjg uzytkowania oraz stosowac sie do zalecen
producenta,

- podiaczac elektronarzgdzia do sprawnej instalacji elektryczne;j,

- dbac o prawidlowe oswietlenie w miejscu pracy,

- chroni¢ elektronarzedzia przed nadmiernym przegrzaniem i zawilgoceniem,

- wrazie stwierdzenia jakiegokolwiek uszkodzenia elektronarzedzia (uszkodzona obudowa,
wtyczka, przewod itp.) nalezy zglosi¢ uszkodzenie przetozonemu,

- wszelkiego typu narzedzia reczne sktadowac, przenosi¢ i uzytkowa¢ w sposob nie
stwarzajacy zagrozen, a w czas transportu zabezpieczy¢ ich ostre krawedzie,

- przed uzyciem Srodkoéw chemicznych, zapozna¢ si¢ z ich karta charakterystyki oraz
stosowac si¢ do zalecen i1 zasad bhp okres$lonych przez producenta.

Podczas pracy nalezy zachowa¢ ponizsze zasady:

- uzywac przydzielonej odziezy roboczej 1 ochronnej,

- w razie stwierdzenia uszkodzenia - szczegdlnie w sprzecie elektrycznym (np. iskrzenie
w obrebie przewodu) nie wolno dalej tego urzadzenia eksploatowac,

- o stwierdzonych zagrozeniach uniemozliwiajacych wykonywanie powierzonych
obowigzkow nalezy niezwlocznie powiadomi¢ bezposredniego przetozonego,

- stawianie si¢ w pracy w stanie wskazujagcym na spozycie alkoholu jak i1 spozywanie
alkoholu na terenie zaktadu pracy i pracy w terenie jest zabronione,

Pracownikowi nie wolno:

- nie stosowac si¢ do szczegotowych instrukeji i zalecen przetozonych,

- stosowac¢ niebezpiecznych metod pracy, stwarza¢ zagrozenia dla siebie lub otoczenia,

- dopuszczac¢ na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek osob postronnych,

- tarasowa¢ przejScia 1 dojscia do stanowiska pracy, sprzetu przeciwpozarowego,
wylacznikow pradu elektrycznego,

- podejmowac prac w sytuacji gdy jej wykonanie moze stwarza¢ zagrozenie dla zycia.
Sporzadzit:  Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zatacznik nr 16 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050. 18.2018

Wéjta Gminy Dartowo
z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BHP PRZY PRACY Z PILA
SPALINOWA

Przed rozpoczeciem pracy
1. Musisz posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na tym
stanowisku oraz aktualne szkolenie bhp dla danego stanowiska pracy.
. Wyshuchaj uwaznie wskazowek 1 uwag twojego bezposredniego przetozonego.
. Zdejmij z ragk wszelkie zb¢dne przedmioty, takie jak bizuteria.
. Pamietaj, ze prace musisz podja¢ w odpowiednim ubraniu i obuwiu roboczym.
. Pamietaj, by przygotowac potrzebne $rodki ochrony osobiste.
. Sprawdz stan techniczny i poprawne funkcjonowanie urzadzenia, w tym oston i zabezpieczen.
. Sprawdz stan paliwa i uzupetnij jego ewentualny brak w zbiorniku.
. Obstugujacy pite spalinowg ponosi na stanowisku pracy odpowiedzialno§¢ wobec 0sob trzecich.

O~NOOITDWN

W czasie pracy

1.Nie podejmuj zadnych prac, ktore nie zostaty ci zlecone i co do ktdrych nie wiesz, ze wykonasz je
bezpiecznie.

2.Podczas pracy przestrzegaj wymaganych norm dotyczacych dzwigania.

3.Pamigtaj, ze nie wolno ci usuwac oston oraz znakow bezpieczenstwa z urzadzenia.

4.Tankuj zbiornik zawsze na otwartym powietrzu i przy wytaczonym silniku

5.Sprawdz dokrecenie nakretki wlewu paliwa po tankowaniu.

6.Nie mozesz uruchamia¢ pity trzymajac ja w reku w powietrzu. Zawsze uruchamiaj ja lezaca na
ptaskim i rownym podtozu.

7.Podczas pracy trzymaj urzadzenie obydwoma rgkami, tak zeby w kazdej chwili mozna byto je pewnie
prowadzi¢ i nad nim panowac.

8.Wylacz silnik urzadzenia w czasie jego zacigcia, czyszczenia, regulacji lub konserwac;ji.
9.Substancje chemiczne (paliwa, smary) przechowuyj tylko w szczelnie zamknigtych, opakowaniach.
Podczas prac z tymi substancjami stosuj si¢ do instrukcji producenta i do wymagan karty
charakterystyki substancji niebezpiecznej i preparatu niebezpiecznego.

10.Nigdy nie zostawiaj obstugiwanego urzadzenia bez nadzoru.

11.Nie wolno ci uruchamia¢ urzadzenia w pomieszczeniach.

12 Napetnianie zbiornika paliwa podczas pracy silnika moze ci grozi¢ wybuchem.

13.Nie wolno ci uruchamia¢ urzadzenia w przypadku rozlania paliwa. Ponowne uruchomienie mozesz
wykona¢ po wytarciu do sucha rozlanego paliwa.

14 Kategorycznie nie mozesz tapac za ostrze pity podczas pracy urzadzenia.

15.Pamigtaj, ze odcinane elementy drzew moga spas¢ lub odbi¢ w kierunku operatora pity.

16.Przy $cinaniu drzew pamietaj aby wytyczy¢ i oznakowac¢ strefe niebezpieczng do ktorej nie moga
mie¢ dostepu osoby postronne.

17.Przycinajac lub obcinajgc galezie na wysokosci, pracujac z drabiny, stosuj zasady pracy na
wysokosci i na drabinach.

Po zakonczeniu pracy
1. Uporzadkuj miejsce pracy. Oczys¢, | zabezpiecz sprzet, materiaty, ochrony osobiste, narzgdzia.

Postepowanie w sytuacji awaryjnej
1. Kazde zdarzenie wypadkowe zglto§ swemu przelozonemu. Zabezpiecz miejsce wypadku. Udziel
pomocy poszkodowanemu.

Sporzadzit:  Anna Mezgier Zatwierdzit:

Id: E3BAF410-D1A6-4E7C-ACC2-F6DF1B25DC76. Podpisany Strona 21



Zatacznik nr 17 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018
Wéjta Gminy Dartowo

z dnia 12 lutego 2018 .

. INSTRUKCJA BHP PRZY PRACY Z NOZYCAMI DO
ZYWOPLOTUO NAPEDZIE SPALINOWYM

Przed rozpoczeciem pracy

1. Musisz posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy
na tym stanowisku oraz aktualne szkolenie bhp dla danego stanowiska pracy.

2. Pamigtaj, ze prace musisz podja¢ w odpowiednim ubraniu i obuwiu roboczym.

3. Pamigtaj, by przygotowac potrzebne srodki ochrony osobiste, narzedzia i materiaty

4.Sprawdz stan techniczny i poprawne funkcjonowanie urzadzenia, w tym oston 1
zabezpieczen.

5. Sprawdz stan paliwa i uzupehnij jego ewentualny brak w zbiorniku.

W czasie pracy
1. Scisle stosuj sie do wskazowek twojego bezposredniego przelozonego, do zalecen
instrukcji stanowiskowej BHP oraz dokumentacji technicznej.
2. Podczas pracy przestrzegaj wymaganych norm dotyczacych dzwigania.
3. Pamigtaj, ze nie wolno ci usuwac oston oraz znakow bezpieczenstwa z urzadzenia.
4. Tankuj zbiornik zawsze na otwartym powietrzu.
5. Paliwo tankuj przy wylaczonym silniku.
6. Sprawdz dokrecenie nakretki wlewu paliwa po tankowaniu.
7.Zawsze uruchamiaj nozyce lezace na ptaskim i rownym podtozu.
8.Podczas pracy trzymaj urzadzenie obydwoma rekami, tak zeby w kazdej chwili mozna
bylo je pewnie prowadzi¢ i nad nim panowac.
9.Podczas pracy uwazaj na wszelkie nierOwnosci terenu mogace doprowadzi¢ do
zachwiania i upadku.
10.Wylacz silnik urzadzenia w czasie jego zacigcia, czyszczenia lub konserwacji.
11.Utrzymuj zawsze urzadzenie w czystoSci.
12.Substancje chemiczne (paliwa, smary) przechowuj tylko w szczelnie zamknietych,
opakowaniach. Podczas prac z tymi substancjami stosuj si¢ do instrukcji producenta i do
wymagan karty charakterystyki substancji niebezpiecznej 1 preparatu niebezpiecznego.
13.Nigdy nie zostawiaj obstugiwanego urzadzenia bez nadzoru.
14 Nie usuwaj znakdéw bezpieczenstwa z urzadzenia.
15.Napetnianie zbiornika paliwa podczas pracy silnika moze ci grozi¢ wybuchem.
16.Nie wolno ci uruchamia¢ urzadzenia w przypadku rozlania paliwa Ponowne uruchomienie
mozesz wykonac po wytarciu do sucha rozlanego paliwa.
17.Kategorycznie nie mozesz fapa¢ za ostrze nozyc podczas pracy urzadzenia.

Po zakonczeniu pracy
1. Uporzadkuj miejsce pracy. Oczys¢, | zabezpiecz sprzgt, materialy, ochrony osobiste,
narzedzia,

Post¢powanie w sytuacji awaryjnej
1. W razie wystgpienia zagrozenia wstrzymaj prace, zabezpiecz stanowisko i poinformuj o tym
fakcie przetozonego.

Sporzadzit:  Anna Mezgier Zatwierdzit:

Id: E3BAF410-D1A6-4E7C-ACC2-F6DF1B25DC76. Podpisany Strona 22



Zatacznik nr 18 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050. .2018

Wéjta Gminy Dartowo
z dnia lutego 2018r.

INSTRUKCJA BHP WYKONYWANIA PRAC NA
WYSOKOSCI
dla pracownikéw wykonujacych czynnosci przegladéw budynkow i nadzoru nad prowadzonymi
pracami zleconymi oraz pracownikow gospodarczych i konserwatora

I Postanowienia ogélne

1. Prace na wysoko$ci oznaczajg wszelkie prace, przy wykonywaniu, ktorych istnieje zagrozenie
upadku pracownika z wysoko$ci minimum 1 m. Wysoko$¢ nalezy ustali¢ jako réznice pomiedzy
poziomem, na ktorym znajdujg si¢ stopy pracownika, a poziomem na ktoéry moze on spasc.

2. Do wykonywania prac na wysoko$ci dopuszczeni sa wyltacznie pracownicy, ktorzy ukonczyli 18
lat, a ich stan zdrowia zezwala na prace na wysokosci. Stan zdrowia musi by¢ potwierdzony
orzeczeniem z ktorego wynika, iz pracownicy sa zdolni do pracy na wysokosci.

3. Do wykonywania prac na wysokosci dopuszczeni sg wylacznie pracownicy posiadajacy aktualne
szkolenie z zakresu bhp.

4. Zabrania si¢ dopuszczania do pracy na wysokosci pracownikéw z zauwazonymi chwilowymi
niedyspozycjami, pomimo posiadania przez tych pracownikéw waznych orzeczen lekarskich o
zdolnos$ci do wykonywania prac na wysokosci.

5. Do wykonywania pracy na wysokos$ci mozna dopusci¢ pracownika, ktory jest wypoczety i
trzezwy.

6. Pracownik moze przystgpi¢ do wykonywania prac na wysoko$ci jedynie po otrzymaniu
zezwolenia na te prace od bezposredniego przetozonego.

7. Nalezy pamigtac, iz praca na wysokosci jest praca wymagajaca dwdch osob.

1. Dobor metody prac na wysokosci

1. O doborze metody prac na wysokos$ci decyduje osoba kierujgca pracownikami.
2. Decyzja ta musi uwzgledniaé:

a) istniejgce warunki lokalne,

b) techniczne mozliwosci realizacji prac,

C) pelne bezpieczenstwo pracownikow.

1. Procesy przed rozpoczeciem prac na wysokosci

A. Osoba kierujgca pracownikami

Przed rozpoczeciem prac na wysokosci osoba kierujgca pracownikami powinna:

1. Sprawdzi¢ wazno$¢ orzeczen lekarskich o przydatno$ci pracownikow do prac na
wysokosci.

2. Przypomnie¢ pracownikowi zasady pracy na wysokosci.

3. Sprawdzi¢ wyposazenie pracownikéw we wiasciwy sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci,
helmy i inny sprzet ochronny konieczny w danych warunkach.

B. Pracownik

Przed rozpoczgciem prac na wysokosci pracownik powinien.

1. Dokona¢ ogledzin zewnetrznych sprzetu ochrony osobiste;.

2. Zalozy¢ szelki bezpieczenstwa (zgodnie z instrukcjg uzytkowania).

3. Zalozy¢ helm ochronny i zamocowa¢ w sposob uniemozliwiajacy jego zsunigcie si¢ z glowy.

V. Czynnosci zabronione podczas wykonywania pracy na wysokosci
W trakcie pracy na wysokos$ci zabrania sie¢:

1. Nie korzystania ze srodkow ochrony przed upadkiem z wysokosci.

2. Zrzucania narzedzi i sprzetu.

3. Podrzucania narzedzi i sprzgtu do gory.
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V.Sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci
1. Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokoSci czesto decyduje o zyciu
czlowieka, powstrzymujac jego spadanie z wysokosci. O skutecznosci dziatania tego
sprzgtu decydujg takie czynniki jak:
a) prawidlowy dobor ze wzgledu na specyfike pracy,
b) prawidtowe, zgodne z zaleceniami producenta uzytkowanie,
C) parametry techniczne (np. wytrzymatos¢, zdolno$¢ amortyzacji itp).

VI.Podstawowe wymagania uzytkowe dla sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci

Podczas organizowania stanowiska pracy nalezy przestrzegac¢, aby spetnione byly nastepujace
podstawowe wymagania uzytkowe dla sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci:

1. Jedynym rodzajem uprzezy przeznaczonej do ochrony przed upadkiem z wysokosci sag szelki
bezpieczenstwa. Pas bezpieczenstwa nie moze by¢ uzywany, jako uprzaz chronigca przed
upadkiem z wysoko$ci, a jedynie, jako narzedzie umozliwiajace prace w podparciu.

2. Zespot sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci musi zawiera¢ element pochtaniajgcy
energie, np. amortyzator wtdkienniczy lub urzadzenie samohamowne stacjonarne.

3. Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci musi by¢ uzytkowany tak, aby droga swobodnego
spadku nie byta wigksza niz 2 m.

4. Punkt mocowania statego linki bezpieczenstwa lub urzadzenia samohamownego stacjonarnego
nalezy lokalizowa¢ mozliwie bezposrednio nad miejscem pracy uzytkownika.

5. Sktadniki sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, w sklad, ktoérych
wchodzg elementy 1 cze$ci skladowe wiokiennicze, np. lina wiokiennicza, tasma
techniczna tkana:

a) nie mogg by¢ uzywane w poblizu silnych zrodet ciepta (np. miejsca spawania lub cigcia
palnikiem acetylenowym), jezeli nie sg chronione niepalnie,

b) podlegaja kasacji, jezeli braly udziat w powstrzymywaniu spadania uzytkownika,

¢) podlegaja kasacji po 5 latach od daty rozpoczecia uzytkowania.

6. Przy postugiwaniu si¢ sprz¢tem nalezy bezwzglednie przestrzegaé instrukcji wydanych przez
producenta tego sprzetu.

7. Oprocz kontroli biezacych (przed i po kazdym uzyciu sprzetu), nalezy dokonywaé kontroli
okresowych w celu gruntownego przegladu sprzetu, wykonywanych w terminach okreslonych
przez producenta dla poszczegoélnych typoéw sprzetu.

VII.  Podstawowe wymogi doboru sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokoSci
W celu dokonania prawidlowego doboru sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci dla danego
stanowiska pracy nalezy uwzglednic:

1. Konieczny zakres przemieszczania si¢ na stanowisku pracy,

2. Miejsce usytuowania punktu mocowania w stosunku do stanowiska pracy,

3. Odlegtos¢ stanowiska od ewentualnego punktu spadania.

VIIl. Zabrania si¢ pracy na wysokosci w nastepujacych przypadkach:
. Przy oblodzeniu konstrukgji,

. Przy ztym stanie technicznym konstrukc;ji,

. Przy silnym wietrze o szybko$ci przekraczajacej 10 m/s,

. Przy silnym mrozie (ponizej -15 C),

. Podczas gestej mgly, opadoéw deszczu i $niegu,

. Podczas burzy i wytadowan atmosferycznych,

OO0, WDNPE

Sporzadzit:  Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zatacznik nr 19 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018

Wjta Gminy Darfowo
z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BHP PRZY RECZNYCH PRACACH
TRANSPORTOWYCH

Uwagi ogélne

1. Reczne prace transportowe to kazdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania przedmiotow,
tadunkéw lub materiatow przez jednego lub wigcej pracownikow, w tym przemieszczanie ich
poprzez: unoszenie, podnoszenie, uktadanie, pchanie, ciagniecie, przenoszenie, przesuwanie,
przetaczanie lub przewozenie.

2. Praca dorywcza to reczne przemieszczanie przedmiotéw, tadunkéw lub materiatléw nie czesciej
niz 4 razy na godzing, jezeli taczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobg.

3. Sprzgt pomocniczy to Srodki majace na celu ograniczenie zagrozen i ucigzliwosci zwigzanych z
recznym przemieszczaniem przedmiotow, tadunkow lub materiatbw oraz ulatwienie
wykonywania recznych prac transportowych (np. pasy, liny, tancuchy. chwytaki, uchwyty, nosze,
kosze, reczne wciagarki, krazki 1 wielokrazki, taczki i wozki, itp.).

4. Do rgcznych prac transportowych mozna dopuscic¢ pracownika, ktory:

a) odbyt wstepne badania lekarskie i uzyskal od lekarza uprawnionego do przeprowadzania badan
profilaktycznych pracownikow, orzeczenie o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy na
okreslonym stanowisku, zwigzanej z transportem recznym,

b) odbyt szkolenie: wstepne ogolne i instruktaz stanowiskowy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.
CzynnoS$ci, ktére nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem pracy
1. Sprawdzi¢, czy drogi transportowe nie sg zastawione zbgdnymi przedmiotami.

2. Przygotowa¢ miejsca sktadowania materialow.

Podstawowe zasady | sposoby bezpiecznej pracy
Przy recznym przemieszczaniu ci¢zaroOw (podnoszeniu 1 przenoszeniu) nalezy przestrzegac
nastepujacych przepisow i zasad bhp:
podejs¢ jak najblizej do fadunku
stopy postawi¢ tak. aby tadunek znalazt si¢ pomigdzy nimi (powinny by¢ przy tym
lekko rozwarte),
przykucna¢ obok tadunku.
wyprostowac plecy i mocno uchwyci¢ tadunek.
podnosi¢ cigzar przez prostowanie nog (plecy wyprostowane),
nalezy unika¢ podnoszenia obiektow duzych, wykraczajacych swoim ksztattem
poza zasigg rak i ograniczajacych widzenie oraz obiektow z przemieszczajacym si¢
srodkiem ciezkosci,
cigzary nalezy przenosi¢ na opuszczonych rekach,
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powierzchnie, po ktorych przedmioty sg przemieszczane rgeznie powinny
by¢ réwne, stabilne i niesliskie,
opakowania przedmiotow przemieszczanych recznie powinny by¢ odpowiednio
wytrzymate i nie powinny posiadac ostrych krawedzi - jezeli ksztatt lub rozmiar
opakowania utrudnia albo wuniemozliwia bezpieczne ich przemieszczanie,
opakowanie takie powinno by¢ wyposazone w odpowiednie uchwyty,
ostre, wystajace elementy przedmiotow  przemieszczanych — powinny
by¢ zabezpieczone w sposodb zapobiegajacy powstawaniu urazow,
drogi komunikacyjne przeznaczone do transportu przy pomocy wozkow recznych
powinny by¢ dostatecznie szerokie i posiada¢ twarda oraz rowng nawierzchnie,
sposob rozmieszczenia przedmiotow w opakowaniach powinien zapewniad
ich stabilno$¢ podczas przemieszczania,
wartosci dopuszczalne mas przedmiotéw (w kg):

Rodzaj pracy | Mezczy | Kobiet [Kobiety w cigzy lub
zni v |w okresie karmienia
Stata 30 12 3
Dorywcza 50 20 5

warto$ci dopuszczalne mas przenoszonych pod goére przedmiotéw po schodach, ktorych kat nachylenia
przekracza 30° (nie moze przekroczy¢ 60°), a wysoko$¢ 5 m, wynosza (w kg dla kobiet):

— - - = — B _—

——————
ile | dobrze |
| %
1
| i
| 1 | '
0 . 1
| \&3 i %E N
| 7 =S
. 3 ‘ S Yo
. , ») 2 !
| A | I |
Rodzaj pracy Kobiety | Kobiety w cigzy lub w
okresie karmienia
Stala 8 2
Dorywcza 15 3,5

masa przedmiotu przenoszonego przez pracownika uzywajacego drabiny nie moze
przekracza¢ 10 kg; niedopuszczalne jest stosowanie drabiny jako drogi statego
transportu,

dopuszczalne jest reczne przetaczanie przedmiotow o ksztaltach okraglych
(np. beczek, rur o duzych $rednicach) przy spetnieniu nastgpujacych wymagan:

* masa rgcznie przetaczanych przedmiotow po terenie poziomym nie moZe przekracza¢ 300 kg na

jednego pracownika;

* masa recznie wtaczanych przedmiotow na pochylnie przez jednego pracownika nie moze

przekraczac 30 kg;

- przenoszenie przedmiotéow, ktorych dlugo§¢ przekracza 4 m 1 masa 30 kg, powinno
odbywa¢ si¢ zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata
masa nie przekraczajaca:

» 25Kg - przy pracy statej;

» 42 Kg - przy pracy dorywczej;
przy zespotowym przenoszeniu przedmiotéw nalezy zapewnic:

* dobor pracownikow pod wzgledem wzrostu i1 wieku;

* nadzor pracownika doswiadczonego w zakresie rgcznych prac transportowych, wyznaczonego w

tym celu przez przetozonego pracownikow:

* odstgpy pomigdzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie odpowiedniego sprzgtu
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pomocniczego;
- masa tadunku przemieszczanego na taczce (lacznie z masg taczki) nie moze przekraczac. 100 kg dla
me¢zczyzn 1 50 kg dla kobiet przy przemieszczaniu po twardej nawierzchni, a 75 kg dla mezezyzn 1 30
kg dla kobiet przy przemieszczaniu po nawierzchni nieutwardzonej,
- sposob tadowania oraz rozmieszczenia tadunkéw na wozkach i taczkach powinien zapewniaé ich
rownowage i stabilno$¢ podczas przemieszczania,
przedmioty przewozone na wozkach nie powinny wystawaé poza obrys wozka i przystania¢ pola
widzenia - w wyjatkowych przypadkach dopuszczalne jest przewozenie przedmiotow w warunkach
niespelnienia tych wymagan, o ile praca odbywa si¢ pod nadzorem zapewniajacym jej bezpieczne
wykonanie, niedopuszczalne jest:
* dzwiganie i przenoszenie przez jednego pracownika cigzaré6w o masie wigkszej niz 30 kg - przy
pracy statej,
* dzwiganie i przenoszenie przez jednego pracownika ci¢zarow o masie wigkszej niz 50 kg - przy
pracy dorywczej,
* rgczne przenoszenie przedmiotdw, ktdrych srodek cigzkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia
1 po podniesieniu znajdowat si¢ powyzej polowy wysokos$ci przedmiotu,
* re¢czne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 30 kg na wysoko$¢ powyzej 4 m lub na
odleglos¢ 25 m,
* regczne przemieszczanie przedmiotow przez pomieszczenia, schody, korytarze albo drzwi zbyt
waskie w stosunku do rozmiarow tych przedmiotow, jezeli stwarza to zagrozenie wypadkowe,
* przemieszczanie tadunku na taczkach po pochylniach o nachyleniu wigkszym niz 8 % oraz na
odlegtos¢ przekraczajacg 200 m,

- dla kobiet nie bedacych w cigzy dopuszcza si¢ dzwiganie 1 przenoszenie -cigzarow
po powierzchniach pochylych (np. po schodach), dopuszcza si¢ odpowiednio:
do 15i do 8 kg,

kobiet bedacych w ciazy i w okresie karmienia nie wolno dopusci¢ do dzwigania po powierzchni
ptaskiej cigzaréw o masie powyzej 3 kg przy pracy stalej i powyzej 5 kg przy pracy dorywczej (do 4
razy na godzing w czasie zmiany roboczej) oraz przenoszenia pod gore (po pochylniach, schodach)
odpowiednio: 2 kg i 3.75 kg, przy transporcie r¢cznym nie wolno zatrudnia¢ osob, ktorych stan
zdrowia nie pozwala na tego rodzaju prace, w szczegdlnosci dotyczy to osob ghuchych, o stabym
wzroku, umystowo uposledzonych, o powaznych schorzeniach serca i cierpigcych na przepukling. 2.
Sprzet pomocniczy podczas rgcznych prac transportowych nalezy uzytkowac przestrzegajac
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

- urzadzenia pomocnicze musza by¢ sprawne technicznie,
nawierzchnia, po ktorej nastgpuje przemieszczanie, musi mie¢ dobry stan techniczny i by¢
wlasciwie oznakowana,

- pracownicy wykorzystujacy sprzet pomocniczy przy recznych pracach
transportowych  powinni by¢ przeszkoleni w zakresie bezpiecznych sposobow
wykorzystywania tego sprzetu,
nalezy stosowac tylko atestowane materiaty jako elementy wyposazenia urzadzen do transportu
pionowego (np. na lancuchy, liny itp.), a urzadzenia powinny posiada¢ certyfikaty na znak
bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z PN i by¢ oznakowane znakiem bezpieczenstwa,

- teren pracy musi by¢ odpowiednio o$wietlony ($rednio 100 Ix) i oznakowany
niezbednymi tablicami informacyjnymi,

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PO ZAKONCZENIU PRACY
1. Sprawdzi¢ poprawno$¢ utozenia materiatow sktadowanych.
2. Oczyscic teren sktadowania i uprzatngé zbedne opakowania i inne przedmioty.
3. Sprawdzi¢ teren sktadowania pod wzgledem zabezpieczenia pozarowego.

UWAGI KONCOWE
1. Pracodawca jest zobowigzany stosowaé odpowiednie rozwigzania techniczne i organizacyjne
zmierzajgce do wyeliminowania r¢cznych prac transportowych.
2.
Sporzadzit:  Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zatacznik nr 20 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018

Wéjta Gminy Dartowo
z dnia 12 lutego 2018r.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY DLA OBStUGI WYRZYNARK)J
ELEKTRYCZNE)J

WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY

- ukonczone 18 lat ( mtodociany w ramach praktycznej nauki zawodu pod nadzorem
instruktora)

- zostal pouczony o sposobie uzytkowania okreslonego rodzaju narzedzia

- przejscie odpowiedniego instruktazu zarodowego, zapoznanie si¢ z instrukcja
obstugi. przeszkolenie bhp i p.poz.

- Stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony swiadectwem
wydanym przez uprawnionego lekarza

- posiadanie wymaganych predyspozycji psychicznych i fizycznych

- ubrany w odziez roboczg przewidziana dla danego stanowiska w zaktadowej tabeli
norm odziezy roboczej rekawice robocze.

- przy obstudze wyrzynarki elektrycznej nie mozna pracowac¢ w odziezy z luznymi
(zwisajacymi) czg¢sciami jak np. luzno zakonczone rgkawy, krawaty, szaliki oraz bez
nakry¢ glowy okrywajacych wlosy

Do pracy nalezy przystapi¢ wypoczetym, ubranym w odziez robocza, wlosy przykryte
czapka lub chustka, sprzet ochronny - okulary przeciw odpryskowe i przy pracach
powodujacy zapylenia potmaske przeciwpytowa.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

- doktadnie zapoznac si¢ z dokumentacjg wykonawczg 1 instrukcjg obstugi urzadzenia
- sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen mechanicznych i o§wietlenia

stanowiska, a w szczegdlnosci stan instalacji elektrycznej w tym przytacz)

- sprawdzi¢ czy nie ma widocznych uszkodzen korpusu narzedzia, czy przewdd
zasilajacy 1 wtyczka nie sg uszkodzone

- sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzone lub zanieczyszczone gniazdko przytaczeniowe

- sprawdzi¢ czy narzedzie skrawajace jest w dobrym stanie

- prawidtowo i mocno zamocowa¢ narzgdzia skrawajace w uchwycie

- sprawdzi¢ na biegu luzem czy narzg¢dzie pracuje rowno, bez drgan i bez nadmiernego
hatasu oraz czy sprawny jest wylacznik

PRACOWNIK URUCHAMIAJACY URZADZENIE POWINIEN PRZED
DOKONANIEM TEJ CZYNNOSC I SPRAWDZIC DOKLADNIE, CZY
JEGO URUCHOMIENIE NIE GROZI WYPADKIEM

- probnie uruchomi¢ zmechanizowane urzadzenia 1 sprawdzi¢ jako$¢ ich dzialania
- przygotowac niezbedne pomoce warsztatowe, przyrzady pomiarowe, narzgdzia
pracy. zmiotki, oraz konieczne ochrony osobiste, np. okulary, maski, ochronniki
stuchu, itp. -zauwazone usterki i uchybienia zglosi¢ natychmiast przetozonemu

ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA
PRACY NIE WOLNO:

- wykonywa¢ prace konserwacyjno-remontowe maszyn, urzadzen i
odbiornikow elektrycznych przez nieuprawnionych pracownikow

- wznawia¢ prace urzadzenia bez usuni¢cia uszkodzenia

- dopuszcza¢ do obstugi osoby niepowotane
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- zdejmowac lub manipulowa¢ fabrycznymi ostonami ochronnymi

- podiacza¢ odbiorniki do sieci w sposdb inny niz za pomocg wtyczek

stanowigcych fabryczne wyposazenie odbiornikéw

- pracowa¢ w rekawicach wilgotnych

- stosowania przypadkowych przedtuzaczy i uszkodzonych gniazdek elektrycznych

- dociska¢ narzedzia do materiatu tulowiem

- pracy narzedziem na drabinie przystawnej lub na chwiejnym i niepewnym rusztowaniu
- pracy narzedziami o napedzie elektrycznym na zewnatrz pomieszczenia w czasie
deszczu

lub $niezycy

- zasila¢ elektronarzedzi w miejscach krancowego zagrozenia (na przektad prze duzej
wilgotnosci, wewnatrz zbiornikow itp.)

NAKAZUIJE SIE:

- uzywac¢ obowigzujace ochrony osobiste

- sukcesywnie usuwac odpad)

- Otrzymywa¢ w porzadku miejsce pracy, nie rozrzucaé¢ narz¢dzi i przedmiotow
przeznaczonych do obréobki lub obrobionych.

- utrzymywac posadzke w czystosci i suchg

- zachowywac¢ prawidtowa pozycj¢ ciata przy wykonywaniu pracy

- narzedzia mocowaé mocno, ale tak ab) nie ulegt) uszkodzeniu

- przy procesach o duzym natezeniu hatasu bezwzglednie stosowac ochronniki stuchu

- przy obrobce, przy ktorej wystepuje duze zapylenie stosowac okulary ochronne oraz
ochrony drog oddechowych

- przy pracach o znacznej uzywac rekawice anty wibracyjne

- przy pracy narze¢dziami o napgdzie mechanicznym nalezy zawsze stosowac rgkawice
robocze

- w trakcie wykonywania obrobki narzedzie skrawajace dociska¢ do materiatu ostroznie i bez
nadmiernej sity

- w czasie wykonywania pracy narzedziami o napedzie elektrycznym w srodowisku o duzym
zawilgoceniu lub w pomieszczeniu, ktorego podtoga jest dobrze przewodzaca (metal.
wilgotne deski, mokry beton itp.) na stanowisku nalezy stosowac chodnik dielektryczny lub
kalosze dielektryczne.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
- odktada¢ obrabiane i gotowe elementy na wyznaczone miejsca
- uporzadkowac stanowisko pracy oraz narzg¢dzia i sprzet ochronny

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYINYCH

- 0 wadach 1/ lub uszkodzeniach urzadzenia nalezy niezwltocznie zawiadomi¢ przetozonego

- elektronarzedzia, ktorych uszkodzenie stwierdzono w czasie pracy, powinny by¢
niezwlocznie zatrzymane i odtaczone od zasilania

- bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomoc) poszkodowanym

- W razie awarii maszyny stwarzajacej zagrozenie dla otoczenia nalez) zastosowac¢ zrozumialg
1 dostrzegalng sygnalizacj¢ ostrzegawczg 1 alarmowa

- kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zglasza¢ swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastgpil wypadek

UWAGI:

Na podstawie art. 210 K.P. pracownik ma prawo w razie gdy warunki prac¢ nie odpowiadaja
przepisom bhp i stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika lub
gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom -
powstrzymac si¢ od wykonywang pracy, zawiadamiajgc o tym niezwtocznie przetozonego.
Sporzadzil:  Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zatacznik nr 21 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018

Wéjta Gminy Dartowo
z dnia 12 lutego 2018 .

OGOLNA INSTRUKCJA BHP PRZY OBStUDZE BETONIARKI

WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PRACY PRZY BETONIARCE:

- ukonczone 18 lat (mtodociany w ramach praktycznej nauki zawodu),

- przejscie instruktazu stanowiskowego przed przystapieniem do pierwszej pracy,

- stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy oraz dobry stan psychomotoryczny,

- kompletny strgj roboczy bez luznych, zwisajacych czgsci z uwagi na

wystepujacy ruch obrotowy,

- spigte wlosy i zdjeta bizuteria (tancuszki, bransoletki, zegarek, pierscionki, kolczyki).
CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

- zapozna¢ si¢ z dokumentacjg wykonawczg 1 instrukcjg obstugi betoniarki,

- zaplanowac¢ kolejne czynno$ci oraz przygotowac miejsce i sprzet do wykonania prac,

- sprawdzi¢ stan techmczny betoniarki: stan instalacji elektrycznej, oston, bgbna (zasobnika),
- betoniarke ustawie na rOwnym i stabilnym podtozu tak, aby nie

przemieszczata si¢ w czasie pracy,

- przygotowac¢ niezbedne $rodki ochrony osobiste;j,
- prébnie uruchomic¢ betoniarke i sprawdzi¢ jako$¢ jej dziatania,
- zauwazone usterki i uchybienia zgltosi¢ natychmiast prowadzacemu zajecia.
ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY:
ZABRANIA SIE:
- obstugiwac urzadzenia bez przejscia instruktazu i zgody nauczyciela,
- uzywaé maszyny bez wymaganego zerowania,
- zdejmowac ostony i zabezpieczenia z betoniarki,
- wznawia¢ pracg niesprawnej betoniarki bez usunigcia awarii,
- wsypywac/wlewaé sktadnikéw mieszanki do bebna w czasie pracy betoniarki,
- przechowywac na stanowisku pracy narzedzia i materialty w ilo$ciach wiekszych od wynikajacych z
potrzeb technologicznych,
- oddala¢ si¢ od betoniarki bedacej w ruchu bez jej wylaczenia i odtaczenia od zrodta zasilania,
- dopuszcza¢ do uruchomienia betoniarki przez osoby nieuprawnione,
- dokonywac¢ napraw, smarowania i czyszczenia betoniarki bedacej w ruchu lub podtaczonej do pradu,
- pozostawia¢ wyltaczong betoniarke z bebnem wypelnionym mieszanka betonowa lub zaprawa.

NAKAZUJE SIE:
- uzywac narzedzi sprawnych, prawidlowo oprawionych jak np.: topaty, mlotki, przecinaki,
- zachowywa¢ prawidlowa pozyCJe; ciata przy wykonywaniu pracy,
zwlaszcza przy przenoszeniu i przewozemu sktadnikow oraz mieszanki,
- podczas wykonywania pracy zwraca¢ uwagg tylko na wykonywane czynnosci,
uwzgledniajac warunki bezpiecznej pracy dla siebie i 0séb w poblizu,
- utrzymywac porzadek na stanowisku pracy, a rozlana mieszankg natychmiast usuwac,
- przytaczaé/odtaczac betoniarke do zrodta energii oraz uruchamia¢/wylacza¢ suchymi rekoma,
- uzywac¢ wymagane $rodki ochrony osobistej,
- przestrzega¢ technologii wykonywania mieszanki betonowej lub zaprawy.
CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY:
- wylaczy¢ maszyne wytgcznikiem (réwniez gtdéwnym) oraz odlaczy¢ przewdd zasilajacy od gniazda,
- uporzadkowac¢ stanowisko pracy oraz odtozy¢ na miejsce narzg¢dzia i sprzgt ochronny.
ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH:

- zglasza¢ kazdy wypadek, a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastgpito
zdarzenie.

Sporzadzil:  Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zalacznik nr 22 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018
Woéjta Gminy Dartowo

z dnia 12 lutego 2018 r.

Instrukcja bezpiecznej pracy przy obstudze SZLIFIERKI
DWUTARCZOWEJ

1. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy.

Do pracy na szlifierce moze przystgpi¢ pracownik przeszkolony i przeegzaminowany, znajacy
szczegodtowo instrukcje obstugi oraz, instrukcje smarowania oraz przepisy BHP.

Pracownik obstugujacy szlifierke winien by¢ ubrany w obciste ubranie robocze, bluze wpuszczong w
spodnie oraz posiada¢ nakrycie gtowy. Rekawy winny by¢ zapigte, aby wykluczona byta mozliwo$é
pochwycenia ubrania przez wirujace czesci.
Nalezy bezwzglednie pracowaé w okularach ochronnych.

W czasie wlaczania szlifierki i podczas pracy zabrania si¢ stanie na wprost obracajacej si¢ tarczy.
Stoimy zawsze z boku. Zabrania si¢ przystepowania do pracy w zlym stanie zdrowia badz stanie
nietrzezwym.
2 CzynnoSci w czasie pracy.

Sprawdzi¢ stan techniczny szlifierki, tarczy, stan przewodow zasilajgcych w energie elektryczna,
punkty smarowania. W razie zauwazonej usterki zglosi¢ przetozonemu

Sprawdzi¢ stan tarcz szlifierskich, czy nie sa pgknicte badz wyszczerbione oraz prawidlowosé
mocowania. Pozamyka¢ wszystkie ostony. Sprawdzié, czy stopki sa zamocowane. Odlegto$é
stopki od tarczy nie moze by¢ wigksza jak 3mm. Wiaczy¢ wylacznikiem gtéwnym doptyw
pradu. Wylacznikiem guzikowym wlaczy¢ obroty wrzeciona. Przedmiot potozy¢ na stopce i
dosuna¢ do tarczy Sciernej.

3. CzynnoSci po zakonczeniu pracy

Wylaczy¢ glowny silnik.

Wyltaczy¢ glownym wylacznikiem doptyw pradu do urzadzenia.

Oczysci¢ szlifierke i miejsce wokot niej z opitkdw, pytu i1 innych materiatow lub przedmiotow.
Czg$ci narazone na korozje posmarowac cienka warstwg oliwy.
4. Czynnosci zabronione.

Zabrania si¢ wlaczania szlifierki w przypadku uszkodzonej tarczy.

Zabrania si¢ dokonywania zmiany ustawionych parametréw skrawania podczas pracy.

Zabrania si¢ dotykania rgkoma obracajacej si¢ tarczy.

W czasie pracy zabrania si¢ dokonywania pomiarow.

Zabrania si¢ samowolnie wymienia¢ tarcze.

Zabrania si¢ pracowania na szlifierce oston.

Przy wymianie tarcz zawsze zwraca¢ uwage na predkos¢ obwodowa tarczy 1 obroty szlifierki.

W przypadku szlifowania dtugich przedmiotow np.: prety nalezy dodatkowo stosowaé podpory
[stojakil.

Przeglady i naprawy wykonuja osoby do tego upowaznione.

W przypadku wymiany tarczy szlifierskiej nalezy bezwzglednie sprawdzié jej ziarnisto$é, stan

zewnetrzny,
czy przypadkiem nie jest wyszczerbiona badz peknieta oraz predkos¢ obwodowa.

Sporzadzil:  Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zatacznik nr 23 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050. 18.2018

Wéjta Gminy Dartowo
z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BEZPIECZNEJ PRACY PRZY OBSLUDZE
MIESZALNIKA DO ZAPRAW MURARSKICH

1. Czynnosci przed rozpoczeciem pracy
*Przed uzyciem narzedzia przeczyta¢ ze zrozumieniem instrukcje obstugi.
*  Sprawdzi¢, czy parametry Sieci zasilajacej sg zgodne z parametrami na tabliczce
znamionowej narzedzia.
* Nie wolno przecigza¢ narzedzia.
* Podczas odlaczania narzedzia od pradu nie wolno ciggna¢ za kabel,
nalezy ciagna¢ za wtyczke. Trzymac kabel zasilajacy z dala od zrodta ciepta

1 ostrych krawedzi.

2. CzynnoSci W czasie pracy.
*  Nie miesza¢ materialdw o temperaturze zaptonu ponizej 210C. *Nie
uzywac rozpuszczalnikéw do czyszczenia narzedzia.
*  Nie uzywaé narzedzia w miejscu zagrozonym wybuchem.
* Naczynie w ktérym odbywa si¢ mieszanie powinno by¢
unieruchomione(nie moze slizga¢ si¢ ani kolysac).
*  Narzedzie uruchomic¢ dopiero po umieszczeniu go w naczyniu.
*  Nie uruchamia¢ mieszadta ,,na sucho".
*  Nie demontowa¢ mieszadta dopoki nie przestanie si¢ ono kreci¢. Nie dotykaé

mieszadla podczas pracy.

3. Czynnosci po zakonczeniu pracy
* Wylaczy¢ gtowny silnik
*  OczyS$ci¢ mieszalnik do zapraw.

* Czeg$ci narazone na korozje posmarowac cienka warstwg oliwy.

*

* Sporzadzit:  Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zatacznik nr 24 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018

Wéjta Gminy Dartowo

z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY (BHP) OBSLUGI WKRENTARKO
WIERTARKI AKUMULATOROWEJ

WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY
Przejscie odpowiedniego.ins ru]%tazu zawodowego oraz instruktazu stanowiskowego .
zapQ]zname g Z 1nstrukcia obstugi wiertar ?(w %ﬁ;tarﬁl, pr eslzikoﬁenlewgme zinié Bhp i
ppoz., yposazony w niezbBe¢dne srodki ochrony osobistej,

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

D%{ladli\(ie zapoznac¢ sie z dokumentacija wykonawcza 1 instrukcija obstugi wiertarko
wkretarki,

Sprawdzi¢ stan techniczny wiertarko wkretarki,

Sprawdzi¢ stan kabli zasilajacych tadowarke (czy nie sa uszkodzone, czy nie jest uszkodzona
|£)I%101a oraz wkyczel%, facy ¢ (czy 3 v e

Probnie uruchomi¢ wiertarko wkretarke, sprawdzi¢ poprawno$¢ dziatania,

6\/%@\?8( | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY NIE

Zdejmowac¢ ostony i1 zabezpieczenia z wiertarko wkretarki,

}ngilfgélz%waé przy wiertarko wkretarce zadnych manipulaciji 1 napraw przed wyciagnieciem

Kierowa¢ wiertarko wkretarki w swoja strone, innych osob ani zwierzat,

Dotyka¢ swobodna reka wiertarko wkretarki podczas wkrecania lub wiercenia,

Trzymac wiertarko wkretarke za inna czes¢ niz rekojese,

Przykrecac lub przewierca¢ elementy nienadajace sie do przykrecenia lub przewiercania,
Uzywaé wiertarki w miejscu zagrozonym wybuchem,

Pracowac z wiertarko wkretarka na niestabilnych powierzchniach,

Uzywaé niewlasciwych, niepasujacych wiertel,

Dotykac¢ wiertarko wkretarki mokrymi rekami

Utrzymywac¢ posadzke w czystosci (sucha, odtluszczonag),

Uzywa¢ wymagane ochrony osobiste,

CZVNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Odtaczy¢ wiertarko wkretarke od akumulatora
Wyciagna¢ wiertlo z wrzeciona wiertarko wkretarki

dtozy¢ gotowe elementy i narzedzia wyznaczone miejsca
8prza%§1a% stanowisko prgcy. EOZ%mlath(YODI 1p0wstaie podczas pracy,

ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACIACH AWARYINYCH

wadach lub uszkodzeniach wiertarki elektrycznej nalezy niezwlocznie zawiadomié
przetozonego,

Wlert?rko wkretarka, ktorej Cﬁszkodzen e stwierdzono.w (fzasw Hracv, powinna byc¢ . ..
niezwlocznie ;ﬁrzvmana, odtaczona od a, umula,toralﬁ powiednio 0znakowana tablica
ostrzegawcz w\ia\l/%a naprawa - nie uruc ezwzglednie udzielic pierwszei
pomocy poszkodowany

W ra ie.aqvarii maszyny stwarzajacej zagrozenie dla.l(otoczeniaﬁlaal 7y zastosowac

amiac -,

zrozumiala i1 dostrzegalna sygnalizacje ostrzégawcza 1.alarmowa, Kazdy zaistnialy. wypadek

przy, pracy Zé Sﬁz%%] 1s)glv&)elﬁrnu przetozonemu, a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie,
UWAGI

w jakim nas
Na terenie zakladu pracy powinna znaj d(c)iwai': sie prawidlowo wypolgazona apteczka, a
wyznaczenl pracownicy powinni umiec ndzielac pler\g Z€] pOomocCy. Fracownik ma pfawo W.
(rﬁzw, g y.w?né 1 pracy nie o poimte)l eaa WZEBISOIH p 1 Stwarzaja bezposrednie zagrozenie
a zdrowia [ub zycia.pracownika lub gdy wykonywana rgfzez nie grac grozi taki
nlebcz(Pleczenstwem Innym osobom - p?w_strzymac sie od wykon nej pracy,
zawladamiajac o tym niezwlocznie przetozonego
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Zatacznik nr 25 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050. 18.2018

Wodjta Gminy Dartowo
z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY PRZY
OBSLUDZE SPALINOWEJ KOSIARKI DO TRAWY

Do samodzielnej obstugi kosiarki moze przystapi¢ pracownik ktory uzyskat zezwolenie na prace przy
nim od bezposredniego przetozonego.
Winien to by¢ pracownik petnoletni legitymujacy sie:
a. przeszkoleniem
- wstepnym, og6lnym i instruktazem stanowiskowym bhp,
- w zakresie ochrony ppoz.,
b. dobrym stanem zdrowia, potwierdzonym za$wiadczeniem lekarskim lekarza medycyny
pracy,
C. Wypoczety, trzezwy.
Uwaga :Kosiarki nie moze obstugiwac pracownik uzywajacy leki opdzniajace reakcje.
1. Przed rozpoczeciem pracy:
Pracownik powinien:
1. Szczegdlowo zapoznac si¢ ze stanowiskowa instrukcja bhp znajdujaca si¢ na stanowisku pracy.
2. Ubra¢ si¢ w odziez robocza i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy
(ubranie robocze bez luzno zwisajacych elementdéw, rekawice ochronne, odpowiednie
obuwie na nie §liskich podeszwach, ). Zdja¢ takze z rak wszystkie zbedne przedmioty takie
jak bizuteria itp.
3. Sprawdzi¢ stan wyposazenia technicznego kosiarki w tym:

a. czy wszystkie nakretki, Sruby i inne elementy sa dobrze dokrgcone, nieuszkodzone i nie
zuzyte,

b. zuzyte lub uszkodzone noze, czy Sruby nalezy wymieni¢ na nowe oryginalne czesci
zamienne,

c. czy silnik jest w nalezytym stanie technicznym. Nalezy sprawdzi¢ czy sprezyna
regulacji obrotow silnika, dzwignia regulacji obrotéw silnika i inne czgSci , ktore
decyduja o podwyzszeniu obrotow silnika sa we wlasciwym stanie, czy nie
dokonywano przy nich regulacji by podwyzszy¢ obroty silnika,

d. czy w misce olejowej silnika jest wystarczajaca ilo$¢ oleju, w miarg potrzeby nalezy
uzupetnic¢ niedobor,

e. czy kabel i fajka §wiecy zaptonowej sa w dobrym stanie technicznym,

f. czy Swieca nie musi by¢ wymieniona ze wzgledu na jej zuzycie,

g. czy filtr powietrza jest czysty - w razie potrzeby nalezy go oczyscic,

h. czy thumik nie jest uszkodzony, jesli jest nalezy bezwzglednie wymieni¢ go na nowy,

i. czy pojemnik na trawe jest nieuszkodzony, czy nie ma zapchanych kratek
wentylacyjnych,

j. czy silnik i rura wydechowa nie sg zanieczyszczone trawag, lisémi, tluszczem, czy
resztkami paliwa. W razie stwierdzenia, ze tak jest nalezy niezwtocznie oczys$ci¢ w.
wym. czesci, by nie dopusci¢ do ewentualnego zaptonu kosiarki,

Sporzadzit:  Anna Mezgier Zatwierdzit:
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Zalacznik nr 26 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018
Wjta Gminy Dartfowo

z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCIJA

udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku

Ogolne zasady udzielania pierwszej pomocy.
Postepowanie osoby (0sob) ratujacej powinno wygladac nastgpujaco:

* ocena zdarzenia i podjecie dzialania,

* jak najszybsze usunigcie czynnika dziatajacego na poszkodowanego,

» zabezpieczenie chorego przed mozliwoscig dodatkowego urazu lub innego
zagrozenia (np. wyniesienie poszkodowanego z miejsca dziatania czynnikow
toksycznych),

sprawdzenie t¢tna,

sprawdzenie oddechu oraz droznos$ci drég oddechowych,
ocena stanu przytomnosci,

ustalenie rodzaju urazu (rany, ztamania, itp.),

» wezwanie pomocy fachowej (lekarza, Pogotowia Ratunkowego, itd.),

* zorganizowanie transportu poszkodowanego (jesli nie ma mozliwosci szybkiego
dotarcia lekarza).

Ponizej zostang przedstawione podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w
niektorych stanach zagrozenia zdrowia lub zycia spowodowanych przede wszystkim
wypadkami przy pracy.

Nr telefonow alarmowych 112 z Tel komorkowego 999 telefon do pogotowia
ratunkowego

Meldunek o wypadku powinien zawiera¢ nastepujgce dane (dotyczy wszystkich numerow
ratunkowych):

CO? - rodzaj wypadku (np. zderzenie
samochodow, upadek z drabiny, utonigcie,

itp.),

GDZIE? - miejsce wypadku,

ILE? - liczba poszkodowanych,

JAK? - stan poszkodowanych,

CO ROBISZ? - informacje o udzielonej
dotychczas pomocy,

KIM JESTES? - dane personalne osoby
wzywajacej pomoc (numer telefonu, z
ktorego dzwonisz).

Gdy istnieje dodatkowe niebezpieczenstwo
(np. cysterna) - poinformuj o tym.

Nigdy pierwszy nie odkladaj
shuchawki!!!
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o T Zranienie
\\ Kazda rang pozostawiamy
S~ w stanie, w jakim ja
zastaliSmy, przykrywajac
[ LA— jedynie, mozliwie
J Al "M szybko, jatowym
-*<Zu3"-".  materialem opatrunkowym. W czasie
opatrywania ranny powinien leze¢ lub przynajmniej siedziec.
Nie nalezy usuwac ciat obcych tkwiacych w ranie, gdyz
zapobiegaja krwawieniu. Zlamania
Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu dwoch stawow
sasiadujacych ze ztamang koscig lub dwoch sasiednich kosci,
jezeli uszkodzony jest staw. Jesli kos¢ przebita skorg i rana
obficie krwawi, zatamuj krwawienie, ale nie probuj nastawiac
kosci ani oczyszczaé rany. Zatoz jatowy
opatrunek i natychmiast wezwij pogotowie. Nie przesuwaj
ofiary, jesli ma uszkodzony kregostup, szyj¢ lub miednicg.

Krwotok z nosa
Kaz pacjentowi usia$¢ z glowa pochylona do
przodu i siedzie¢ spokojnie przez dtuzszy czas.
Pot6z mu na nasadzie nosa i karku zimny, mokry
recznik lub 16d. Jesli krwawienie nie ustaje, wloz
w obie dziurki od nosa tampony z gazy.
Omdlenie
Utoz taka osobg na plecach. Upewnij sig, ze
oddycha. Najpierw unie$ jej nogi. Rozepnij jej
ubranie, otworz okno lub wynies ja do chtodnego
miejsca. Jesli omdlenie trwa diuzej niz minute
lub
dwie, przykryj poszkodowanego i wezwij karetke
pogotowia
Oparzenie
Drobniejsze oparzenia jak najszybciej ozieb
zimng woda lub przyt6z kostki lodu i trzymaj,
dopoki bol nie ustapi. Nie stosuj zadnych masci
ani thuszczow. Pegcherze na skorze przykryj
sterylnym opatrunkiem. Nie przebijaj ich ani nie
wyciskaj.
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Zatrucia

Jesli kogos bardzo boli brzuch, ma biegunke, wymioty lub
zawroty gtowy albo goraczke, wezwij natychmiast lekarza.
Poinformuj, czym najprawdopodobniej ofiara si¢ zatruta - nim
przyjedzie, powie Ci, co robi¢. Nie wywoluj
wymiotow, jesli ofiara potkneta substancje¢ zraca, a takze jesli
$pi lub ma drgawki. Jesli jest to zatrucie pokarmowe,

postaraj si¢ dostarczy¢ lekarzowi probke ,,podejrzanej”
potrawy, jej analiza moze przyspieszy¢ leczenie. Przy
zatruciu czadem wynosimy poszkodowanego z zagazowanego
pomieszczenia uwazajac na wlasne bezpieczenstwo. Ciala
obce

Ciata obce moga by¢ usuwane z rany tylko przez lekarza i ta
czynno$¢ nie wchodzi w zakres pierwszej pomocy. Niewprawne
proby usuwania groza pozostawieniem w ranie fragmentow
ciala obcego, a takze stanowia niebezpieczenstwo
wprowadzenia dodatkowego zakazenia. Wigksze ciata obce o
gladkich brzegach czesto tamponuja rang i zapobiegaja tym
samym powstaniu duzego krwawienia. Udlawienia

Zastosuj manewr Heimlicha: stojac z tylu, obejmujemy
poszkodowanego na wysokosci brzucha, kladziemy nasade
zkaczonych dioni migdzy pepkiem a dolnymi zebrami. Sciskajac
do siebie, lekko w gorg, wypychamy powietrze z dolnej czgsci
pluc poszkodowanego. Wykonuje si¢ 5 serii po 5 razy.
Porazenie pradem

Pamigtaj, aby ratujac porazonego samemu nie zostaé
porazonym. Odetnij doptyw pradu najszybciej jak to mozliwe.
Zadzwon po pogotowie i straz pozarna. Nie dotykaj porazonego,
dopoki doplyw pradu nie zostanie odcigty. Dopiero wtedy
sprawdz, czy oddycha i czy ma tgtno. Jesli to konieczne,
zastosuj sztuczne oddychanie lub masaz serca. Upewnij sig, czy
nie ma ztaman lub obrazen wewnetrznych. Padaczka
Choremu grozi niebezpieczenstwo zachty$nigcia oraz uraz
glowy, ktory moze doznaé, padajac na ziemi¢ lub w wyniku
nieskoordynowanych ruchow w czasie napadu. Klekamy od
strony glowy chorego, a regkoma i udami przytrzymujemy jego
glowe, aby zapobiec jej urazom. W jeden kacik ust mozemy
wlozy¢ chusteczke, zapobiegajac przygryzaniu sobie przez
chorego jezyka i warg. Nie wolno w czasie ataku chorego
unieruchamiac sita.
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Urazy glowy

Przy uderzeniu w glowe istnieje niebezpieczenstwo urazu
mozgowego 1 pdzniejszych powaznych komplikacji. Jesli glowa
krwawi, zat6z opatrunek, zabandazuj i kaz rannemu leze¢, dopoki
nie przyjedzie lekarz. Atak serca

Najczgstsze objawy ataku serca to bol w klatce piersiowej i
okolicach, czasem promieniujacy do szyi i ramion. Ofiara moze
si¢ poci¢ i traci¢ przytomno$¢. Wezwij pogotowie. Jesli chory ma
ktopoty z oddychaniem, poméz mu przybra¢ wygodna pozycjg.
Rozepnij obciste ubranie. Zachowaj spokoj i sprobuj go uspokoic.
W przypadku utraty przytomnosci sprawdz oddech i tgtno, gdy
trzeba, podejmij czynnosci reanimacyjne.

Reanimacja krazeniowo-oddechowa Podczas reanimacji
dorostego chory lezy na plecach, na twardym podtozu (w
przypadku kobiet w zaawansowanej ciazy podktadamy klin pod
prawy bok - aby nie utrudnia¢ doptywu krwi do ptodu).
Zaczynamy od odgigcia gtowy do tytu i dwukrotnego
wdmuchnigcia powietrza do ptuc. Na wybranym miejscu ucisku
ktadzie si¢ dton, przy czym palce powinny by¢ odgiete ku gorze,
by nie dotykac¢ klatki piersiowej. Druga dlon ktadziemy na
grzbiet dolnej r¢ki. Ramiona musza znajdowac si¢ w pozycji
prostopadtej do klatki piersiowej. Przy wyprostowanych
okciach, na zasadzie dzwigni, naciskamy na mostek,
wciskajac go na odpowiednig glgbokos¢ w kierunku
kregostupa z czgstotliwoscig okoto 100 razy na minute.

Co 30 ucisni¢¢ mostka robimy 2 zastgpcze oddechy

Podczas wydobywania ludzi z ptonacych budynkéw ratownik
winien pamigta¢ o zabezpieczeniu siebie np. przez zmoczenie
swojego ubrania woda. Jesli nie dysponuje maska ochronng
powinien przystoni¢ sobie nos i usta mokra chustka by
zabezpieczy¢ si¢ przed dymem i trujacymi gazami. Wskazane
jest, by wszelkie czynno$ci wykonywat tak, by znajdowac si¢ w
zasiggu wzroku innego ratownika, ktory w razie potrzeby bedzie
mogt wlaczy¢ si¢ W dziatania ratownicze.

Poszkodowanego, na ktorym zapalita si¢ odziez nalezy stara¢ si¢
natychmiast, by zadusi¢ ogien, okry¢ mato palng tkaning ( np.
kocem). Potozy¢ na ziemi.. Jesli nie dysponujemy zadna tkaning,
mozemy poszkodowanego przez chwile tacza¢ po ziemi.

Sposdb dalszego postepowania uzalezniony jest od obrazen,
jakie odnidst poszkodowany.
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Przy ratowaniu z zagazowanych pomieszczen:

Ratownik musi przede wszystkim wystrzegaé sie szkodliwego
dziatania substancji toksycznych. Wietrzy¢ pomieszczenie,
zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza, umozliwi¢ uchodzenie
gazu. Nalezy pamieta¢ o nie zapalaniu ognia i niewfgczaniu
Swiatta elektrycznego ze wzgledu na mozliwos¢ iskrzenia
wytgcznika i wystgpienia wybuchu. Poszkodowanego jak
najszybciej wynies¢ z zagazowanego pomieszczenia

Dalsze postepowanie uzaleznione jest od obrazen, jakie odnidst
poszkodowany. Nalezy natychmiast sprawdzi¢ czynnosci zyciowe
poszkodowanego. W razie potrzeby przystgpi¢ do reanimacji
krazeniowo-oddechowej (przy zatrzymaniu akcji serca lub
oddechu). Jesli czynnosci zyciowe s zachowane nalezy potozy¢
g0 w pozycji bocznej bezpiecznej.

Wydobywanie zasypanych:

Nalezy zadbac o wiekszg liczbe ratownikdw. Miejsce katastrofy
oznakowad i zabezpieczy¢ przed dalszym obsuwaniem sie ziemi
czy innego surowca, ktéry spowodowat zawat. Osoba ratujgca
powinna by¢ zabezpieczona ling , ktérg trzyma inna osoba.
Nalezy ostroznie uzywac ostrych narzedzi (kiloféw, topat), by nie
doprowadzi¢ do dodatkowych urazéw u poszkodowanego.

Dalsze postepowanie uzaleznione jest od obrazen, jakie odnidst
poszkodowany. Nalezy natychmiast sprawdzi¢ czynnosci zyciowe
poszkodowanego. W razie potrzeby przystapi¢ do reanimacji
krazeniowo-oddechowej (przy zatrzymaniu akcji serca lub
oddechu). Jesli czynnosci zyciowe sg zachowane nalezy potozy¢
g0 w pozycji bocznej bezpiecznej.

Bardzo czesto zachodzi konieczno$é¢ obnazenia uszkodzonej
czesci ciata. Odziez bardzo ostroinie zdejmujemy najpierw ze
zdrowych czesci ciata dopiero po tym z uszkodzonych.
Niejednokrotnie istnieje koniecznos¢ rozciecia odziezy, dobrze,
jesli ratujagcy ma mozliwos¢ wykonania tego wzdtuz szwdw.
Zawsze nalezy pamietaé, ze kierujemy sie zasady wyiszej
koniecznosci i nie wolno zaniecha¢ takich dziatan np. w
przypadku oparzenia, kiedy to musimy usung¢ czes¢ ubrania
mocno przylegajaca do miejsca oparzonego, czy tez w sytuacji
szybko narastajagcego obrzeku. Wazne jest takze usuniecie
bizuterii w wyzej wymienionych sytuacjach.
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Zatacznik nr 27 do Zarzadzenia
Nr KW. 0050.18.2018

Wéjta Gminy Dartowo

z dnia 12 lutego 2018 .

INSTRUKCJA
PRZECIWPOZAROWA OGOLNA
1. Wtasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu, lub terenu, a takze osoby fizyczne, prawne, organizacje i
instytucje obowigzane sa zabezpieczy¢ uzytkowane srodowisko, budynek, obiekt lub teren przed zagrozeniem
pozarowym i ponosza odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisOw przeciw pozarowych,
2. Osoby i podmioty wymienione w pkt. 1 obowiazane sg zaznajomi¢ pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi a
w szczegolnoscei z:

a) instrukcja bezpieczenstwa pozarowego,

b) instrukcja technologiczno ruchowa,

¢) sposobami alarmowania na wypadek pozaru,

d) z rozmieszczeniem i obstugg sprzetu gasniczego,

e) przewidywanymi sposobami ewakuacji ludzi i mienia na wypadek powstan pozaru oraz postgpowania do
czasu przybycia jednostek ratowniczo - gasniczych,

3. Kazda osoba, pracownik jest obowigzany zwracac baczng uwage na przestrzeganie przepisOw przeciwpozarowych, o
w szczegolnosci wiaze si¢ z ZAKAZEM:

a) uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w strefach zagrozenia pozarem lub wybuchem,

b) garazowania pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach do tego celu nie przeznaczonych, jezeli
nie oprdézniono zbiornika paliwa i nie odtaczono na state akumulatora pojazdu,

¢) spalania $mieci i odpadkéw w miejscu umozliwiajacym zapalenie si¢ sasiednich obiektow lub materiatow
palnych,

d) przechowywania materiatow palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m od:

- urzadzen i instalacji, ktoérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac si¢ do temperatury
powyzej 100°C,
- linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewoddéw uziemiajacych i odgromowych,

e) uzytkowania elektrycznych urzadzen ogrzewczych (piecyki, kuchenki, podgrzewacze) ustawionych
bezposrednio na poditozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslanymi przez producenta,

f) stosowania na ostony punktéw §wietlnych materialow palnych, z wyjatkiem materiatow trudno zapalnych,
jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zaréwki,

g) instalowania osprzgtu instalacji elektrycznej (wylaczniki, przetaczniki, gniazda wtykowe, oprawy
o$wietleniowe) bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja zabezpiecza podloza przed
zapaleniem,

h) naprawiania bezpiecznikow energii elektrycznej,

i) eksploatowania prowizorycznych, uszkodzonych badz przecigzonych instalacji elektrycznych i gazowych,

j) sktadania materiatdw palnych na drogach komunikacji ogoélnej, shuzacych ewakuacji oraz jakichkolwiek
przedmiotéw w obrebie i w klatkach schodowych,

k) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,

1) ograniczenia dostepu do:

- urzadzen przeciwpozarowych statych i potstatych urzadzen gasniczych, urzadzen odcigzajacych,
instalacji alarmowych, hydrantow, zawordéw i suchych pionow, klap przeciwpozarowych;

- urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze;

- wyj$¢ ewakuacyjnych;

- wylacznikow i tablic rozdzielaczy pradu elektrycznego oraz glownych zaworow gazu;

- podrecznego sprzetu gasniczego,

m) przekroczenia dobowego zaopatrzenia materialdw palnych na stanowisku pracy,

n) przechowywania w obiektach zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi w pomieszczeniach piwnicznych,
strychach, poddaszach, w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz innych pomieszczen ogélnie
dostepnych jak rowniez tarasach, balkonach loggiach materiatow niebezpiecznych pozarowe takich jak:
gazy palne, ciecze palne, o temperaturze zaptonu ponizej 55°C, ciala state wytwarzajace w zetknigciu z
woda lub parg wodng gazy palne, materialy wybuchowe i pirotechniczne, ciala state jednorodne o
temperaturze samozapalenia 220°C oraz materialy majace sktonnosci do, samozapalenia,

0) uzywania podrecznego sprzgtu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych niezgodnie z ich
przeznaczeniem.

4. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidlowosci badz zagrozenia pozarem powiadomi¢ przetozonych i
shuzby interwencyjne.

Sporzadzit: Anna Mezgier Zatwierdzam:
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