UCHWALA NR XI1.128.2019
RADY GMINY DARLOWO

7 dnia 13 wrzes$nia 2019 r.

w sprawie kontynuacji programu polityki spolecznej pn. ”Rehabilitacja lecznicza mieszkancow

Gminy Darlowo” na lata 2020-2025.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art.18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
722019 r. poz. 506, 1309), art. 7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ust. 113 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o §wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkéw publicznych (Dz.U. z2019r. poz. 1373, 1394, 1590), po
zaopiniowaniu przez Agencje Oceny Technologii Medycznej, Rada Gminy Darlowo uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ kontynuacje programu polityki spotecznej pn. ”Rehabilitacja lecznicza mieszkancow

Gminy Darlowo”, stanowiacy zalgcznik do uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Dartowo.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Darlowo
Elektronicznie podpisany
przez Grzegorz Hejno
Grzegorz Hejno
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Zatacznik do uchwaty Nr X11.128.2019
Rady Gminy Darlowo z dnia 13 wrze$nia 2019 roku

REHABILITACJA LECZNICZA
MIESZKANCOW GMINY DARLOWO

. Opis problemu zdrowotnego

1 Problem zdrowotny

Program zdrowotny ,Rehabilitacja lecznicza mieszkancéw gminy Dartowo” dotyczy oséb zaréwno z
przewlektymi jak i pourazowymi schorzeniami narzadéw ruchu, uktadu kostnego i miesniowego,
centralnego uktadu nerwowego, obwodowego ukfadu nerwowego, takimi jak miedzy innymi:
zapalenie stawdéw (reumatoidalne, mtodziencze, przewlekite, reaktywne, tuszczycowe, zesztywniajgce
zapalenie kregostupa), zmiany zapalne stawdw o podfozu metabolicznym - dna moczanowa,
przewlekte zapalenie kregostupa szyjnego, zespdt bolesnego barku, zespdét bolesnego tfokcia,
zapalenie okotostawowe Sciegien, torebki stawowej i miesni, zespét fibromialgii (choroby reumatyczne
tkanek miekkich), choroba zwyrodnieniowa stawdw, choroba zwyrodnieniowa kregostupa, choroba
Sudecka, osteoporoza, zwichniecie i skrecenie urazowe stawdw, uszkodzenie tgkotki, naderwanie i
uszkodzenie wiezadet, Sciegien i miesni, ostrogi pietowe, rwa kulszowa i barkowa, martwica kosci,
stany po leczeniu operacyjnym (stawy biodrowe, barkowe, kolanowe), stany po leczeniu operacyjnym
kregostupa, stany poudarowe mdzgu, stany pourazowe konczyn, przewlekte i podostre stany zapalne
nerwow obwodowych, miesniobdle, nerwobdle, neuralgie, przykurcze, zwalczanie przewlektego i
patologicznego bdlu (zachowawczo), zwalczanie odruchowej i osrodkowej spastycznosci miesni w
procesie rehabilitacji neurologicznej, zmiany skérne, przewlekte stany zapalne jamy nosowej i zatok,
ostre i zadawnione urazy sportowe, przemeczenie fizyczne i psychiczne oséb dorostych. Rehabilitacja
obejmowac bedzie réwniez osoby z pourazowymi schorzeniami ruchu spowodowanymi wypadkami
komunikacyjnymi oraz nabytymi schorzeniami pourazowymi nabytymi wskutek zdarzen losowych w
trakcie prowadzenia dziatalnosci rolniczej oraz pourazowymi nabytymi w zwigzku z dziatalnoscig w

rolnictwie w tym obstugg maszyn i urzadzen rolniczych.
2. Epidemiologia

Program zdrowotny ,Rehabilitacja lecznicza mieszkaricow gminy Darfowo" oparto na priorytetach
zdrowotnych ustalonych w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie
priorytetow zdrowotnych (Dz. U. 2018, poz. 469), majgc szczegdlnie na uwadze rehabilitacje (§ 1 pkt.
2 rozporzadzenia), Epidemiologia niektérych schorzen objetych programem zdrowotnym zostata
opracowana na podstawie danych ogdlnych oraz danych uzyskanych od lekarzy $wiadczgcych
pomoc w ramach kontraktow z Narodowym Funduszem Zdrowia na terenie Gminy Dartowo na

rzecz przewazajgcej wiekszosci mieszkancéw gminy.
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Choroba/schorzenie

Dane ogdlne

Dane lokalne

reumatoidalne zapalenie
stawow

czestos¢ wystepowania waha sie
od 0,5% do 1,5%. Czesciej dotyczy
kobiet niz mezczyzn - w proporcji
3:1. Choroba pojawia sie w 30 - 55
roku zycia. Skutkuje postepujaca
niesprawnoscia. Prawie u potowy
chorych obserwuje sie znacznie
pogorszong funkcjonalnos¢ w ciggu
10 lat trwania choroby.

(2010 International Association for
the Study ofPain)

okoto 3,5 % pacjentéw

zesztywniajgce zapalenie
kregostupa

wystepuje szczegdlnie u
mezczyzn. Poczatek przypada na
15-30 rok zycia.

(Balneologia Polska; 68-78,
»Miejsce fizjoterapii w
reumatologii", Wtodzimierz
Samborski)

okoto 2,5 % pacjentéw

dna moczanowa

wystepuje czesciej u mezczyzn
(90%) miedzy 40-50 rokiem
zycia. Czesto wspdtistnieje z
otytoscia, cukrzycg, chorobg
wiencowa, nadcisnieniem
tetniczym (Balneologia Polska;
68-78, ,,Miejsce fizjoterapii w
reumatologii", Wtodzimierz
Samborski)

okoto 3,5 % pacjentéw

Dane: http://reumatologia.mp.pl/clioroby/show.htm|?id—63732 D ane: http:

/ /www.p rinto .it/p ediatric-rheumatology/info rmation/ Polonia/1 .htm Dane:

http://reumatologia.mp.pl/choroby/show.htm|?id=65977 Dane:

http://reumatologia.mp.pl/choroby/show.htm|?id=63788
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zapalenie okotostawowe okoto 22% pacjentow

sciegien, torebki stawowej i gminnej przychodni
miesni

choroby reumatyczne tkanek czynnikami predysponujgcymisg:  |okoto 23,5 % pacjentéw
miekkich (zespot bolesnego zaawansowany wiek, wady gminnej przychodni
barku, zespdt bolesnego fokcia, |budowy, wady postawy, czeste

ostrogi pietowe, zespot przecigzenia, mikrourazy, a takze

fibromialgii) czynniki psychologiczne.

Fibromialgia wystepuje okoto 9-
krotnie czesciej u kobiet.
(Balneologia Polska; 68-78,
»Miejsce fizjoterapii w
reumatologii", Wtodzimierz

Samborski)
choroba zwyrodnieniowa na wystapienie choroby maja okoto 11 % pacjentéw
stawow wptyw czynniki ryzyka ogdlne

(zaawansowany wiek,

predyspozycje genetyczne, otytos()
oraz miejscowe, takie jak np.:
niestabilnos¢ stawu, wrodzony lub
nabyty nieprawidtowy ksztatt
stawu, uraz, szczegdlny rodzaj
aktywnosci fizycznej (Balneologia
Polska; 68-78, ,,Miejsce fizjoterapii
w reumatologii", Wfodzimierz

Samborski)
choroba zwyrodnieniowa na wystgpienie choroby maja okoto 35 % pacjentéw
kregostupa wptyw czynniki ryzyka ogdlne

(zaawansowany wiek,

predyspozycje genetyczne, otytosc),
oraz miejscowe, takie jak np.: uraz,
szczegdlny rodzaj aktywnosci
fizycznej (Balneologia Polska; 68-78,
»Miejsce fizjoterapii w
reumatologii", Wtodzimierz
Samborski)

Dane: http://reumatologia.nip.pl/choroby/show.htrnl?id —65000
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osteoporoza w Polsce osteoporoze stwierdza ok. 3,5 % pacjentéw w wieku
sie u okoto 7% kobiet w wieku 45- |podesztym®

64 lat oraz u niemal 25% w wieku
65-74 lat i 50% po 75 roku zycia.
(abc Zdrowie.pl, ,,Epidemiologia
osteoporozy ", lekarz Anna
Zielinska, 2009)

udar moézgu w Polsce wedtug raportu zespotu  |okoto 1,5 % pacjentow
ekspertéw Narodowego Programu [gminnej przychodni
Profilaktyki i Leczenia Udaru Mdzgu
(NPPIiLUM) z 1999 roku rejestruje
sie 60 000 nowych udardéw rocznie.
Zapadalnos¢ w Polsce jest przy tym
podobna jak w innych krajach
europejskich, tzn. wynosi okoto 177
przypadkéw na 100 000 mezczyzn i
125 na 100 000 kobiet. Znacznie
gorzej przedstawia sie umieralnosc
z powodu udaru, wynoszgca 106 na
100 000 dla mezczyzn i 79 na 100
000 dla kobiet, co nalezy do
najwyzszych wskaznikow w
Europie. Rdwnie niekorzystny jest
wspotczynnik niepetnosprawnosci
chorych, ktdrzy przezyli udar
mdzgu. Podczas gdy w krajach
wysoko rozwinietych okoto 50%
chorych pozostaje
niepetnosprawnymi, w Polsce
wspotczynnik ten wynosi 70%.

wypadki komunikacyjne i okoto 60 % pacjentéw gminne;j
powiktania powypadkowe przychodni
konczyn oraz kregostupa

Dane: http://reumatologia.mp.pl/choroby/show.htmI?id —6494
Tab.l.

3. Populacja podlegajaca organom Gminy Dartowo i kwalifikujgca sie do objecia

programem
3.1. Charakterystyka ogdlna Gminy Dartowo

Gmina Dartowo to gmina wiejska w wojewddztwie zachodniopomorskim. Potozona jest w
pdtnocno - zachodniej czes$ci powiatu stawienskiego z siedziba w Dartowie, ktére nie wechodzi
w sktad gminy (jest osobng gming miejska).Wedtug danych z 31 grudnia 2018 r. gmina
miata 7938 mieszkancow. W gminie znajduja si¢ 2 duze nadmorskie jeziora: Bukowo i
Kopan. Przez gmine przeptywaja dwie rzeki dostepne dla kajakow: Wieprza i Grabowa,
ktére uchodza do morza w Darlowie. Przez gmine prowadzg szlaki turystyczne: czerwony
"Nadmorski" wzdluz calego wybrzeza 1 niebieski z Darlowa do Stawna.
Na terenie gminy znajduje si¢ Uzdrowisko Dabki, obejmujace sotectwa: Dabki, Bobolin,
Bukowo Morskie, Porzecze, Zukowo Morskie.
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statystyka mieszkancow gminy Dartowo wg wieku i ptci
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Rys. 1 opracowanie wtasne na podstawie danych z ewidencji ludnosci

W zaprezentowanej strukturze ludnosci Gminy Dartowo dominujg osoby w wieku 19-60 lat
oraz 65 i wiecej (ta grupa stanowi 79 % z catej grupy mieszkancéw). Sg to wiec osoby w
wieku bezposrednio produkcyjnym lub osoby nadal pozostajgce czynne zawodowo. Duzg
grupe stanowig osoby powyzej 50 roku zycia, z ktérej znakomita wiekszos¢ jeszcze powinna
przez okres 10-17 lat pozostawaé aktywnymi zawodowo. Aby pomimo schorzen, ktdre
zamierza niwelowac niniejszy program zdrowotny pn. Rehabilitacja lecznicza mieszkancéw
Gminy Dartowo" na lata 2020-2025, osoby te mogty pozosta¢ aktywne zawodowo i
spotecznie jak najdtuzej oraz aktywnie oddziatywad na lokalng spotecznosé, nalezy dgzy¢ do

osiggniecia nastepujacych celéw spotecznych w ramach proponowanego programu:

-aktywnej dtugotrwatej rehabilitacji leczniczej majacej na celu terapie bdlu
przewlektego,

-dazy¢ do usprawnienia organizmu i zapewnienia normalnego funkcjonowania i
samodzielnego realizowania przez chorych funkcji Zyciowych i czynnosci
samoobstugowych lub z niewielkag pomocg o0sdb trzecich,

-zapewni¢ przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu tych oséb z rynku pracy i zycia
spotecznego,

-zapewnic profesjonalng rehabilitacje nastawiong na osiggniecie konkretnych

wymiernych dla chorych rezultatéow, w tym ograniczenia przyjmowania
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srodkéw przeciwbdlowych, usamodzielnienia sie w czynnosciach i funkcjach

zyciowych, przywrdécenia mozliwosci wykonywania pracy zarobkowej i rolniczej,

- przeciwdziatania pogtebianiu sie schorzen i dysfunkcji w tym ograniczania

przewlektego bolu.

Populacja, ktéra moze zosta¢ objeta programem na terenie Gminy to kazda osoba

zameldowana w gminie Darfowo sposrdd 7938 osdb.

4. Obecne postepowanie w omawianym problemie zdrowotnym ze szczegélnym uwzglednieniem

gwarantowanych swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych

Na rzecz pacjentdw gminy Darfowo w terminie od 01-01 2018 do 31-12 2018 wykonano nastepujaca
ilos¢ zabiegéw rehabilitacyjnych finansowanych przez Urzad Gminy Darfowo w ramach dwdch

prywatnych gabinetéw rehabilitacyjnych.

2018 r.
Rodzaj zabiegu llos¢ zabiegéw
sollux 35
laseroterapia 1795
elektroterapia 915
Pole magnetyczne 970
ultradzwieki 1235
¢wiczenia 82
indywidualne/
¢wiczenia UGUL
Krioterapia 260
powietrzem
Whioski

Liczba przeprowadzonych w 2018 r. zabiegéw przez dwa prywatne gabinety rehabilitacji w
Darfowie nie odzwierciedlajg zapotrzebowania gminy, gdyz cze$¢ mieszkancéw dojezdza na

rehabilitacje do pobliskich miejscowosci takich jak: Dgbki, Jarostawiec oraz Stawna.

llo$¢ zabiegdw zrealizowanych przez Prywatne Gabinety Rehabilitacji w Darfowie wyniosta
5.292 . To oznacza, ze w ciggu kolejnego roku na rzecz pacjentéw moze by¢ wykonanych ok

6.000 zabiegdw.

Z uwagi na fakt, iz problem dotyczy mieszkaricow Gminy Dartfowo, nieodtgcznym czynnikiem
jest dojazd do gabinetu rehabilitacyjnego. Dlatego tez nie kazdy pacjent docierat na zapisane

i zalecane zabiegi rehabilitacyjne. Te dane bezspornie pokazujg jak bardzo potrzebne jest
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wsparcie dziatalnosci gabinetu rehabilitacyjnego na terenie Gminy Dartowo. Wczesniejsze
przewidywania, ze ilos¢ udzielanych swiadczen w poprzednich latach byty dalece nie
wystarczajgce wobec potrzeb zgtaszanych przez mieszkancéw gminy zaréwno do urzedu jak i
do lekarza rodzinnego potwierdzity, ze ze wzgledu na fakt, iz Gmina Dartowo nie nalezy do
gmin zamoznych i jej mieszkancy znajdujg sie na niskim szczeblu dochodowosci a proces
pauperyzacji spotfeczenstwa szybko postepuje - mieszkaicy nie majg mozliwosci
komercyjnego nabycia wskazanych zabiegdw. Gmina widzi rosngce potrzeby spoteczne w
tym zakresie, i ich nie bagatelizuje wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom mieszkaricéw. Stad

projekt dtugofalowego programu zdrowotnego w tym zakresie.
5. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu

Mieszkancy gminy od wielu lat korzystali z zabiegéw fizjoterapeutycznych realizowanych w ramach
kontraktu z NFZ przez publiczne badz niepubliczne ZOZ - y w Dabkach, Stawnie, Jarostawcu czy
Koszalinie. Dziatania te z uwagi na ograniczenia finansowe kontraktu, wyceny zabiegdéw oraz miejsca
ich $wiadczenia byty jednak ograniczone i ich zakres nie obejmowat wszystkich oséb chorych i
potrzebujacych z terenu Gminy. Wiele z oséb potrzebujgcych zabiegdw rehabilitacyjnych w ogéle nie
docierato do gabinetéw rehabilitacji ze wzgledéw finansowych lub komunikacyjnych. Stad tez wtadze
gminy zdecydowaty sie na wystgpienie z propozycja stworzenia gminnego programu polityki
zdrowotnej dla mieszkarncdw Gminy na okres od 2017 do 2019 roku, w ramach ktérego przewidziano
dofinansowanie w/w zabiegéw. Aktualnie zauwazamy, ze program ten jest bardzo potrzebny, na co
wskazujg ilosci korzystajgcych mieszkancow oraz gtosy radnych i samych mieszkarncow. Dlatego tez
wtadze Gminy Dartowo zamierzajg kontynuowac¢ Program ,Rehabilitacja lecznicza mieszkancéw

Gminy Darfowo na lata 2020-2025.”

Il. Cele medyczne programu
1 Cel gtowny

Poprawa i podtrzymywanie ogdlnej sprawnosci osob z przewlektymi lub pourazowymi schorzeniami
narzadu ruchu, uktadu kostnego i miesniowego lub osrodkowego/obwodowego uktadu nerwowego.
Zmniejszenie bdlu, przywrécenie sprawnosci i funkcji narzagdow organizmu w tym kregostupa,
narzgddéw ruchu, poprawa sprawnosci miesni i stawow, poprawa koordynacji ruchowej i miesniowej,

poprawa operatywnosci osrodkowego/obwodowego uktadu nerwowego.

2. Cele szczegétowe medyczne

a) powstrzymywanie postepu proceséw chorobowych,
b) zapobieganie nawrotom choroby,

C) usuwanie dolegliwosci,

d) zwalczanie bolu,

e) zwalczanie standw zapalnych,

) usprawnianie czynnosci poszczegdlnych narzaddw,
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g) zwiekszanie sity miesniowej,

h) przywracanie prawidtowego zakresu ruchu,

i) przywracanie prawidtowych stereotypdw ruchowych,

j) odtwarzanie propriocepciji,

k) przywracanie odpowiedniej elastycznosci i dtugosci
tkankom okotostawowym,

I) stwarzanie optymalnych mozliwosci gojenia sie struktur,
1) przy istniejacych, niemozliwych do usuniecia zmianach
chorobowych, osiggniecie mozliwie najlepszego stanu

funkcjonalnego.

3. Oczekiwane efekty

Oczekiwanym efektem jest realizacja celéw wymienionych powyzej dzieki zastosowaniu fizykoterapii i

kinezyterapii jako leczenia uzupetniajgcego lub jako podstawowej formy leczenia.
4. Mierniki efektywnosci adekwatne do celéw programu

a) liczba pacjentow skierowanych do udziatu w programie w poszczegdlnych latach,

b) liczba pacjentow zakwalifikowanych do udziatu w programie w poszczegdlnych latach,

C) liczba wykonanych zabiegow,

d) liczba pacjentéw deklarujgcych poprawe zdrowia, sprawnosci, zmniejszenia odczuwanego
bélu po leczeniu,

e) liczba pacjentow deklarujgcych utrzymanie statego stopnia choroby, dolegliwosci przed i po
zastosowaniu leczenia.

lll.  Adresaci programu (populacja programu)

1. Oszacowanie populacji, ktorej mozliwy jest udziat w programie ,,Rehabilitacja lecznicza

mieszkancéw gminy Darfowo"

Do udziatu w programie jest uprawniony kazdy sposrdod 7938 mieszkanncow gminy, ktéry uzyska
skierowanie od lekarza rodzinnego, lekarza specjalisty lub lekarza w trakcie specjalizacji w ramach
zagwarantowanych zabiegéw. Szacuje sie udziat okoto 5% mieszkarnicéw gminy rocznie,

przyjmujac $rednio 20 zabiegdw na jednego pacjenta.
2. Tryb zapraszania do programu

Udziat w programie nastepuje po uzyskaniu skierowania. Skierowanie wystawia lekarz rodzinny,
lekarz specjalista lub lekarz w trakcie specjalizacji. Swiadczeniobiorca (uczestnik programu), ktory

uzyskat skierowanie od lekarza lub specjalisty jest zobowigzany do uzyskania akceptacji udziatu w
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programie podmiotu realizujgcego program, oraz zarejestrowac sie w gabinecie nie pézniej niz 30 dni

od jego wystawienia.
Skierowanie na zabiegi powinno zawierac:

a) pieczeé nagtéwkowa podmiotu leczniczego,

b) imig, nazwisko, adres zamieszkania Swiadczeniobiorcy,

C) rozpoznanie,

d) zlecone zabiegi fizjoterapeutyczne wraz z okresleniem okolicy ciata, ewentualnej strony
(prawa, lewa) oraz liczbe poszczegdlnych zabiegdw w cyklu,

e) pieczed i podpis lekarza kierujgcego oraz date wystawienia skierowania.

W ramach realizacji programu podmiot leczniczy przeprowadzi akcje informacyjng skierowang do
personelu medycznego dotyczacg kwalifikowania pacjentéw do programu. Zostanie udostepniona
informacja pisemna dla lekarzy, pielegniarek oraz fizjoterapeutdw, a takze zostanie zamieszczona
informacja na temat realizacji programu na stronach www podmiotu leczniczego oraz gminy
Darfowo. Ponadto we wszystkich 22 Swietlicach wiejskich w gminie Dartowo odbedg sie spotkania
informacyjne na temat programu. Informacja dla mieszkaricéw o realizacji programu zamieszczone
zostanie rowniez na terenie sotectw, w siedzibie urzedu, stronie BIP, Gazety Gminnej oraz

rozpropagowana za pomocg periodykow informacyjnych.

IV. Organizacja programu

1. Etapy i dziatania organizacyjne

1) akcja informacyjna o realizacji programu

a) spotkanie szkoleniowe dla personelu medycznego.
b) rozpowszechnienie informacji dla pacjentéw.

2) realizacja $wiadczen zdrowotnych z zakresu programu

a) zarejestrowanie sie pacjenta ze stosownym skierowaniem, weryfikacja uprawnienia
do udziatu w programie (miejsce zameldowana i dostepnos¢ rodzaju zabiegu oraz
Srodkow finansowych na ten rodzaj zabiegu).

b) wizyta wraz z przeprowadzeniem wywiadu przez podmiot leczniczy realizujacy
program i wypetnienie formularza wywiadu (wzér formularza wywiadu stanowi
zatgcznik nr 1 do programu).

C) ocena i opis stanu funkcjonalnego pacjenta przed rozpoczeciem rehabilitacji.

d) podjecie decyzji o udziale pacjenta w programie, dokonanie przez podmiot
medyczny realizujgcy program  odpowiedniej adnotacji na skierowaniu,
e) zaplanowanie postepowania rehabilitacyjnego (fizjoterapeutycznego), stanowigcego
integralng czesc fizjoterapii, ktore realizuje cel skierowania na rehabilitacje i jest

zgodne z tym skierowaniem,
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f) wypetnienie ankiety ewaluacyjnej przez pacjenta przed przystgpieniem do programu
(wzdr ankiety stanowi zatacznik nr 2 do programu),

g) wykonywanie zabiegéw rehabilitacyjnych wedtug zalecen i wskazan lekarskich,
h) wypetnienie ankiety ewaluacyjnej przez pacjenta po zakonczeniu  cyklu
rehabilitacji,

i) przekazanie pacjentowi zalecen oraz informacji na temat mozliwosci dalszej
rehabilitacji lub korzystania z prowadzonych na terenie gminy programoéw
zdrowotnych i dziatalnosci zwigzanych z promocja zdrowia,
j) koncowa ocena i opis stanu funkcjonalnego pacjenta po zakornczeniu cyklu

rehabilitacyjnego dokonana przez personel i dotgczona do dokumentacji pacjenta.

2. Planowane interwencje i oddziatywanie

A. Fizjoterapia:)

Elektroterapia:

-Jonoforeza - zabieg polegajgcy na  wprowadzeniu do  tkanek sitami  pola
elektrycznego jondéw dziatajagcych leczniczo. Zastosowanie: w leczeniu zwyrodnieniowych
i zapalnych schorzen narzagdéw ruchu, w uszkodzeniach nerwéw, w miejscowych zaburzeniach

ukrwienia tkanek, w przypadku silnych dolegliwosci bdlowych.

-Galwanizacja, Diadynamik- zabieg stymulujacy miesnie, tagodzacy bdl. Pomaga w chorobach
nerwow obwodowych, a takie przy dolegliwosciach reumatycznych, zmniejsza napiecie
miesniowe. Zastosowanie: leczenie zespotéw bdlowych kregostupa, nerwobdlach, chorobie
zwyrodnieniowej stawdw, stanach pourazowych, zanikach miesni z nieczynnosci, porazeniu

obwodowego nerwu twarzowego, potpasca, odmrozen, obrzekéw.

- Interdyn- prady interferencyjne sredniej czestotliwosci, w wyniku zastosowania
nastepuje poprawa ukrwienia, dziata przeciwbdlowo, wptywa na autonomiczny uktad
nerwowy. Zastosowanie: choroby zwyrodnieniowe stawdw, stany pourazowe, choroby
reumatologiczne, neuralgie i zapalenia nerwdw, choroba Sudecka.

- TENS (przezskdrna elektrostymulacja nerwdw) - metoda leczenia przewlektych
dolegliwosci bélowych.

- Elektrostymulacja - zabieg z wykorzystaniem pragdu o matej czestotliwosci w celu
pobudzenia miesni. Zastosowanie: niedowtady, zaniki i ostabienie miesni, stany po
podraznieniu  miesni lub po zdjeciu opatrunku, choroby uktadu nerwowo -
miesniowego, choroby uktadu krazenia.

-Prady Traberta - prad jednokierunkowy o Sredniej czestotliwosci, o dziataniu
przeciwbdlowym, zmniejszajgcym napiecie miesni oraz przekrwiennym.
Zastosowanie: nerwobdle, miesniobdle, zmiany zwyrodnieniowe stawdw konczyn i kregostupa,

stany pourazowe, zaburzenia krazenia obwodowego.

b) Magnetoterapia:
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-Magnetronic - terapia pulsujgcym polem magnetycznym niskiej czestotliwosci.
Zastosowanie: stany pourazowe, choroby reumatyczne, stany pooperacyjne, problemy geriatryczne,

choroby centralnego i obwodowego systemu nerwowego.
c) Laseroterapia:

-Laser biostymulujgcy - zastosowanie: w leczeniu bélu kregostupa, po urazach
narzagdéw ruchu, po operacjach, w stanach wymagajagcych  gojenia  ubytkéw
tkankowych, w leczeniu zespotu Sudecka, w chorobie zwyrodnieniowej stawoéw,

w gosccu tkanek miekkich.
d) Swiattolecznictwo:

-Sollux - leczenie Swiattem,  promieniowaniem  widzialnym i  podczerwonym.

Zastosowanie: fagodzenie bdlu, tagodzenie standw zapalnych, przyspieszenie gojenia ran.
e) Ultrasonoterapia:

-UltradZwieki, ultrafonoforeza - zabiegi wykorzystujace fale ultradZzwiekowe majace
na celu poprawienie ukrwienia, zmniejszenie napiecia miesniowego, przyspieszenie
gojenia tkanek po przebytych urazach, usmierzenie bdlu. Fonoforeza polega na

wprowadzeniu przez skére za pomocg ultradzwiekéw lekéw w postaci zelu.

f) Diatermia krétkofalowa i Terapuls:
- zabieg polegajacy na miejscowym przegrzaniu tkanek pod wptywem pola elektrycznego lub pola
magnetycznego wielkiej czestotliwosci, co przyczynia sie do rozluznienia miesni i fagodzi odczucia bdlu.

B. Kinezyterapia:

a) Cwiczenia w obcigzeniu stawéw koAczyn i kregostupa.
b) Cwiczenia czynne stawéw korczyn i kregostupa.
¢) Cwiczenia czynno - bierne i bierne.
d) Cwiczenia ogdéInokondycyjne, ogdlnousprawniajace, izometryczne.
e) Nauka czynnosci lokomocyjnych.
f) Cwiczenia indywidualne z wykorzystaniem metod specjalistycznych takich jak:  PNF,

metoda McKezniego, kinesiotaping.
3. Kryteria i sposéb kwalifikacji uczestnikow

Do udziatu w programie moze by¢ zakwalifikowany pacjent, ktéry jest zameldowany w gminie
Dartowo i zgtosit sie z odpowiednim skierowaniem. Decyzje o udziale w programie pacjenta
podejmuje podmiot medyczny realizujgcy program wytoniony w drodze konkursu ofert na realizacje
programu zdrowotnego, o ktérym stanowi art. 48 ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U z 2019 r., poz. 1373 z

pozn. zm.).
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4. Zasady udzielania Swiadczen w ramach programu

a) pacjenci mogga korzystac ze $wiadczen w dni powszednie od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00- 18:00 wedtug rozktadu zaproponowanego przez realizatora

programu,

b) o liczbie cykli terapeutycznych dla jednego pacjenta decyduje podmiot medyczny

realizujgcy program biorgc pod uwage okreslone w niniejszym programie limity,

C) zabiegi fizjoterapeutyczne muszg odbywac sie pod nadzorem co najmniej magistra

fizjoterapii.

5. Sposdb powiazania dziatan programu ze swiadczeniami zdrowotnymi  finansowanymi ze

srodkow publicznych

Kazdy uczestnik programu odbywa wizyte wraz z przeprowadzeniem wywiadu przez podmiot

medyczny realizujgcy program.

6. Sposdb zakonczenia udziatu w programie i mozliwosci kontynuacji otrzymywania swiadczen

zdrowotnych przez uczestnikéw programu, jezeli istniejg wskazania

O zakonczeniu udziatu w programie decyduje podmiot medyczny realizujgcy program, po rozwazeniu

wskazan i ewentualnych przeciwwskazan do udziatu pacjenta w programie.
7. Bezpieczenstwo planowanych interwenciji

Wszystkie zaplanowane interwencje znajdujg sie w katalogu swiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji leczniczej Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. (Dz. U. z 2018 ., poz.
2396). Swiadczenia gwarantowane udzielane s3 zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy
medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostyczno - terapeutycznych innych niz stosowane

w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;j.

8. Kompetencje / warunki niezbedne do realizacji programu
a) warunki lokalowe:

- lokal potozony na terenie Dartowa, posiadajacy wszelkie niezbedne prawem

odbiory i decyzje;

- wejscie do obiektu wyposazone w dojazdy oraz dojscia dla 0sdb niepetnosprawnych
ruchowo,

- porecze i uchwyty w weztach sanitarnych,

- w obiekcie co najmniej jedno pomieszczenie higieniczno - sanitarne dla pacjentéw,
dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych ruchowo,

- gabinet wyposazony w zestaw do udzielania pierwszej pomocy.

b) wymagania dotyczgce personelu:
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- magister fizjoterapii.

c) wyposazenie do zabiegéw fizykoterapeutycznych wymagane w miejscu udzielania

Swiadczen:

- aparat do elektroterapii;

- aparat do ultradzwiekoéw;

- aparat do magnetoterapii;

- aparat do laseroterapii punktowej - Astar Combo
- aparat dwukanatowy do elektroterapii

- elektrofonoforeza

- lampa Sollux

d) wyposazenie sali kinezyterapii

- stot rehabilitacyjny,
- drabinki rehabilitacyjne,
- materace gimnastyczne,
- rotory do ¢wiczen konczyn gérnych i konczyn dolnych,
- przyrzad do ¢wiczen stawu skokowego;
- UGUL lub inny system spetniajacy jego role.
- stét lub tablica do ¢wiczen manualnych reki.
- rower stacjonarny
- steper
- lustro korekcyjne
- pitki i watki rehabilitacyjne
e) wymagane warunki dotyczace pomieszczen:
-zabiegi Swiattolecznictwa i elektrolecznictwa powinny by¢ udzielane w osobnych
pomieszczeniach (boksach) posiadajgcych $ciany o wysokosci co najmniej 2 m.

umozliwiajgcych stosowanie wspdlnej wentylacji mechanicznej.

9. Potwierdzenie skutecznosci planowanych dziatan.

Fizjoterapia jest szczegdlnie przydatna w postepowaniu z chorymi na choroby reumatyczne bez
podtoza zapalnego tzn. w réznych typach choroby zwyrodnieniowej stawdw i zespotach bélowych
z grupy reumatyzmu tkanek miekkich. Zalecana jest rowniez z pewnymi ograniczeniami
w reumatoidalnym zapaleniu stawow (rzs), chorobach z grupy seronegatywnych zapalen stawow
z zajeciem kregostupa oraz zaburzeniach metabolicznych, takich jak choroby wywotane przez
krysztaty. Metody te s3 nawet obligatoryjne i szczegdlnie efektywne w réznych typach choroby
zwyrodnieniowej stawdw, chorobach z grupy reumatyzmu tkanek miekkich i spondyloartropatiach
(zesztywniajgce zapalenie stawdw kregostupa). Ponadto metody specjalistyczne do pracy z pacjentem-
metoda McKenziego, znana na catym sSwiecie zmniejszajgca dolegliwosci bélowe kregostupa, PNF-

proprioreceptywne nerwowo-mie$niowe torowanie i taping dynamiczny. Zabiegi
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proponowane w programie sg metodami sprawdzonymi i stosowanymi od wielu lat. Istnieje wiele

opracowan przeprowadzonych badan dotyczacych skutecznosci zabiegéw fizjoterapeutycznych,

gdzie wykazuje sie znaczng poprawe zdrowia i jakosci zycia pacjentéw.

V. Koszty programu w ztotych brutto (w tym VAT 23%)

1. Rodzaj zabiegdw podlegajacych dofinansowaniu w ramach programu.

rodzaj zabiegu

sollux

laseroterapia

elektroterapia

pole magnetyczne

ultradzwieki

Cwiczenia indywidualne/¢wiczenia UGUL

Krioterapia powietrzem

Tab.5

Na kolejne lata kwoty bedg sie ksztattowaty nastepujaco:

2020

2021

2022

2023

2024

2025

50.000,00

50.000,00

50.000,00

50.000,00

50.000,00

50.000,00

Tab.6

2. Zrodta finansowania (budzet Programu)

Podziat kosztow w ramach zaplanowanego dofinansowania w poszczegdlnych

realizacji progra

mu.
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Rok

Koszt dofinansowania

z

rodto dofinansowania

%

programu

styczen- 50.000 Gmina Dartowo-dotacja 100
grudzien 2020 celowa w rozumieniu art. 114-

116 ustawy o dziatalnosci

leczniczej
styczen- 50.000 Gmina Dartowo-dotacja 100
grudzie 2021 celowa w rozumieniu art. 114-

116 ustawy o dziatalnosci

leczniczej
styczen- 50.000 Gmina Dartowo - dotacja 100
grudzier 2022 celowa w rozumieniu art. 114-

116 ustawy o dziatalnosci

leczniczej
styczen- 50.000 Gmina Dartowo-dotacja 100
grudzier 2023 celowa w rozumieniu art. 114-

116 ustawy o dziatalnosci

leczniczej
styczen- 50.000 Gmina Darfowo - dotacja 100
grudziei 2024 celowa w rozumieniu art. 114-

116 ustawy o dziatalnosci

leczniczej
styczen- 50.000 Gmina Dartowo-dotacja 100
grudzien 2025

celowa w rozumieniu art. 114-
116 ustawy o dziatalnosci

leczniczej

Tab.7

3. Argumenty przemawiajace za tym, ze wykorzystanie dostepnych zasobow jest optymalne

Koszt dofinansowania realizacji programu wyliczono na podstawie szacowanych danych o ilosci

planowanych $wiadczen oraz kosztéw jednostkowych zabiegdw wycenionych przez NFZ na terenie

kraju na podobne zabiegi z NFZ. Zaplanowane na realizacje koszty programu sg w optymalnej

wysokosci, gwarantujgcej szeroki dostep do programu dla wszystkich potencjalnych pacjentow.

VI. Monitorowanie i ewaluacja efektéw.

1. Ocena zgtaszalnosci do programu
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Zgtaszalno$¢ do programu ocenia sie na podstawie liczby pacjentéw zgtoszonych oraz
zakwalifikowanych do udziatu w programie. Podmiot leczniczy realizujgcy program jest zobowigzany
do informowania Wdéjta Gminy o liczbie pacjentéw objetych programem na dzien 30 czerwca

w terminie do 15 lipca oraz na dzieri 31 grudnia w terminie do 15 stycznia roku nastepnego.

2. Ocena jakosci Swiadczen w programie

Jakos¢ swiadcze w programie oceniajg pacjenci w ankiecie ewaluacyjnej wypetnianej przed i po
zakonczeniu cyklu terapeutycznego.

3. Ocena efektywnosci programu

Ocena efektywnosci programu zostaje dokonana po zakornczeniu programu tj. wedtug danych na dzien
31 grudnia danego roku, w terminie do 31 stycznia nastepnego roku. Zostaje ona sporzgdzona przez
realizatora programu na podstawie ankiet zebranych od pacjentéw (zatgcznik nr 2 do programu) oraz
raportow miesiecznych (zatacznik nr 3 do programu), a takze lokalnych danych epidemiologicznych.

Podobne zasady sprawozdawczosci obowigzujg w kolejnych latach realizacji programu.

VIL. Okres realizacji programu

Realizacje programu przewiduje sie od 2020-2025r.
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Zatacznik Nr 1

Formularz wywiadu przeprowadzonego na potrzeby Gminnego Programu Polityki Zdrowotnej Gminy
Dartowo

REHABILITACJA LECZNICZA (FIZJOTERAPIA | KINEZYTERAPIA) MIESZKANCOW GMINY
DARLOWO

Choroby wspdtistniejgce:

TAK NIE TAK NIE
nadcisnienie tetnicze choroba zakrzepowo - zatorowa
rozrusznik serca ostre stany zapalne
choroba nowotworowa stany podgoraczkowe
padaczka cigza
gruzlica Inne
niewydolnos¢ serca
nadczynnosc tarczycy
Zta tolerancja zabiegu(Ow) rehabilitacyjNEEO(YCN) .. ..ttt e e st e e
Adnotacje przeprowadzajgCego WYWIAU:........ccceeirererireierieeeseiestee s e e s e e e e s te e e ste e ste e s se st ansstessstasanesesssensasnsans

(podpis pacjenta)

(podpis)
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Zafacznik Nr 2

Ankieta ewaluacyjna dla pacjenta objetego programem polityki zdrowotnej
REHABILITACJA LECZNICZA (FIZJOTERAPIA | KINEZYTERAPIA) MIESZKANCOW Gminy Darlowo

A. Wypetnia fizjoterapeuta

B. Wypetnia pacjent

Prosze okresli¢ zaznaczajac ,x" (poczatek zabiegéw) lub ,,*" (koniec cyklu zabiegdw) natezenie
dolegliwosci wg skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza brak dolegliwosci, a 10 najsilniejsze natezenie
dolegliwosci jakie dotychczas wystgpito.

Dolegliwos¢ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bdl

Ograniczona ruchomos¢

Ostabiona sita miesni

Zaburzenie czucia (dretwienie,
mrowienie, pieczenie)

Obrzek

Zmiany skorne

Niesprawnos¢ fizyczna

Inne

(podpis pacjenta)
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http://bip.biesiekierz.eu/userfiles/file/uchwaly/2016/2016-204-XXVII.pdf#page=5
http://bip.biesiekierz.eu/userfiles/file/uchwaly/2016/2016-204-XXVII.pdf#page=5
http://bip.biesiekierz.eu/userfiles/file/uchwaly/2016/2016-204-XXVII.pdf#page=6
http://bip.biesiekierz.eu/userfiles/file/uchwaly/2016/2016-204-XXVII.pdf#page=6
http://bip.biesiekierz.eu/userfiles/file/uchwaly/2016/2016-204-XXVII.pdf#page=7
http://bip.biesiekierz.eu/userfiles/file/uchwaly/2016/2016-204-XXVII.pdf#page=7
http://bip.biesiekierz.eu/userfiles/file/uchwaly/2016/2016-204-XXVII.pdf#page=8
http://bip.biesiekierz.eu/userfiles/file/uchwaly/2016/2016-204-XXVII.pdf#page=8

Zatgcznik Nr 3

(pieczec realizatora programu)

Sprawozdanie merytoryczne z realizacji programu polityki zdrowotnej
,, REHABILITACJA LECZNICZA MIESZKANCOW GMINY DARLOWO”

W MIESIZCU.eeeurerreerreererrerreeeennes roku zgodNi€ Z UMOW Nl...veeveeeereeerieereeee e eeae e
L.p. | Rodzaj zabiegu | Liczba Liczba oséb Liczba osdb ze Liczba
zgtoszonych do | zakwalifikowanych | wskazaniem do wykonanych
programu do zabiegow dalszego leczenia |zabiegow w
danym
miesigcu

Oswiadczam, iz podana liczba o0séb jest zgodna z imienng listg z numerami PESEL oséb objetych
programem potwierdzajgca fakt uczestnictwa w programie.

Pieczatka i podpis kierownika podmiotu leczniczego

Data i podpis koordynatora programu ze strony zlecajgcego
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REHABILITACJA LECZNICZA (FIZJOTERAPIA | KINEZYTERAPIA) MIESZKANCOW

GMINY DARLOWO
Imie i nazwisko
PACTENTA. .ttt ettt sttt st et e e e e st et et et e R et et e R e e be et e Reebe et e s be e et e senteneeneens
PESEL: .ottt ZaMEldOWANA(Y)...ccevererereiereeeesiee ettt seseseeas
Oswiadczenie

Oswiadczam, ze w miesigcu, w ktérym korzystam z zabiegdw rehabilitacyjnych
finansowanych przez Urzagd Gminy Dartowo nie korzystam z tych samych zabiegéw w
innym gabinecie rehabilitacyjnym finansowanym przez NFZ.

Podpis pacjenta
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