UCHWALA NR LXVII.640.2023
RADY GMINY DARLOWO

7 dnia 24 marca 2023 r.

w sprawie Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,,Wybieram zdrowie'' na lata 2023-2028

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz.40),
art. 3 ust. 1 ustawy zdnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z2022r. poz. 1608) oraz
art. 7 ust. 1 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561 ze zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Promocji Zdrowia ,,Wybieram zdrowie" na lata 2023-2028, stanowiacy

zatgcznik nr 1 do uchwaty.

§ 2. Uchwala si¢ Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,,Wybieram zdrowie"

na 2023 rok, stanowigcy zatgcznik nr 2 do uchwaty.
§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Dartowo.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowigzujacg od dnia 1 marca 2023 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy

Dartowo
Grzegorz Elektronicznie
. podpisany przez
Hejno Grzegorz Hejno

Grzegorz Hejno
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Zalacznik Nr 1 do uchwaty Nr LXV11.640.2023
Rady Gminy Dartowo z dnia 24 marca 2023 roku

Gminny Program Promocji
Zdrowia

»WYBIERAM ZDROWIE"

na lata 2023 - 2028

Id: 65A93E6C-45B3-4A93-8809-DB65SFDDBCF6C. Podpisany Strona 1



Id: 65A93E6C-45B3-4A93-8809-DB65SFDDBCF6C. Podpisany Strona 2



Wprowadzenie

Gminny Program Promocji Zdrowia ,,Wybieram zdrowie" na lata 2023-2028, jest dokumentem,
okreslajacym elementy polityki zdrowotnej Gminy Darlowo, wyznaczajacym kierunki dziatan w
zakresie poprawy stanu zdrowia i jakosci zycia mieszkancoéw. Program zostat opracowany zgodnie z
art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym, w $wietle ktorego do zadan
wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty, w tym spraw z zakresu ochrony
zdrowia oraz art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym wskazujacego, ze
jednostki samorzadu terytorialnego realizujg zadania wlasne polegajace na promocji lub ochronie zdrowia.
Realizacja zadan w przedmiotowym zakresie wynika rowniez z art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004
1. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych, stanowigcym, ze do zadan
wiasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej nalezy w
szczegblnosci opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programéw polityki zdrowotnej
wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy, inicjowanie i
udzial w wytyczaniu kierunkow przedsiewzigé lokalnych zmierzajacych do zaznajamiania
mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami oraz podejmowanie innych
dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancoéw gminy.

Najwazniejszym dokumentem, w ktérym zawarte sg kierunki polityki zdrowotnej panstwa jest
»Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025". Zaktada on wydluzenie zycia w zdrowiu, poprawg
zdrowia 1 zwigzanej z nim jako$ci zycia ludno$ci oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu.
Wsrdd celow Programu wymienia si¢ m.in. zmniejszenie narazenia na czynniki ryzyka odpowiedzialne
za wigkszo$¢ przewlektych chorob niezakaznych, zwigkszaniu §wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa,
tworzenie S$rodowisk sprzyjajacych zdrowiu, ulatwianiu podejmowania wyboréw prozdrowotnych
przyczynia sie do dalszego wydtuzenia zycia, zmniejszenia zapadalnos$ci, chorobowosci 1 przedwczesnej
umieralnos$ci - przede wszystkim z powodu przewlektych choréb niezakaznych.

Gminny Program Promocji Zdrowia ,,Wybieram zdrowie" na lata 2023-2028 uwzglednia gltowne
kierunki polityki zdrowotnej i stwarza szans¢ na skuteczniejszg realizacje zadan Gminy zwigzanych
ze zdrowiem spoteczenstwa. Za podstawowy cel uznano poprawe zdrowia i zwigzanej z nim jakoS$ci
zycia mieszkancow Gminy Dartowo. Osiagnaé te zamierzenia mozna, wplywajac na czynniki
determinujace zdrowie. Zagrozenia zdrowotne w duzej mierze wynikajg z wadliwego stylu zycia (mata
aktywno$¢ fizyczna, nieprawidtowe zywienie, palenie papieroséw, nadmierne spozycie alkoholu),
czynnikoéw spotecznych (zubozenie czesci ludnosci) i fizycznych (glownie zanieczyszczenie srodowiska).
Wsroéd najwazniejszych obszaréow dziatan Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,,Wybieram
zdrowie" na lata 2023-2028 znajduje si¢: wsparcie edukacyjne dla mieszkancoOw gminy w zakresie
rozwijania zdrowego stylu zycia, koordynacja realizacji dziatan z zakresu profilaktyki w wybranych
jednostkach chorobowych oraz wspoétpraca z podmiotami zewngtrznymi w zakresie realizacji projektow
prozdrowotnych.
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I.  Podstawowe definicje

Pojecie zdrowia jest zagadnieniem bardzo zlozonym, poniewaz poczucie zdrowia w wymiarze
fizycznym, psychicznym i spotecznym jest sprawa indywidualng kazdego cztowieka. Zdrowie, zgodnie
z definicja przyjeta w 1946 r. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) to stan petnego fizycznego,
psychicznego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko brak choroby Iub utomno$ci. Zdrowie to réwniez
zdolno$¢ do petnienia rol spotecznych, adaptacji do zmian srodowiska i radzenia sobie z tymi
zmianami. Stan zdrowia czlowieka zalezny jest od uwarunkowan biologicznych, spotecznych i
ekonomicznych, a utrzymanie go i umacnianie powinno sta¢ si¢ nadrzednym celem ludzi i spotecznosci.
Wsréd czynnikow, ktore pozytywnie wplywaja na stan zdrowia znajdujg si¢ m.in. zatrudnienie,
odpowiednie warunki pracy, dobre warunki mieszkaniowe i sanitarne, dochody rodzin zabezpieczajgce
przed ubostwem, zaopatrzenie w zdrowg zywno$¢ i czysta wodg, czyste powietrze i gleba, odpowiedni
transport, mozliwo$¢ komunikowania si¢ z innymi ludzmi, a takze ksztalcenie, edukacja zdrowotna,
warunki do aktywnosci fizycznej i rekreacji oraz mozliwos$¢ korzystania ze $wiadczen zdrowotnych i
pomocy spoteczne;.

Wg koncepcji przedstawionej w 1974 roku przez Marca Lalonde'a, do istotnych uwarunkowan
zdrowia naleza: styl zycia (53% wptywu), srodowisko (21% wptywu), czynniki genetyczne - biologia
cztowieka (16%), opieka medyczna (10%).

Uwarunkowania zdrowia jednostki, wedtug koncepcji ,,pél zdrowia" wg Marca.Lalonde'a
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Procesem, ktory ma umozliwi¢ ludziom kontrole nad zdrowiem oraz jego poprawe jest promocja
zdrowia. Sprzyja ona ksztattowaniu zdrowego stylu zycia oraz innych spotecznych, srodowiskowych i
osobniczych czynnikow prowadzacych do zdrowia. Promocja zdrowia koncentruje si¢ nie tylko na
osobach zagrozonych okre$lonymi jednostkami chorobowymi, lecz na catej populacji rozpatrywanej w
kontekscie zycia codziennego.

Elementem taczacym si¢ z promocja zdrowia jest edukacja zdrowotna (nakierowana na
indywidualng osob¢ lub grupe ludzi), ktora okreslana jest w literaturze jako catozyciowy proces
uczenia si¢ ludzi jak zy¢, aby zachowac¢ i doskonali¢ zdrowie wilasne i innych oraz w przypadku wystapienia
choroby lub niepelnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w leczeniu, zmniejszac jej negatywne skutki.

Kolejnym pojeciem, ktore taczy si¢ z promocja zdrowia jest profilaktyka. Obejmuje ona szereg
dzialan majacych na celu zapobieganie chorobie lub innemu niekorzystnemu zjawisku zdrowotnemu
przed ich rozwinigciem, poprzez kontrolowanie przyczyn czynnikow ryzyka. Wyrdznia si¢ nastgpujace
rodzaje profilaktyki:

- profilaktyka | stopnia - obejmujaca umacnianie zdrowia, zapobieganie chorobom (dziatania
promocji zdrowia, szczepienia ochronne) - skierowana do catej populacji;

- profilaktyka Il stopnia (wtérna) - obejmujgca wezesne wykrycie nieprawidtowosci i podjecie
dziatan do ich eliminacji, zahamowanie choroby (profilaktyczne badania okresowe, badania przesiewowe,
diagnostyczne)

- skierowana do cze$ci populaciji;
- profilaktyka 111 stopnia - dziatania majace na celu niedopuszczenie do rozwinigcia juz powstatej

choroby, powrét do normalnego stanu rzeczy (rehabilitacja), dzialania zmierzajace do ograniczenia
skutkoéw przebytej choroby oraz zapobieganie powiktaniom - skierowana do ludzi chorych.

I1. Ogélne informacje o Gminie Darlowo

Gmina Darlowo jest gming wiejska w wojewodztwie zachodniopomorskim, w pdtnocno-zachodniej
czesci powiatu stawienskiego. Wedtug danych z 31 grudnia 2022 r. gmina miala 7645 mieszkancow a jej
powierzchnia wynosita 269,45 km?.

Siedzibg gminy jest miasto Dartowo ktére nie wchodzi w sklad gminy (jest osobna gming miejska).
W 2022 r. struktura plci kobiety stanowity 50,19% mieszkancow gminy, natomiast me¢zczyzni 49,81%.

Wspolczynnik urodzen zywych wynidsh: 67 dzieci natomiast zgonoéw 109 osob.

Pomoc spoteczna

W $wietle sprawozdan z dziatalno$ci z Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Dartowo wynika,
ze poza ubdstwem, niepelnosprawno$¢ oraz dtugotrwatla choroba nalezg do gtéwnych powodow udzielania
pomocy na terenie Gminy Dartowo. Analizujac trend z poprzednich lat mozna zauwazy¢, ze zmniejsza si¢
liczba rodzin, ktore otrzymuja wsparcie z powodu niepetnosprawnosci oraz z powodu dtugotrwatej choroby.

Oswiata

Dzialania z zakresu promocji zdrowia w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych realizowane sg na
podstawie szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych miedzy innymi poprzez zachgcanie do
aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania oraz dbania o wlasciwg postawe ciala. Promowanie zachowan
prozdrowotnych obejmuje dziatania ksztaltujace nowy sposob myslenia o zdrowiu fizycznym, psychicznym i

spotecznym, ukazanie zdrowia jako warto$ci najwyzszej, jaka cztowiek dysponuje.

Na terenie Gminy Dartowo funkcjonuja nastepujace placowki: 1 ztobek gminny, 6 szkoét podstawowych.

Id: 65A93E6C-45B3-4A93-8809-DB65SFDDBCF6C. Podpisany Strona 5



Podstawowa opieka zdrowotna w Gminie Dartowo

Przez podstawowa opiek¢ zdrowotna nalezy rozumie¢ ogo6t dziatan w miejscu lub w poblizu
miejsca zamieszkania obywatela (potencjalnego pacjenta), realizowanych przez lekarza rodzinnego,
pielegniarke S$rodowiskowo-rodzinng i innych profesjonalistow medycznych. Podstawowa opieka
zdrowotna stanowi miejsce pierwszego kontaktu z systemem opieki zdrowotnej oraz gwarantuje
wszystkim obywatelom tatwy dostep do $wiadczen na réwnych zasadach. Dziatania podstawowej opieki
zdrowotnej ukierunkowane sg zarowno na osoby zdrowe, jak i chore. Zakres tych dziatan zalezy od potrzeb
oraz od mozliwosci organizacyjnych i ekonomicznych spoteczenstwa.

Zadaniem podstawowej opieki zdrowotnej jest zapewnienie opieki ciaglej. Wazna funkcja
opieki podstawowej jest jej koordynacyjna rola w odniesieniu do $wiadczen medycznych, udzielanych przez
inne struktury systemu ochrony zdrowia.

W ponizszej tabeli przedstawiono $wiadczenia medyczne w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia
dostepne na terenie Gminy Dartowo.

OPIEKA
ZDROWOTNA

ZAKRES DZIALAN

SWIADCZENIODAWCA

LEKARZ RODZINNY

- podstawowa opieka zdrowotna
dla dzieci. mtodziezv i dorostvch
- badania profilaktyczne

- badania laboratoryjne

- szczepienia ochronne

- NZOZ Przychodnia Rodzinna,
Dartowo

- Przychodnia Dziecigca, Dartowo

PIELEGNIARKA

- opieka pielegniarska

Zaktad Pielegniarek Srodowiskowo-

schorzeniach ginekologicznych

& } Rodzinnych w Darlowie
SRODOWISKOWO domowa - zabiegi w domu -
RODZINNA )
edukacja prozdrowotna
POLOZNA - opieka nad noworodkiem i Zaktad Pielegniarek Srodowiskowo-
SRODOWISKOWO -  |Pofoznica Rodzinnych w Dartowie
RODZINNA - opieka domowa w

LABORATORIUM
ANALITYCZNE

- badania laboratoryjne na
zlecenie lekarza rodzinnego
- badania laboratoryjne na
zlecenie lekarza specjalisty
(peten zakres badan)

Vita Laboratorium w Darlowie

SWIADCZENIA
SPECJALISTYCZNE

Ginekolog

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka
Lekarska Jacek Domaranczyk

REHABILITACJA

- kinezyterapia

- laseroterapia — -
krioterapia

- ultradzwigki

-pole magnetyczne
-masaz leczniczy -
$wiatloterapia
-¢wiczenia

-Dar-Activ

Agata Kapczyska-Gontarz- Dartowo;
-Profilaktyka i Opieka Zdrowotna
Agnieszka Pitat -Dartowo;
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Gltowna przyczyna wzrostu liczby zgonow w Polsce w 2021 r. byta trwajaca od 2020 r. pandemia SARS-CoV-
2, ktorej kolejne fale osiggaly swoje szczyty na przetomie marca i kwietnia oraz w grudniu. W 2020 r. z powodu
COVID-19 zmarto w Polsce blisko 41,5 tys. 0sob, co stanowilo niespetna 9% wszystkich zgonow. W 2021 r.
liczba zgonow z powodu koronawirusa zwickszyta si¢ ponad 2-krotnie, osiagajac poziom ponad 91 tys. Wykres
3. Zgony wedtug przyczyn Zmiany w umieralnosci pozostajag w $cistym zwigzku ze zmianami w strukturze
przyczyn zgonow. Wedlug wstepnych danych o zgonach za 2021 rok — podobnie jak w latach ubiegtych —
glownymi przyczynami zgonoéw byly choroby uktadu krazenia i choroby nowotworowe, ale obie grupy
odpowiadaly juz jedynie za nieco ponad potowg wszystkich zgonow.

Zrédlo: Dane uzyskane z GUS-Statystyka przyczyn zgonéw

Dziatania prozdrowotne i badania profilaktyczne w poprzednich latach w Gminie Dartowo odbywaty si¢
zgodnie z przyjetym planem oraz odpowiednio do pojawiajacych si¢ propozycji udzialu w akcjach
organizowanych przez podmioty spoza gminy. Tak wiec realizujemy nastepujace programy zdrowotne:
— Rehabilitacja lecznicza mieszkancéw Gminy Dartowo;
— Program profilaktyki szczepien ochronnych przeciwko grypie dla mieszkancow Gminy Dartowo po 65
roku zycia na lata 2021-2025;
— Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w Gminie Dartowo na lata 2019-
2022.

Ponadto organizowane sg cyklicznie akcje oddawania krwi, ktore sa od lat wpisane w grafik mieszkancow.
Proponowane akcje takie jak: badania USG piersi, USG czerniaka cieszyly si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem mieszkancow Gminy Darlowo. W zwigzku z czym planowane sa kolejne akcje:

— USG piersi

— USG tarczycy

— USG jamy brzusznej u megzczyzna pod katem prostaty.
W realizacji programéw pomoc $wiadczyli rowniez: pracownicy Urzedu Gminy Dartowo, Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Dartowie oraz pielegniarki srodowiskowe.

W ponizszej tabeli przedstawiono wybrane zrealizowane dziatania prozdrowotne i badania
profilaktyczne na terenie Gminy Dartowo w poprzednich latach

DZIALANIA ADRESACI Zrédlo rok
PROZDROWOTNE I : ;
BADANIA finansowania
PROFILAKTYCZNE
2021 2022
suma
Zajecia z gimnastyki usprawniajacej bez limitu $rodki gminne 38 46 124
wieku
Badania znamion Sk(’)ry beZ I|m|tu érodkl gmlnne 74 - 74
wieku
USG piersi powyzej 18 Srodki NFZ 82 - 177
roku zycia
Srodki NFZ 94 - 183
USG tarczycy powyzej 18 roku
Mammografia kobiety w srodki NFZ brak danych | brak danych
wieku 50 - 69
lat
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Rehabilitacja lecznicza mieszkancow bez limitu $rodki gminne/$rodki 212 201 413
wieku NFZ
Program profilaktyki szczepien Od 65 roku srodki gminne/ $rodki 109 108 217
ochronnych przeciwko grypie dla zycia NFZ
mieszkancow
Program profilaktyki zakazen Dziewczgta srodki gminne $rodki 19 43 62
wirusem brodawczaka ludzkiego 13-letnie NFZ /
(HPV)
Zrédlo: Opracowanie wlasne
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IV.Sytuacja zdrowotna

W Polsce od wielu lat zdecydowanie najwigkszym zagrozeniem zycia Polakdéw sa choroby uktadu krazenia. W 2021
roku byly one odpowiedzialne za 40,5% ogdtu wszystkich zgonéw i stanowily pierwsza (przed

nowotworami) przyczyn¢ zgonow w Polsce.

Podobnie jak w skali kraju, najczestsza przyczyna zgonow w 2021 roku w Zachodniopomorskim byly choroby

ukladu krazenia (przed chorobami nowotworowymi). Schorzenia uktadu oddechowego réowniez zajmowaly wysoka

pozycje, jesli chodzi o przyczyng umieralnos¢ Polakow.

W ponizszej tabeli przedstawiono glowne przyczyny zgonéw w 2021 roku.

GLOWNE PRZYCZYNY ZGONOW Wojewsdztwo Polska
W 2018 ROKU zachodniopomorskie
Choroby ukladu krazenia 35,9 % 40,5 %
Nowotwory 28,4 % 26,4 %
Choroby ukladu oddechowego 7% 6,7 %

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS

V. Cele Programu

1. Cel gtowny:

Gltéwnym celem Gminnego Programu Promocji Zdrowia
»WYBIERAM ZDROWIE" na lata 2023-2025 jest:

»Poprawa zdrowia i zwiazanej z nim jakosci zycia mieszkancow Gminy Darlowo oraz

zmniejszenie nieréwnosci w zdrowiu"'.

2. Cele szczegotowe:

Cel szczegétowy nr 1

Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci mieszkancow gminy w zakresie ksztaltowania prozdrowotnego stylu

zycia.

Zadania:
1. Edukacja prozdrowotna.

2. Promocja dziatan prozdrowotnych.
Cel szczegétowy nr 2

Zwigkszenie popularno$ci aktywnosci
fizycznej wsréd mieszkancéw gminy.
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Zadanie:

1. Podejmowanie aktywnosci fizycznej przez mieszkancow gminy.

Cel szczegétowy nr 3

Zwigkszenie dostepnosci mieszkancéow gminy do badan profilaktycznych w  Kierunku
chordb cywilizacyjnych, w celu wezesnego wykrycia nieprawidlowosci.

Zadanie:

1. Promowanie badan profilaktycznych.

VI. Zasady i zrédla finansowania Programu

Plan finansowy Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,,WYBIERAM ZDROWIE" jako zatgcznik do
niniejszego Programu, bedzie ustalany co roku, a jego zakres uzalezniony bedzie od kwoty przewidzianej w
budzecie gminy na realizacj¢ celow niniejszego Programu.

Program bedzie finansowany ze $rodkow Gminy Darlowo, a takze przy wspotpracy innych jednostek

samorzadu terytorialnego.

VII. Zakonczenie

Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,, WYBIERAM ZDROWIE " jako
zalacznik do niniejszego Programu, bedzie ustalany co roku, a jego zakres uzalezniony bedzie od kwoty
przewidzianej w budzecie gminy na realizacj¢ celow niniejszego Programu.

Realizacja zadan bedzie odbywata si¢ przez Urzad Gminy Dartowo, przy wspotpracy innych jednostek
organizacyjnych, stuzby zdrowia, organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw zewnetrznych.

Koordynatorem realizacji Programu jest Urzad Gminy Dartowo — Inspektor Ochrony Zdrowia.

Przedstawiony Program ma charakter diugofalowy i efekty realizowanych zadan w postaci poprawy
wskaznikéw nie beda zauwazalne natychmiast, lecz w przeciagu kilku lat oraz bgda uzaleznione od liczby os6b objetych
oddzialywaniami, dlatego prowadzony begdzie stosowny monitoring. Monitorowanie Programu oznacza¢ bedzie
systematyczne zbieranie, analizg¢ i interpretacje danych w celu okreslenia efektywnosci realizacji poszczegdlnych zadan
w trakcie i po ich zakonczeniu.
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Zalacznik Nr 2 do uchwaty Nr

Rady Gminy Dartowo z dnia .

Harmonogram realizacji zadan Gminnego Programu Promocji Zdrowia ,, WYBIERAM ZDROWIE " na 2023 rok

Cel szczegétowy nr 1 Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci mieszkancow gminy w zakresie ksztaltowania
prozdrowotnego stylu Zycia
Lp. Zadanie/projekt Dzialania Wskazniki Zrédla pozyskiwania wskaznikéw Odpowiedzialny Budzet
za realizacje
1. Edukacja prozdrowotna Organizacja spotkan, prelekcji, Liczba odbytych Dokumentacja merytoryczna UG: Urzad Gminy 500,00 zt
warsztatow dla dzieci i mlodziezy spotkan, prelekcji, listy obecnosci lub inne
oraz 0s6b dorostych warsztatow, liczba potwierdzenie udziatu.
uczestnikow Dokumentacja ksiegowa UG:
umowy, rachunki, faktury
2. Promocja dziatan Organizacja konkursow Liczba Dokumentacja merytoryczna UG: Urzad Gminy 500,00 zt
prozdrowotnych prozdrowotnych o zasiggu przeprowadzonych listy obecnosci lub inne
lokalnym, udziat i /lub organizacja  |konkurséw Liczba potwierdzenie udziatu.
akcji, imprez, kampanii, stoisk uczestnikow liczba Dokumentacja ksiggowa UG:
promujacych zdrowy styl zycia, podjetych inicjatyw umowy, rachunki, faktury
Liczba zgtoszen
udzialu
Cel szczegétowy nr 2 Zwiekszenie popularnos$ci aktywnosci fizycznej wsrod
mieszkancéw gminy
Lp. Zadanie/projekt Dzialania Wskazniki Zrédla pozyskiwania wskaznikéw Odpowiedzialny Budzet
za realizacje
1. |Podejmowanie aktywnosci Organizacja zaje¢ promujacych Liczba Dokumentacja merytoryczna UG: Urzad Gminy 2.000,00 zt
fizycznej przez aktywnos¢ fizyczng zorganizowanych Listy obecnosci lub inne
mieszkancow gminy zajec, aktywnosci potwierdzenie udziatu.
Liczba uczestnikow Dokumentacja ksiggowa UG:
umowy, rachunki, faktury
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Cel szczegotowy nr 3 Zwiekszenie dostepnosci mieszkancow gminy do badan profilaktycznych w kierunku choréb cywilizacyjnych, w celu wezesnego wykrycia

Profilaktycznych

badan, spotkan
edukacyjnych, liczba
uczestnikow

potwierdzenie udziahu.
Dokumentacja ksiggowa UG:
umowy, rachunki, faktury

nieprawidlowosci
Lp. Zadanie/projekt Dzialania Wskazniki Zrédla pozyskiwania wskaznikéw Odpowiedzialny Budzet
za realizacje
1. |Badania USG piersi, Organizacja badan Liczba Dokumentacja merytoryczna UG: Urzad Gminy 10 000,00 zt
tarczycy oraz profilaktycznych przeprowadzonych Listy obecnosci lub inne
prostaty badan, spotkan potwierdzenie udziatu.
edukacyjnych, liczba |Dokumentacja ksieggowa UG:
uczestnikow umowy, rachunki, faktury
2. |Realizacja Organizacja badan Liczba Dokumentacja merytoryczna UG: Urzad Gminy 100. 0000,00 zt
Programow profilaktycznych przeprowadzonych Listy obecnosci lub inne

Planowane wydatki w 2023 roku: 113 000,00 zt
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