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1. WPROWADZENIE

Problemy i zagrozenia spoteczne wystepuja w kazdej spotecznosci lokalnej. Sg one elementem
naszej rzeczywistosci i kazdy bezposrednio lub posrednio zetknat si¢ ze skutkami tych zjawisk.
Mimo to, wspomniane zagrozenia nie skupiajg naszej uwagi w takim stopniu jak przyktadowo
terroryzm, klgski zywiotowe czy tez awarie infrastruktury krytycznej. Jest to miedzy innymi
zwigzane z charakterem i powszechno$cig zagrozen spotecznych, ktére towarzysza nam

na co dzien, a ich negatywne skutki zauwazalne sg czgsto po dluzszym okresie czasu.

W zwigzku z tym nie sg to zjawiska tak spektakularne i medialne, aby relacjonowac
je ,,na zywo” lub analizowac na pierwszych stronach gazet. Sg to jednak istotne zagrozenia,
ktére negatywnie oddzialuja na jednostke, rodzing, spoleczenstwo i powoduja dysfunkcje
catych grup spotecznych. Z tego wzgledu problemy spoteczne nalezy monitorowac na biezaco
1 dazy¢ do ich ograniczenia lub wyeliminowania z zycia wspdlnoty, cho¢ to ostatnie wydaje si¢

niezmiernie trudne.

Problemy spoleczne okreslane sg jako ,,0go6lne wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw
spotecznych, ktore sg postrzegane jako zagrozenia dla spoleczenstwa przez znaczaca liczbe
ludnosci, przez silne grupy, badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktéore moga by¢
rozwigzane czy tez ktorym mozna jako$ zaradzi¢”!. Jerzy Kwasniewski pod pojeciem
problemow spolecznych rozumie takie ,,zachowania ludzkie i zjawiska spoteczne, ktore
ze wzgledu na swd@j charakter, skutki czy intensywno$¢ wystgpowania postrzegane
sg | odczuwane przez cztonkow danej spotecznosci jako istotne dolegliwosci w Zyciu

zbiorowym, domagajace sie rozwigzania”?,

Z powyzszych definicji wynika jednoznacznie, ze problemy spoleczne to zdarzenia oraz
zachowania ludzkie, ktore ze wzgledu na swoja skale i charakter stanowig zagrozenie dla
funkcjonowania i rozwoju cztonkéw danej wspolnoty.

Zagrozenia spoleczne definiowane sg jako zjawiska godzace bezposrednio w jednostke, jej

biologiczne oraz egzystencjalne podstawy istnienia. Sg to wszystkie przypadki odnoszace si¢

1 K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20
2 J. Kwasniewski, Rola diagnozy w rozwigzywaniu probleméw spotecznych [w:] J. Kwasniewski (red.), Badania probleméw spotecznych 2,
Warszawa 2006, s. 7




do niebezpieczenstwa utraty zycia i zdrowia, tozsamos$ci narodowej i etnicznej poszczegolnych
spoteczno$ci oraz bezpieczenstwa socjalnego i1 publicznego. Analizowane zagrozenia
,»W znaczacy sposob wpltywaja na jakos¢ i standard zycia ludzi, a tym samym na poziom

rozwoju cywilizacyjnego danego panstwa, czy szerzej pewnych obszaréw geograficznych”,

Zjawiska godza nie tylko w jednostke, ale moga powodowac takze dysfunkcje calych grup
spotecznych, w tym réwniez wspolnot samorzadowych. Ich spektrum jest bardzo szerokie.
W literaturze przedmiotu do najwazniejszych zalicza si¢ m.in. bezrobocie, ubdstwo, deficyt
mieszkan, bezdomnos¢, patologie spoteczne (alkoholizm, narkomanie, przestepczosc), AIDS
czy tez korupcje i nepotyzm. Wymienione zagrozenia zaktocaja funkcjonowanie i rozwoj nie
tylko spolecznosci lokalnych, ale moga stanowi¢ takze problem o charakterze globalnym.
Waznym elementem w zakresie zabezpieczenia bezpieczenstwa, a tym samym praktycznemu
przeciwdziataniu zagrozeniom i wystepujagcemu lokalnie ryzyku, jest budowa lokalnych
programoéw prewencyjnych, ktore powinny zawiera¢ nastgpujace elementy:
= okreslenie wystepujacych na danym obszarze problemow spotecznych,
= zdefiniowanie grup dotknigtych problemami spotecznymi,
= okredlenie celow podejmowanych dziatah prewencyjnych, gtéwnych
I czastkowych,
= okreslenie zadan, obszarow, na ktorych beda realizowane dzialania,
= okreslenie podmiotow zainteresowanych wspotpraca przy realizacji, form i metod
dziatan oraz terminéw ich realizacji,
= opracowanie zalozen ewaluacyjnych,
= oszacowanie kosztow poszczeg6lnych dziatan oraz calego programu,
= wskazanie osoby odpowiedzialnej za opracowanie dokumentu programu
prewencyjnego.
Wprowadzanie w zycie dobrze skonstruowanych programéw prewencyjnych o charakterze
lokalnym przyczyni si¢ do podniesienia poczucia bezpieczenstwa wsrod czlonkow

spotecznosci lokalne;

% M. Leszczynski, Bezpieczenstwo spoteczne Polakéw wobec wyzwari XXI wieku, Warszawa 2011, s. 62




1.1 Cele i ogdélne zatozenia badania

Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych
w okresie maj-czerwiec 2022 roku, obejmujgcych podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z: naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy 1 narkotykdw, uzaleznieniami

behawioralnymi, a takze przemoca w rodzinie oraz w §rodowisku szkolnym.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Dartowo wsrod trzech grup reprezentujacych
trzy lokalne $§rodowiska:

» dorosli mieszkancy,

» dzieci i mlodziez szkolna,

» sprzedawcy i wilasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastepujgcych kwestii:
» zidentyfikowania problemow uzaleznien ws$rod dzieci, mlodziezy i dorostych
mieszkancow,
» zidentyfikowania problemu przemocy w rodzinie,
» zidentyfikowanie problemu przemocy réwiesniczej i szkolnej wsrod ucznidow z Gminy
Dartowo,
» zidentyfikowanie skali probleméw uzaleznien behawioralnych ws$réd uczniow
oraz dorostych mieszkancow Gminy Darlowo,
zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenia skali oraz zakresu probleméw uzaleznien,

zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

Y V VYV V

pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowe]

lub ztagodzenie jej skutkow.




1.2 Problematyka badania

Niniejsza diagnoza omawia nastepujace problemy spoteczne:

Problem alkoholowy (alkoholizm) — wedlug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory wykracza
poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyje¢tego
w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadza™.
Alkoholizm $cisle wigze si¢ z negatywnymi zjawiskami spolecznymi takimi jak: bezrobocie,
przemoc, ubdstwo, czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy ws$réd wspotczesnych
spoteczenstw jest problemem o bardzo szerokim zasiggu, w zwigzku z tym tej kwestii

poswigcono najwigcej miejsca w ponizszej diagnozie.

Problem narkotykowy (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,stale lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato
uzaleznienie od nich™®. W niniejszym raporcie zwrécono uwage przede wszystkim na
nastgpujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
1 dostepnos¢ narkotykéw oraz dopalaczy, skala zjawiska wsrdd dorostych mieszkancow oraz

dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie Gminy Dartowo.

Problem nikotynowy (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym zazywaniu
tytoniu, w sklad ktorego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych substancji, ktore
wykazujg negatywny wpltyw na nasz organizm. Nikotynizm jest uzaleznieniem fizycznym
i psychicznym. Zostal szczegdétowo opisany w Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb
i Problemow Zdrowotnych ICD 10. Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia,
dostepnosci papieroséw dla uczniow na terenie Gminy Dartowo, a takze skali problemu wsrod

dorostych mieszkancow gminy.

Zjawisko przemocy — moze przyjmowac roznorodne formy. Sa to w szczego6lnosci:
= przemoc fizyczna — zwrdcona przeciwko fizycznosci cztowieka, niosgca ryzyko

uszkodzenia ciata poprzez takie zachowania jak np.: popychanie, potrzasanie, bicie,

4T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
® Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 2050)
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policzkowanie, kopanie, duszenie, rzucanie w kogo$§ przedmiotami, przypalanie,
topienie;

= przemoc psychiczna — zmierzajaca do ponizenia ofiary, zastraszenia, pozbawienia
wiary we wlasne mozliwosci; obejmuje wszystkie dziatania
(z wyjatkiem uzycia sity fizycznej), stluzace obnizeniu poczucia witasnej wartosci,
wywolaniu stanow lekowych i zaburzen osobowosci oraz zahamowania procesu
osobistego rozwoju, takie jak np. szantaz emocjonalny, manipulacja, §ledzenie, nekanie
telefonami, wysytanie anonimow, nagabywanie;

= przemoc seksualna — polega na zmuszaniu ofiary do jakiejkolwick formy aktywnoS$ci
seksualnej, a takze na zachowaniach sprowadzajacych ja do roli obiektu seksualnego
poprzez np. niechciane dotykanie, szczypnigcia, klepanie, zarty i gesty upokarzajace
seksualng nature drugiej osoby;

= przemoc ekonomiczna — obejmuje dziatania stuzace ograniczeniu swobodnego
dysponowania pieni¢gdzmi i wlasnymi dobrami bagdz dostgpu do dobr wspdlnych; moze
polegac np. na odbieraniu pieniedzy, kontrolowaniu wydatkéw, zmuszaniu do proszenia
o pienigdze czy uniemozliwianiu podj¢cia pracy.

= zaniedbanie - polega na nie zaspokajaniu podstawowych potrzeb fizycznych

I psychicznych osoby.

Zjawisko przemocy w rodzinie — przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dzialaniem
cztowieka, ktore ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Definicja przemocy
W rodzinie wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
mowi, ze: ,,przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa albo dobra osobiste 0s6b najblizszych lub innych
0sob wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te 0soby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narazajace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujace cierpienia 1 krzywdy moralne u oso6b dotknigtych

przemoca™®. Niniejsza diagnoza ukazuje skale, przyczyny oraz rodzaj problemu.

Cechy przemocy w rodzinie:
= INTENCJONALNOSC — zamierzone dziatanie, majace na celu kontrolowanie

1 podporzadkowanie sobie osoby doznajacej przemocy w rodzinie,

6 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021 poz. 1249).
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= NIEROWNOWAGA SIL — zdecydowane przewaga jednej ze stron w relacji (fizyczna
réwniez, ale przede wszystkim psychiczna),

= POWODOWANIE CIERPIENIA I BOLU — narazanie zdrowia i zycia na powazne
szkody. Doswiadczanie cierpienia i bolu powoduje, ze ofiara traci zdolno$¢ do
samoobrony,

= NARUSZANIE PRAW I DOBR OSOBISTYCH — sprawca wykorzystujac przewage
sit narusza podstawowe prawa (np. do stanowienia o sobie, nietykalnosci cielesnej,

godnosci itp.).

Zjawisko przemocy rowiesniczej — Dan Olweus, pionier badan nad zjawiskiem przemocy
szkolnej definiuje przemoc jako ,,agresywne zachowanie, w ktorym sprawca uzywa swego ciata
lub przedmiotu (wtaczajac bron) do zranienia lub skrzywdzenia innej osoby”. Z kolei WHO
okresla przemoc jako ,,uzycie z rozmystem sity lub grozenie nig, przeciw sobie, innej osobie,
grupie lub spotecznosci, co prowadzi do zranienia, $mierci, lub szkody psychicznej, a takze do
zaburzen rozwojowych i uposledzenia spotecznego”’. Nowym problemem, ktory pojawia sie
juz coraz czesciej wsrod Polskich uczniow to zjawisko cyberbullyingu lub inaczej mowiac
cyberprzemocy. Ponizsza tabela przedstawia rdzne sposoby rozumienia  cech
charakterystycznych dla systematycznej przemocy rowiesniczej w szkole i jej cyfrowego

odpowiednika.

Kryterium wyrozniajace  Tradycyjny bullying Cyberbullying
Moze wynika¢ z cech samego
materiatu zamieszczonego
) ) w Internecie, ktory jest albo
Wynika z wielokrotnego ) ) )
Powtarzalno$é¢ - wielokrotnie kopiowany, albo
dziatania sprawcow.
dhugotrwale obecny; w obu tych
przypadkach ofiara do§wiadcza
powtarzalnej wiktymizacji.
Wynika z przewagi Moze wynikaé¢ z wigkszych
ilosciowej, fizycznej lub kompetencji sprawcow
Nieréwnowaga sil . . ) )
psychologicznej w zakresie obstugi nowych

sprawcy badZ sprawcow. technologii komunikacyjnych.

" Przemoc i agresja w szkotach w Europie — sposoby przeciwdziatania, Polskie Biuro Eurydice, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji,
Warszawa 2007r.




Czgs¢ badan wskazuje, ze ze

. . wzgledu na cechy komunikacji
Jest operacjonalizowana _ S _
) o ) zaposredniczonej (m.in. redukcja
Intencjonalno$¢ najczesciej jako $wiadoma )
o sygnalow niewerbalnych)
chec¢ skrzywdzenia ofiary. i o )
niektorzy sprawcy nie§wiadomie

krzywdza ofiary.
Tabela 1 Dreczenie szkolne i cyberbullying. Rozne rozumienie wtasciwosci dreczenia w tradycyjnym dreczeniu i
cyberbullyingu.
Uzaleznienia behawioralne — Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie

potwierdzito istnienie uzaleznien/natogdw behawioralnych w maju 2013 poprzez
opublikowanie piatej rewizji klasyfikacji DSM i wiaczenie zaburzenia uprawiania hazardu do
kategorii zaburzen i natogéw. Mianem uzaleznien behawioralnych okresla si¢ formy zaburzen
(natogow) nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a zwigzanych
Z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynno$ci. W niniejszym badaniu zwrdcono
uwagg przede wszystkim na uzaleznienia zwigzane z komputerem i Internetem, fonoholizmem,
zakupoholizmem, pracoholizmem oraz hazardem. Jest to coraz bardziej popularny rodzaj

uzaleznien, w zwigzku z tym niniejsza diagnoza porusza roOwniez te kwestie.




2. METODOLOGIA BADANIA

2.1 Opis metody i proby badawczej

Gtowny cel badania stanowilo zdiagnozowanie skali problemow spotecznych
w Gminie Dartowo oraz postaw mieszkancow wzgledem: problemu alkoholowego,
nikotynowego, narkotykowego, zjawiska przemocy, a takze uzaleznien behawioralnych.
Obszary dotyczace og6lnej wiedzy i opinii mieszkancow, ich do$wiadczen osobistych oraz
postrzegania zjawiska uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaly przeanalizowane za pomocg
badania ankietowego, przeprowadzonego na probie badawczej, ktora zostata przedstawiona

ponizej:

Dorosli mieszkancy - 100 oséb

Uczniowie - 226 osdb

Sprzedawcy - 20 os6b

Rysunek 1 Schemat proby badawczej:

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano si¢ na zastosowanie nieprobabilistycznego
doboru proby losowej, ze wzgledu na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych

celow badawczych.

Badania zostaty przeprowadzane w 2022 roku. W badaniu tacznie wzigto udziat 346 osoby.
Zroznicowany dobor proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spotecznymi na terenie Gminy Dartowo oraz uzyskanie informacji i opinii

Z roznych srodowisk.

Badania sondazowe (ilosciowe) przeprowadzono wsrod dorostych mieszkancow na terenie
Gminy Darlowo za pomocg metody CAWI (badanie za pomocg ankiety internetowej) oraz
PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Link odnoszacy si¢

do ankiety internetowej zostal umieszczony na gléwnej stronie Urzedu Gminy Darlowo.




Uzupelione ankiety zostaly odestane w formie elektronicznej w postaci zestawienia

wszystkich danych, co zapewnito badanym pelng anonimowosc.

W badaniu ucznidow roéwniez zastosowano metodologi¢ ilosciowg CAWI. Wybdér metody
sondazu diagnostycznego sprawil, ze najbardziej dogodna technikg byta ankieta audytoryjna.
Uczniowie, zebrani w wigkszej grupie, wypetniali samodzielnie ankiety. Badanie
przeprowadzone zostalo zgodnie z zasadami etyki, za$§ uczestnicy poinformowani zostali
0 zachowaniu anonimowosci badania. Za kazdym razem uzyskiwano zgod¢ dyrektoréw szkot

podstawowych na przeprowadzenie badan w ich placowkach.

Natomiast wérdd sprzedawcow alkoholu zastosowano metode PAPI (wywiad bezposredni
realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata si¢
na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu
ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byl kwestionariusz  ankiety.
Kwestionariusz ankiety umozliwit uzyskanie informacji dotyczacych stanu oraz nasilenia
zagrozen spolecznych wystepujacych na terenie Gminy Dartowo, miedzy innymi poprzez
zdiagnozowanie problemow 1 oczekiwan zglaszanych przez dorostych mieszkancow,

sprzedawcow oraz dzieci i mtodziezy ze szkot zlokalizowanych na terenie Gminy Dartowo.

2.2 Narzedzia badawcze

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢

na 3 czesci.

1. Cze$¢ adresowo-tytulowa - umieszcza si¢ ja na pierwszej stronie ankiety, gdzie
wyszczegolnione sg takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytut kwestionariusza oraz
szczegblowe instrukcje dla respondenta.

2. Czes$¢ merytoryczng - zawarte s w niej pytania dotyczace badanych zagadnien.

3. Cze$¢ metryczkowa - zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta. Sg to np. pted,
wyksztatcenie, stan cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje

te pozwalajg na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.
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Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcj¢ niezaleznie
od badanej grupy. Skladat si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie maja
charakter procentowy lub ilosciowy.

Ewentualne dysproporcje zwiazane sa 2z zaokragleniem do liczb calkowitych

(maksymalnie +/- 190).
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3. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Przeprowadzone wsréd dorostych mieszkancow badania ankietowe dotyczyly przede
wszystkim ich ogdlnej wiedzy 1 opinii na temat zjawiska uzaleznien i przemocy, doswiadczen

osobistych oraz spostrzezen wyplywajacych z obserwacji najblizszego otoczenia.

W kwestionariuszu badawczym znalazly si¢ pytania odnoszace si¢ do kwestii alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy, papieroséw, zjawiska przemocy, uzaleznien behawioralnych i innych
probleméw spotecznych oraz dziatan Gminy Dartlowo w zakresie rozwigzywania problemow.

Badanie zostalo  podzielone na bloki dotyczace nastepujacych  problemow:

Zazywanie
substancji
psychoaktywnych

Spozywanie Palenie
alkoholu papierosow

Uzaleznienia

Przemoc :
behawioralne

Rysunek 2 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla dorostych mieszkarcow.
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3.1 Struktura badanej préby

W niniejszym badaniu wzigto udziat 100 dorostych mieszkancow Gminy Dartlowo. Analizujac
probe badawcza ze wzgledu na pte¢ mozna zauwazy¢, iz wigkszo$¢ badanej proby tworza

kobiety, tj. 52,00%. W badaniu udzial rowniez wzigto 48,00% mezczyzn.

- )
48,00% kobieta
52,00% .

M mezczyzna

Wykres 1 Ptec.

Wsrdd ankietowanych mieszkancow najliczniejsza grupe tworza osoby w wieku 36 — 45 lat
(34,00%) oraz w wieku 46 — 55 lat (20,00%). Ankietowani w wieku od 26 do 35 lat stanowig
18,00% badanej spotecznosci, 13,00% respondentow znajduje si¢ w grupie do 25 lat. Natomiast
9,00% proby stanowig osoby od 56 do 65 lat, a 6,00% to osoby powyzej 65 lat.

40,00% 34,00%

30,00% .
18,00% 20,00%
20,00% 13,00%
0,
10,00% . I 2,00% 6,00%
000 ] I
do 25 lat 26-35 lat 36-45 lat 46-55 lat 56-65lat  powyzej 65 lat
Wykres 2 Wiek.

Analizujagc  badang spoleczno$¢ ze wzgledu na wyksztalcenie mozna zauwazyc,
iz wyksztalceniem wyzszym legitymuje si¢ 49,00% badanych, 34,00% os6b posiada

wyksztalcenie srednie badZ pomaturalne. Nastepnie wyksztatcenie zawodowe posiada 16,00%

ankietowanych, a wyksztatcenie podstawowe 1,00% respondentdw.

60,00% 49,00%
50,00%
40,00% 34,00%
30,00%
20.00% 16,00%
10,00% 1,00% .

0,00%

podstawowe Srednie lub zawodowe wyisze

pomaturalne

Wykres 3 Wyksztatcenie.
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Najliczniejsza grupa ankietowanych oso6b pracuje w przedsigbiorstwach prywatnych jako
pracownicy — takiej odpowiedzi udzielito 51,00% osob. Natomiast 19,00% oséb pracuje
w instytucjach publicznych, 16,00% osob prowadzi swoja dziatalno$¢ gospodarcza a 7,00% jest

bez pracy. Na emeryturze lub rencie jest 5,00% osob, a pozostali to rolnicy 2,00%.

emeryt/rencista = 5,00%
osoba bezrobotna mE 7,00%
rolnik ™ 2,00%
wtasna dziatalnos¢ gospodarcza m——— 16,00%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) I 5100%

instytucja publiczna (rzadowa lub samorzadowa) IEEE——— 1 19,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 4 Miejsce zatrudnienia.

Wickszo$¢ 0sob uwaza, ze ich sytuacja materialna jest dobra — takg opini¢ wyraza 63,00%
ankietowanych. Bardzo dobrze sytuacj¢ finansowa ocenia 9,00% osob. W opinii 23,00%
respondentow, ich sytuacja finansowa jest ani dobra ani zta, za$ 4,00% osob twierdzi, iz jest
ona zta lub kolejne 1,00% os6b okresla swojg sytuacje materialng jako bardzo zlg.

70,00% 63,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% 23,00%

20,00% 9,00%
10,00% 4,00% 1,00%
0,00% - |

bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle bardzo zle
zle

Wykres 5 Jak ocenia Pan/i swojq sytuacje materialng?

Osoby zamgzne lub Zonate stanowity ponad potowe proby badawczej, tj. 66,00%. Natomiast
26,00% ankietowanych to osoby stanu wolnego, 6,00% badanych to osoby rozwiedzione,

a 2,00% to wdowy lub wdowcy.

wdowa/wdowiec M 2,00%
rozwiedziona/rozwiedziony M 6,00%
zamezna/zonaty NI  66,00%

panna/kawaler GGG 26,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 6 Stan cywilny.
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3.2 Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancéw

Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, wystepuja zarowno w obszarze zdrowia fizycznego
jak 1 psychicznego. Negatywne konsekwencje dotykajg nie tylko osoby uzaleznione, ale takze
ich rodziny i osoby w srodowisku lokalnym. Oprocz tego, ze alkoholizm jest czgsto przyczyna
przemocy domowej, powoduje wiele szkdd spotecznych, takich jak zaktocanie porzadku
publicznego, przemoc, uboOstwo czy bezrobocie. W celu zapobiegania niekorzystnym
konsekwencjom z tym zwigzanym, konieczne jest sprawdzenie skali problemu wsrod dorostych

0s6Ob oraz na tej podstawie zaprojektowanie dziatan profilaktycznych.

Pierwsza cze$¢ pytan, skierowanych do dorostych mieszkancow Gminy Dartowo dotyczyta
spozywania alkoholu, celem rozpoznania skali picia napojow alkoholowych oraz uzaleznien.
Dorostym mieszkancom, zadano pytanie o to, jak czgsto spozywaja alkohol. 13,00% si¢ga
po niego kilka razy w tygodniu, 20,00% respondentow robi to kilka razy w miesiacu,
z kolei 29,00% - kilka razy w roku. Abstynencj¢ zadeklarowato 36,00% mieszkancow.

Natomiast codziennie alkohol spozywa jedynie 2,00% ankietowanych.

40,00% 36,00%
35,00%
30,00% 29,00%
, (]
0,
25,00% 20,00%
20,00%
15,00% 13,00%
10,00%
5,00% 2,00%
0,00% _—
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w roku nie pije alkoholu
tygodniu miesigcu

Wykres 7 Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
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Na kolejne pytania dotyczqce spoZywania alkoholu odpowiadaly te osoby, ktore

w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, i spoiywajg alkohol.

Nastepne pytanie dotyczylo rodzaju alkoholu, ktéry mieszkancy Gminy Darlowo wypija
najczesciej. Wigkszos¢ ankietowanych wskazato na piwo (53,13%). Nieco mniej popularne
w wyborze dorostych mieszkancow sa: wino (35,94%), wodka (21,88%) oraz likiery (14,06%).
W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (7,81%) ankietowani wymienili whisky oraz drinki.

60,00% 53,13%

50,00%
10.00% 35,94%
30,00% 21,88%
. 14,06%
zo,ooDA) °9,38% 7,81%
10,00% . 5% oo%  gm
0,00% -

piwo wino wodka likiery nalewki  alkohol alkohol inne, jakie?
wiasnej spoza
roboty legalnego
zrédta

Wykres 8 Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

Wigkszo$¢ ankietowanych deklaruje, iz jednorazowo wypija 1 — 2 porcje alkoholu — taka
odpowiedz wskazato 54,69% osob. 23,44% ankietowanych wypija jednorazowo 3 — 4 porcje,
14,06% o0sob wypija 5 — 7 porcji alkoholu w ciggu dnia, w ktorym go spozywa, 4,69% badanych
pije jednorazowo 8 — 10 porcji oraz kolejne 3,13% ankietowanych 11 — 13 i wigcej porcji.
60,00% — 54,69%
50,00%

40,00%

30,00% 23,44%

20,00% 14,06%
10,00% . 4,69% 3,13%
0,00% [ | [ ]
1-2 porcje 3-4 porcje 5-7 porgcji 8-10 porcji  11-13 i wiecej

porgcji

Wykres 9 lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije?
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W kolejnym pytaniu, mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie przyczyn siggania po napoje
alkoholowe. Wigkszo$¢ respondentow jako powdd podaje towarzystwo (60,94%). Znaczny
odsetek ankietowanych wskazat rowniez: walory smakowe (53,13%), che¢ lepszej zabawy
(26,56%), by ztagodzi¢ stres (14,06%) oraz z braku konkretnego powodu (9,38%).

inne, jakie? | 0,00%
brak konkretnego powodu s 9 38%
aby zmniejszy¢ objawy kaca | 0,00%
pod wptywem znajomych e 7 81%
bo lubie jego smak S —E————————————————— 53 13%
by ztagodzi¢ stres n—— 14, 06%
by zapomniec¢ o problemach = 1,56%
dla towarzystwa S ———————— (0 94 %

chec lepszej zabawy m— )6 56%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Wykres 10 Z jakich powoddw siega Pan/i po alkohol? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

Mieszkancy spozywaja alkohol gtownie w domu (73,44%) oraz u znajomych (59,38%),
comoze mie¢ zwigzek =z pandemia 1 wynikajacymi z niej obostrzeniami.
W pubach/restauracjach lub kawiarniach alkohol pije 9,38% osob, a 1,56% spozywa

go na swiezym powietrzu.

inne, jakie? | 0,00%
na swiezym powietrzu M 1,56%
W pracy 0,00%
pod sklepem 0,00%
w pubie/restauracji/kawiarni I 9,38%
uznajomych I  59,38%

wdomu I 73,44%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 11 GdZzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.
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Nastepnie respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im
si¢ wykonywaé¢ obowiagzki w pracy pod wptywem alkoholu. Ankietowanym zdarzalo si¢
wykonywac¢ obowigzki zawodowe znajdujac si¢ pod wplywem alkoholu. 4,69% badanych
okreslito, iz zdarzato si¢ to u nich rzadko, a 1,56% wskazato na odpowiedz ,,czasami”.
Natomiast znaczna cze$¢ ankietowanych mieszkancow (93,75%) nigdy nie pracowato w stanie

nietrzezwosci.

100,00% 93,75%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 0,00% 0,00% 1,56% 4,69%
0,00% —_— o

bardzo czesto  czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 12 Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywac obowiqzki w pracy pod wptywem alkoholu?

Wigkszo$¢ respondentow nigdy nie kierowato pojazdem pod wpltywem alkoholu (92,19%).
Warto jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze 6,25% o0sob przyznato, iz wspomniana sytuacja

zdarzyla si¢ jednorazowo badz sporadycznie (1,56%).

100,00% 92,19%

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% 6.25% 1,56% 0,00%
0,00% _—

nigdy mi sie to nie raz mi sie to zdarza mi sie to zdarza mi sie to
zdarzyto zdarzyto sporadycznie czesto

Wykres 13 Czy zdarzyto sie Panu/i kierowac pojazdem pod wptywem alkoholu?
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Natomiast jak wskazujg respondenci, 98,44% ankietowanych nie zostata nigdy zatrzymana

za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci.

1,56%

M tak

M nie

98,44%

Wykres 14 Czy byt Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci?
Warto zwrdci¢ uwagg na to, ze facznie 45,00% mieszkancow byto swiadkiem sytuacji, w ktorej
kto$ prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu. W przypadku 30,00% miato to miejsce rzadko,

12,00% ankietowanych widziato takg sytuacja czasami, 2,00% oséb bardzo czesto, a 1,00% -

czgsto. Dane te pokazuja, ze problem jazdy pod wptywem alkoholu wystgpuje na terenie Gminy

Dartowo.
60,00% 55,00%
50,00%
40,00% 30,00%
30,00%
20,00% 12,00%
10,00% 2,00% 1,00% -
0,00% —
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 15 Czy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktdrej ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?

Na niniejsze pytanie odpowiadali wszyscy ankietowany bioragcy udziat w badaniu. W celu
sprawdzenia wiedzy mieszkancow Gminy Dartowo na temat konsekwencji spozywania
alkoholu, zostali oni poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy picie napojow alkoholowych
W cigzy ma wplyw na rozwoj dziecka. Pozytywny jest fakt, Ze zdecydowana wigkszo$¢
mieszkancoOw odpowiedziata twierdzaco (98,00%). Dodatkowo po 1,00% ankietowanych

nie ma wiedzy na ten temat badz twierdza przeczaco.

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%

98,00%

1,00% 1,00%

tak nie nie wiem

Wykres 16 Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwéj dziecka?
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Respondenci mieli rowniez okresli¢, czy zauwazyli kiedykolwiek na terenie ich miejscowosci,
kobiety w ciazy spozywajace alkohol. 73,00% os6b deklaruje, ze nigdy nie bylo §wiadkiem
takich sytuacji, a 9,00% ankietowanych nie umiato odpowiedzie¢ na to pytanie. Niepokojacy
jest fakt, ze 18,00% mieszkancoéw przyznaje, 1z widziato kobiety pijace napoje alkoholowe,
co wskazywac¢ moze na wystepowanie na terenie Gminy Dartlowo problemow w tym zakresie.

80,00% 73,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%
? 18,00%
20,00%

0,
0,00%
tak nie nie wiem

Wykres 17 Czy widziat/a Pan/i kobiety w ciqzy spozywajgce alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

Wedhig 16,00% ankietowanych mieszkancow, spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat
naterenie ich Gminy Dartlowo maleje, a w opinii 22,00% jest state. Natomiast 15,00%
ankietowanych uwaza, iz spozywanie alkoholu przez mieszkancow wzrasta, a 47,00%
badanych nie potrafito tego okreslic.

50,00% 47,00%
45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00% 22,00%

20,00% 16,00% 15,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

maleje jest state wzrasta trudno powiedzie¢

Wykres 18 Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci.
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Na koniec niniejszego dziatu ankietowanych poproszono o ustosunkowanie si¢ do szesciu
stwierdzen. To pytanie mialo na celu sprawdzenie wiedzy respondentéw dotyczacej
konsekwencji siggania po napoje alkoholowe. Z zebranego materialu badawczego wynika,
iz 1,00% os6b uwaza, ze nie ma nic zlego w przychodzeniu do pracy na kacu, za$ 98,00%
0sOb nie zgodzito si¢ z tg opinig. Dla 4,00% ankietowanych alkohol w piwie jest mniej
szkodliwy niz ten w wodce. Nie zgadza si¢ z tym 77,00% 0sob. Znaczny odsetek respondentow
twierdzi, ze 0soby z problemem alkoholowym pija codziennie (69,00%), a 20,00%
ankietowanych nie zgadza si¢ z ta opinig. Dodatkowo 24,00% badanych uwaza,
ze alkoholizm jest dziedziczny, natomiast 54,00% uwaza, ze alkoholizm nie jest dziedziczny.
Warto zwréci¢ rowniez uwage na fakt, iz 59,00% ankietowanych sadzi, iz okazjonalne picie
alkoholu nie uzaleznia. Z ta opinig nie zgodzito si¢ 21,00% osob. Ponad potowa respondentow
sadzi, iz alkohol nie jest dobrym lekarstwem na sen (76,00%), a 3,00% os6b nie zgadza si¢
z ta opinia. Dane pokazuja, iz mieszkancy posiadajg wiedze na temat konsekwencji spozywania
napojoéw alkoholowych, jednak cze$¢ badanych zgadza si¢ z stereotypami funkcjonujagcymi

na temat alkoholu (np. iz alkohol jest dobrym lekarstwem na sen).

| 1,00%
Nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu 98,00%
| 1,00%
BN 19,00%
Alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wédce 77,00%
B 4,00%
P 11,00%
Osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie 20,00%
69,00%
P 22,00%
Alkoholizm jest dziedziczny 54,00%
BN 24,00%
Bl 20,00%
Okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia 21,00%
59,00%
P 21,00%
Alkohol jest dobrym lekarstwem na sen 76,00%
B 3,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

M nie wiem nie zgadzam sie M zgadzam sie

Wykres 19 Prosze oceni¢ czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.
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3.3 Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejna cze$¢ ankiety miata na celu zbadanie skali zjawiska palenia papierosoOw przez
dorostych mieszkancoéw Gminy Dartowo. Sposrod wszystkich badanych osob, 17,00%
przyznaje, ze pali papierosy, przy czym 15,00% sigga po nie codziennie, po 1,00% kilka razy
w roku, a takze kilka razy w miesigcu.

90,00% 83,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 15,00%
10,00% . 0,00% 1,00% 1,00%
0,00%

codziennie kilkarazyw  kilkarazyw  kilka razy w nigdy
tygodniu miesigcu roku

Wykres 20 Jak czesto pali Pan/i papierosy?

Na kolejne trzy pytania dotyczgce palenia papierosow odpowied? mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktore w

poprzednim pytaniu zadeklarowaly, i7 palg papierosy.

Wsréd palacych papierosy mieszkancow, 11,76% oso6b nie ma wiedzy, poniewaz nie pali
codziennie, po 29,41% respondentéw deklaruje, iz sigga po papierosa migdzy 6, a 15 razy
w ciaggu dnia badz pali ponizej 5 sztuk dziennie. 17,65% mieszkancéw pali miedzy 16, a 25
razy, za$ 11,76% os6b nie liczy wypalanych papierosow.

35,00%
30,00%

25,00%
20,00% 17,65%
15,00% 11,76% 11,76%
10,00%
5,00% I I
0,00%

trudno ponizej 5 sztuk  6-15 sztuk 16-25 sztuk  nie wiem, nie
powiedziec, licze

nie pale
codziennie

29,41% 29,41%

Wykres 21 lle sztuk papierosow dziennie Pan/i wypala?
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Kolejne pytanie mialo na celu okreSlenie przyczyn si¢gania po wyroby tytoniowe przez
mieszkancow Gminy Dartowo. Najwiecej mieszkancoOw przyznaje, ze pali papierosy W stresie

(35,29%), dla przyjemnosci oraz przy alkoholu (po 29,41%), a takze dla towarzystwa (23,53%).

inne, jakie? | 0,00%
dla przyjemnosdci I 29,41%
dla towarzystwa I 23,53%
przy alkoholu GG 29,41%
ze znudzenia/zabicia czasu GGG 11,76%
w stresie I 35,29%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Wykres 22 Kiedy najczesciej siega Pan/i po papierosa? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
Respondenci, ktorzy palg papierosy zostali zapytani réwniez o to, czy kiedykolwiek probowali
rzuci¢ palenie. 35,29% mieszkancéw nigdy nie podejmowalo takiej proby, kolejne 35,29%
respondentéw przyznato, ze ma zamiar zerwac z nalogiem, 17,65% badanych probowato raz,
ale nieskutecznie oraz 11,76% podejmowato probe wiele razy rowniez bezskutecznie. Dane

pokazuja, iz duzy odsetek ankietowanych chce zerwac z nalogiem, ale nie potrafi tego zrobic.

40,00%

35,29% 35,29%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00% 17,65%
15,00% 11,76%
10,00%
5,00%
0,00%
nigdy nie nie, ale zamierzam tak, raz, ale nie udato tak, wiele razy, ale
prébowatem sprobowad mi sie nie udato mi sie

Wykres 23 Czy prébowat Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?
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Kolejne pytanie dotyczylo opinii wszystkich ankietowanych (nie tylko tych, ktorzy palg papierosy) na temat
palenia wyrobow nikotynowych.

W ocenie ponad potowy mieszkancow (83,00%) palenie papieroséw jest bardzo szkodliwe,
a 17,00% osob uwaza je za szkodliwe. Wskazuje to na fakt, iz wigkszo$¢ mieszkancow zdaje
sobie sprawe z negatywnych konsekwencji zdrowotnych tego uzaleznienia.

90,00% 83,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% . 0,00% 0,00%
0,00%
bardzo szkodliwe szkodliwe w matym stopniu  nieszkodliwe
szkodliwe

17,00%

Wykres 24 Jak ocenia Pan/i szkodliwos¢ palenia papieroséw dla zdrowia?
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3.4 Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejnym waznym zagadnieniem, ktéry zostat poddany zbadaniu, byl problem uzaleznienia
od srodkéw psychoaktywnych. W celu sprawdzenia skali problemu w Gminie Darlowo
respondentom zadano pytanie o to, jak czesto zazywaja tego typu substancje. 11,00% badanych
zadeklarowato spozywanie $rodkow psychoaktywnych, w tym 6,00% os6b zazywalo
te substancje jednokrotnie, 2,00% osob sigga po nie kilka razy w miesigcu, a po 1,00%
respondentow wskazalo na odpowiedzi: ,kilka razy w roku”, ,kilka razy w miesigcu” oraz

,Kilka razy w tygodniu”.

nie zazywam 89,00%
zazywatem/am jednokrotnie mmmm 6 00%
kilka razy w roku = 1,00%
kilka razy w miesigcu ® 1,00%
razw miesigcu = 2,00%
raz w tygodniu ® 1,00%
codziennie lub prawie codziennie 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Wykres 25 Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

Na kolejne pytania dotyczgce siggania po substancje psychoaktywne odpowiadaly te osoby, ktore w
poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz mialy Kiedykolwiek kontakt
z narkotykami.

W celu pogtebienia wiedzy dotyczacej zazywania substancji psychoaktywnych przez dorostych
mieszkancow, ankietowanych poproszono o wskazanie, jakie §rodki psychoaktywne stosowali.
Z zebranego materialu badawczego wynika, iz najwigksza czg$¢ respondentow siggata
po marihuane (81,82%), ekstazy i dopalacze (po 18,18%), ale takze leki, $rodki nasenne
i amfetaming (po 9,09%).

inne, jakie?  0,00%
dopalacze m——— 183 18%
leki m—— 9 09%
sterydy  0,00%
$rodki nasenne = 9 09%
ekstazy T————— 18,18%
grzyby halucynogenne = 0,00%
LSD | 0,00%
kokaina = 0,00%
amfetamina =e—— 9 09%
marihuana 81,82%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wykres 26 Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowat/a Pan/i? Pytanie wielokrotnego
wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Respondenci, ktorzy wczesniej zadeklarowali spozywanie substancji psychoaktywnych zostali
poproszeni o okreslenie przyczyn siggania po $rodki uzalezniajace. Najczeséciej ankietowani
wskazywali na: cickawos$¢ (45,45%), dla lepszej zabawy (36,36%), wplyw znajomych
(18,18%), czy tez by ztagodzi¢ stres oraz dla towarzystwa (po 9,09%).

inne, jakie? | 0,00%
brak konkretnego powodu 0,00%

z ciekawosci 45,45%

wptyw znajomych me—————— 18 18%
by ztagodzi¢ stres m— 9 09%
by zapomnie¢ o problemach | 0,00%
dla towarzystwa mee——— 9 09%

chec lepszej zabawy E———————  36,36%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00 40,00% 50,00%

Wykres 27 Z jakich powoddw siegngt/eta Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne? Pytanie wielokrotnego
wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

Celem diagnozy problemu narkotykowego w Gminie Darlowo, byto réwniez sprawdzenie
dostepnosci srodkoéw psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. Wszystkich ankietowanych
bioracych udzial w badaniu poproszono o oceng mozliwos$ci pozyskania narkotykow na terenie
ich miejscowosci. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze zdaniem 9,00% mieszkancow takie
substancje w obszarze miejsca ich zamieszkania, jest tatwo pozyskac¢. Wiekszos¢ badanych
nie ma wiedzy na ten temat (56,00%), w opinii 24,00% sa one trudno dostgpne, a wedtug

11,00% os6b sg one catkowicie niedostepne.

60,00% 56,00%
50,00%
40,00%
30,00% 24,00%
20,00% 11,00% 9 00%
e N .

0,00%

catkowicie trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Wykres 28 Jak ocenia Pan/ i mozliwos¢ pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i miejscowosci?
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W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o ocen¢ mozliwosci pozyskania dopalaczy.
Wyniki wskazuja na to, ze mieszkancy maja nieco mniejsza wiedz¢ na temat dostgpnosci
dopalaczy niz narkotykow. 58,00% mieszkancéw nie wie, jaka jest mozliwos¢ pozyskania
takich substancji, 21,00% uwaza, ze sa one trudno dostgpne na terenie Gminy Dartowo,
zdaniem 13,00% respondentéw catkowicie niedostgpne. Natomiast w opinii 8,00%

mieszkancow dopalacze na terenie ich miejscowosci tatwo jest pozyskac.

70,00%

60,00% °8,00%
y (]
50,00%
40,00%
30,00% 21,00%
20,00% 13,00% )
PO | . —

0,00% -

catkowicie trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Wykres 29 Jak ocenia Pan/i mozliwos¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i miejscowosci?

Respondentom zostato rowniez zadane pytanie o znajomos$¢ miejsc na terenie ich miejscowosci,
gdzie mozna pozyskac narkotyki lub dopalacze. Wigkszo$¢ mieszkancodw nie zna takich miejsc
(87,00%), jednak 7,00% wskazato na znajomo$¢ konkretnej osoby. Zdaniem 4,00% osob
mozna pozyskaé je w centrum miejscowosci, wedtug 3,00% na osiedlu lub na dyskotece
(2,00%).

inne, jakie? | 0,00%
znam konkretng osobe mmm 7,00%
w szkole, przed szkotg = 0,00%
w sifowni = 0,00%
na dyskotece ® 2,00%
w centrum miejscowosci mm 4,00%
na osiedlu = 3,00%
nie znam takich miejsc T ——EEEEEEEEEE————— 3 7,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%  100,00%

Wykres 30 Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupic narkotyki lub dopalacze? Pytanie
wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Ankietowanych poproszono o ustosunkowanie si¢ do sze$ciu stwierdzen. Pytanie miato na celu
sprawdzenie wiedzy ankietowanych dotyczacej substancji psychoaktywnych. Co istotne,
zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych twierdzi, iz przychodzenie do pracy pod wplywem
narkotykow lub dopalaczy jest czyms$ ztym (98,00%). Rowniez znaczna cz¢$¢é osOb uwaza,
ze posiadanie narkotykéw powinno by¢ karalne (83,00%). 93,00% badanych sadzi,
iz dopalacze nie sa bezpieczng alternatywa dla narkotykéw, natomiast 5,00% osob uwaza,
7ze te substancje moga by¢ alternatywa. Dodatkowo 9,00% respondentow uwaza,
iz okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi do uzaleznien, a 68,00% o0sob nie
zgodzilto si¢ z ta opinig. Jesli chodzi o stosunek do marihuany to 9,00% osob uwaza, ze nie
powinna by¢ ona zaliczana do narkotykoéw. Nie zgadza si¢ z tym 68,00% badanych. Co istotne,
zdecydowana wickszos¢ respondentow (93,00%) uwaza, ze zadne mnarkotyki nie
sa bezpieczne, bez wzgledu na to czy uzywa si¢ ich odpowiednio. Dane pokazuja,
iz ankietowani posiadajg wiedz¢ dotyczaca stosowania substancji psychoaktywnych i ich

wplywu na zdrowie.

0,
W przychodzeniu do pracy pod wptywem I 2,00%

0,
narkotykow/dopalaczy nie ma nic ztego 98,00%

0,00%

B 6,00%
Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne 83,00%

B 11,00%

0,
Dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla l 4,00%

0,
narkotykéw 93,00%

B 3,00%

0,
Okazjonalne zazywanie narkotykdéw nie prowadzi - 8,00%

do uzaleznienia 87,00%
B 5.00%

Marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana, jako _ 23,00%

68,00%
narkotyk - 9.00%

0,
Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile uzywa I 1,00%

0,
sie ich odpowiednio 93,00%

B 5,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

H nie wiem nie zgadzam sie M zgadzam sie

Wykres 31 Prosze oceni¢ czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.
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Najwigcej badanych mieszkancoéw czerpie informacje na temat konsekwencji naduzywania
substancji psychoaktywnych z telewizji i Internetu (76,00%). W dalszej kolejnosci badani
wskazywali na: prasg¢ (33,00%), lekarzy (21,00%), znajomych (15,00%), czy tez rodzing
(8,00%). Istotng informacjg jest fakt, iz 14,00% o0sob w ogdle nie czerpie wiedzy na ten temat,

co moze wskazywac, iz nie interesujg si¢ ta tematyka.

z innych Zrédet, jakich? | 0,00%
nie zdobywam informacji 8 14,00%
z prasy I 33,00%
z telewizji i Internetu T 76,00%
od lekarzy T 21,00%
zpracy W 7,00%
zuczelni WA 3,00%
od znajomych I 15,00%

od rodziny M 8,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 32 Skqd czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji psychoaktywnych? Pytanie
wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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3.5 Problem przemocowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejnym problemem spolecznym omawianym w niniejszej diagnozie, byl problem
przemocowy. Celem niniejszego rozdziatu byto sprawdzenia wiedzy dorostych mieszkancow

dotyczacej przemocy oraz sprawdzenia skali zjawiska w Gminie Dartowo.

Ankietowanych poproszono o wskazanie zachowania, ktoére ich zdaniem mozna uzna¢ za akt
przemocy. Respondenci najczgsciej wskazywali na: bicie (93,00%), catowanie i dotykanie
wbrew woli (81,00%), grozenie, straszenie (80,00%), czy tez zmuszanie do oddawania
pieniedzy (79,00%).

inne, jakie? = 0,00%
nie wiem 0,00%
catowanie, dotykanie wbrew woli  IIIIIEEEEGEGGGGNGNN  31,00%
spoliczkowanie I 73,00%
okazywanie braku szacunku N 39,00%
bicie I 93,00%
zmuszanie do ogladania pornografii NG  69,00%
zmuszanie do oddawania pieniedzy GGG 79,00%
podszywanie si¢ w Internecie NN 50,00%
kradziez pieniedzy lub innej wiasnosci GGG 66,00%
nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki NN 31,00%
grozenie, straszenie [INNIIINEGEGEGEGEGEEGEEEENEEEE  30,00%
krytykowanie wygladu NN 34,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Wykres 33 Ktdre z wymienionych ponizej sytuacji sq Twoim zdaniem aktem przemocy? Pytanie wielokrotnego wyboru,
odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Respondentom zostato réwniez zadane pytanie o znajomos¢ osob ze swojego otoczenia ktore
zostaly doswiadczone przemoca domowa. 25,00% ankietowanych przyznato, ze znaja takie

osoby, a 58,00% twierdzi odwrotnie. 17,00% os6b nie ma takich informacji.

70,00%
60.00% 58,00%
, ()
50,00%
40,00%
30,00% 25,00%
0,
20,00% 17,00%
10,00% -
0,00%
tak nie nie wiem

Wykres 34 Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobq doswiadczajgcg przemocy w swoim domu?

Ankietowani uwazaja, ze przemoc domowa zwigzana jest gldwnie z piciem alkoholu — taka
odpowiedz wskazuje 87,00% osob. W dalszej kolejnosci badani wskazuja na: zazywanie

narkotykow (74,00%), zazywanie dopalaczy (60,00%) oraz choroby (54,00%).

inne, jakie? | 0,00%
wykluczeniem spotecznym 47,00%
chorobami — ———— 54 00%
zazywaniem lekow 28,00%
zazywaniem dopalaczy 60,00%
zazywaniem narkotykow 74,00%
piciem alkoholu 87,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Wykres 35 Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie
sumujq sie do 100%.

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy osobiscie zdarzyto im si¢ do$wiadczy¢ przemocy.

Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 31,00% osob.

31,00%

M tak

M nie

69,00%

Wykres 36 Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?
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Na kolejne dwa pytania dotyczgce doswiadczenia przemocy odpowied; mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktore w

poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz doswiadczyly przemocy.

Respondenci, ktorzy do§wiadczyli przemocy, przyznali, iz byta to gtdéwnie przemoc psychiczna
—70,97% i fizyczna — 35,48%. Natomiast 9,68% badanych doswiadczyto przemocy seksualnej,

a po 3,23% respondentéw wskazato na przemoc ekonomiczng i zaniedbanie.

80,00% 70,97%

60,00%
40.00% 35,48%
20,00% 9,68%
3,23% 3,23% 0.00%
psychiczna fizyczna seksualna ekonomiczna zaniedbanie  nie wiem

Wykres 37 Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznata? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%.

Osobami stosujgcymi przemoc wobec respondentdw najczeSciej sa: partner/partnerka
(48,39%), ojciec (22,58%), a takze matka lub dziecko/dzieci (po 9,68%). Dodatkowo
w odpowiedzi ,,inne osoby, jakie?”” (12,90%) ankietowani nie wymienili zadnych konkretnych

0séb.

inne osoby, jakie? 12 90%
brat e 6 A45%
siostra mmm 3 23%
partner/partnerka I —— 18 39%
dziecko/dzieci m—— 9 63%
dziadkowie = 0,00%
ojciec EEEE——— )) 58%

matka —— 9 63%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 38 Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

13,00% respondentéw przyznaje, ze stosowalo przemoc wobec innych os6b. Natomiast

zdecydowana wiekszos$¢ osob, tj. 87,00% nie stosowata nigdy przemocy wobec drugiej osoby.

13,00%

M tak

M nie

87,00%

Wykres 39 Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji gdzie zastosowat/a Pan/i zachowania przemocowe wobec drugiej osoby?
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Na kolejne dwa pytania dotyczqce stosowania przemocy odpowied? mogly udzielié tylko te osoby, ktore w

poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz stosowaly przemoc.

Ankietowani, ktérym zdarzylo si¢ stosowaé zachowania przemocowe, stosowali gldéwnie

przemoc fizyczna (69,23%), przemoc psychiczng (46,15%) oraz zaniedbanie (7,69%).

80,00% 69,23%
60,00%  46,15%
40,00%
20,00% 7,69% 7,69%
0,00% 0,00%
0,00% - -
psychiczna fizyczna seksualna  ekonomiczna zaniedbanie nie wiem

Wykres 40 Jakiego rodzaju zastosowat Pan/i przemoc? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
Respondenci stosowali przemoc wobec: dzieci/dziecka (69,23%), partnera/partnerki oraz

rodzenstwa (po 30,77%).

inne osoby, jakie? 0,00%
partner/partnerka EEEEEE————— 30,77%
dziecko/dzieci I 60,23%
dziadkowie = 0,00%
rodzenstwo I 30,77%
rodzice 0,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 41 W stosunku do kogo zastosowates zachowanie przemocowe? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie
sumujq sie do 100%.

92,31% respondentéw stosujacych przemoc nie bylo pod wplywem zadnych $rodkow

psychoaktywnych, gdy stosowali zachowania przemocowe. Natomiast 7,69% bylto pod

wptywem alkoholu.

100,00% —9%31%
80,00%
60,00%
40,00%
0, 0,
20,00% 7,69% 0,00% 0,00% 0,00%
0,00% I
nie bytem/am alkohol narkotyki dopalacze inne, jakie?

pod wptywem

Wykres 42 Stosujgc przemoc byt/a Pan/i pod wptywem wymienionych srodkow psychoaktywnych? Pytanie wielokrotnego
wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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84,00% mieszkancOw uwaza, iz nie istniejg okoliczno$ci usprawiedliwiajace stosowanie

przemocy, za§ 9,00% uwaza odwrotnie. 7,00% os6b nie potrafito udzieli¢c odpowiedzi na to

pytanie.
100,00% 84,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 9,00% 7,00%
0,00% [ —
tak nie nie wiem

Wykres 43 Czy Pana/i zdaniem istniejq okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?

Wiekszos¢ osob (87,00%) uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci nie jest
dobra metoda wychowawcza. Przeciwnego zdania byto 2,00% ankietowanych mieszkancow,
a 11,00% os6b nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, co moze wynikac z niewiedzy

na temat konsekwencji bycia ofiarg przemocy w okresie dziecinstwa.

100,00% 87,00%
80,00%
60,00%
40,00%
0 11,00%
20,00% 2,00% °
0,00% — I
tak nie nie wiem

Wykres 44 Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrq metodq wychowawczq?
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3.6 Problem uzaleznient behawioralnych

Uzaleznienia behawioralne (zwane takze natogami behawioralnymi) to pewne zachowania (np.
korzystanie z Internetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen), ktore ,kraza” wylacznie wokot
okreslonej czynnos$ci, np. my$limy o graniu w nasza ulubiong gre, nie mozemy skupi¢ si¢ na
lekcji, a gdy tylko mamy wolny czas, natychmiast wigczamy komputer i gramy (lub robimy to

w kazdej wolnej chwili na smartfonie).

Niniejszy blok pytan ma na celu sprawdzenie wiedzy mieszkancow na temat bezpiecznego
korzystania z nowych mediow oraz sprawdzenia skali zjawiska uzaleznien behawioralnych
wsrod mieszkancow Gminy Dartowo. Na poczatek ankietowanych zapytano, czy ich zdaniem
uzaleznienia behawioralne powinny by¢ leczone w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.
Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj 57,00% osob, a 4,00% uwaza, ze ubezpieczenie nie
powinno pokrywacé tych kosztow. 39,00% osdb nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

60,00% 37,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% 4,00%
0,00% |

39,00%

tak nie nie mam zdania

Wykres 45 Czy, Pana/i zdaniem, uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnosci, do ktérych zaliczamy m.in.
tworzenie zaktadow bukmacherskich, korzystanie z internetowych gier losowych, grania na automatach, nadmiernego
korzystania z ekrandw telewizyjnych).

Wigkszo$¢ ankietowanych, spedza czas na korzystaniu z komputera i Internetu codziennie
(76,00%). Do kilku razy w roku na te aktywno$¢ przeznacza czas 5,00% osob, 12,00% osob
korzysta z tych urzadzen kilka razy w tygodniu, a 7,00% kilka razy w miesigcu.

80,00% 76,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

20,00% 12.00%
10,00% 5,00% 7,00%
'] 0

0,00% [ [ -

kilka razy w roku kilka razy w miesigcu kilka razy w tygodniu codziennie

Wykres 46 Jak czesto korzysta Pan/i z komputera/Internetu? Mozna udzieli¢ jednej odpowiedzi.
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Wigkszos¢ dorostych ankietowanych przeglada Internet lub korzysta z komputera poza pracg
w ciggu dnia do 1 godziny (32,00%), 34,00% oséb robi to od 1 do 3 godzin dziennie, 5,00%
respondentéw korzysta od 3 do 6 godzin, za$ 3,00% os6b uzywa tych mediéw od 6 do 10 godzin

dziennie. Dodatkowo 24,00% mieszkancow twierdzi, ze nie korzysta codziennie z komputera

i Internetu.
40,00% 34,00%
35,00% 32,00% ot
30,00%
24,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00% 5,00% .
5,00% ] 3,00% 2,00%
0,00% [ ] | |
nie korzystam  do 1 godz. 1-3godz. od3do6godz. od6do10 powyzej 10
codziennie godz. godz.

Wykres 47 lle czasu dziennie spedza Pan/i korzystajgc z komputera/Internetu (z wytgczeniem pracy)? Mozna udzieli¢ jednej
odpowiedzi.
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Respondenci najczeSciej korzystaja z Internetu/komputera w celu: sprawdzania poczty
elektronicznej (90,00%), poszukiwania informacji, najnowszych wiadomosci (82,00%),
by znalez¢ pomoce naukowe (55,00%) lub uczestniczy¢ w aukcjach internetowych i robic¢

zakupy w e-sklepach (44,00%).

inne, jakie? | 0,00%

by dowiedzie¢ sie o nowosciach technicznych, 5
nowych zastosowaniach komputeréw badz Internetu - 11,00%

by znalez¢ pomoce naukowe (uzyteczne w trakcie
I 55,00%

odrabiania lekgji, itp.)

by uczestniczy¢ w aukcjach internetowych, robié
Y Y : Y I 44,00%

zakupy w e-sklepach

by gra¢ on-line [l 8,00%

by rozwigzac¢ swoje problem - 9,00%

by porozmawia¢, uczestniczy¢ w wymianie N
pogladow (czaty, fora, itp.) - 13,00%

by pobierac pliki (muzyka, filmy, tapety, .
e-booki, itp.) I 12,00%

by poszukac informacji, najnowszych wiadomosci,
P i oAy I 32,00%

itp.

by sprawdzié poczte elektroniczna |  90,00%

by pozna¢ inne osoby (na czatach, forach, .
gadu-gadu, itp.) B 500%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%100,00%

Wykres 48 Do jakich celéw uzywa Pan/i najczesciej komputera/Internetu? Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi. Mozna
zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
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Co istotne, spora ilos¢ ankietowanych uwaza, iz mozna powiedzie¢, ze sg oni osobami
uzaleznionymi od telefonu komoérkowego — taka odpowiedz wskazato 42,00% osob, za$
11,00% os6b sadzi, iz zdecydowanie sg uzaleznieni od telefonu komorkowego. Natomiast
38,00% respondentow uwaza, ze mogliby zy¢ bez telefonu, a 9,00% osob nie korzysta
z telefonu komorkowego.

45,00% 42,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

38,00%

9,00%

tak, zdecydowanie jestem mozna powiedzie¢, ze nie, mégtbym/ mogtabym  nie uzywam telefonu
uzalezniony od telefonu  jestem uzalezniony od zy¢ bez telefonu komorkowego
komodrkowego telefonu komorkowego, komoérkowego
gdyz trudno bytby mi
funkcjonowac bez niego

Wykres 49 Czy uwaza Pan/i siebie za osobe uzalezniong od telefonu komérkowego?

Kolejne trzy pytania dotyczyly doswiadczen respondentdow zwigzanych z hazardem.
Na poczatek ankietowanych zapytano, czy kiedykolwiek brali udzial w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizj¢, operatoréw telefonicznych w ktorych wysyla
si¢ ptatne smsy. 73,00% 0s6b nigdy nie korzystato z takich ustug, 25,00% oso6b robito to kilka

razy, a 2,00% osob robito to wiele razy.

80,00% 73,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% 25,00%

20,00%

10,00% 2,00%

0,00% —

nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 50 Czy brat/a Pan/i udziat w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych w
ktorych wysyta sie ptatne smsy?
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Natomiast na automatach w salonach gier nigdy nie grato 92,00% oséb. Kilka razy robito

to 7,00% respondentdéw, a wiele razy — 1,00% os6b.

100,00% 92,00%

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 7 00%

10,00% . 1,00%
0,00% [

nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 51 Czy grat/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

Zaktady bukmacherskie kilka razy obstawiato 6,00% ankietowanych, a wiele razy 1,00%
badanych. Nigdy nie obstawiato ich 93,00% respondentow. Zebrany materiat badawczy
wskazuje, iz problem hazardu w gminie nie przybiera duzych rozmiaréw, jednak jest on obecny.
W zwigzku z tym zaleca si¢ podejmowanie dziatan profilaktycznych, (np. kampanii

profilaktycznych), aby zapobiega¢ zwigkszaniu si¢ skali tego zjawiska.

100,00% 93,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00% 6,00% 1.00%

0,00% I

nigdy kilka razy wiele razy

Wykres 52 Czy obstawiat/a Pan/i zaktady bukmacherskie, np. STS, Totomix?
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Respondentéw zapytano, jakie ich zdaniem sg przyczyny uzaleznien od czynnosci takich jak:
Internet, telefon komorkowy, zakupy, gry komputerowe, czy tez hazard. Wedlug
ankietowanych jest to: nuda, brak alternatyw do spedzania wolnego czasu (85,00%), ,,ucieczka”
od problemow osobistych (66,00%), samotnos¢ (63,00%) oraz wzorce kulturowe kreowane
przez media (41,00%).

inne, jakie?  0,00%
wzorce kulturowe kreowane przez media [ NN 41,00%
wystepowanie innych uzaleznier | I 14,00%
»ucieczka” od probleméw osobistych I EEEEGEGGGNGN  66,00%
zaburzenia psychiczne I 12,00%
nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu
Y ymdosee I 25,00%
wolnego
samotnos¢  [INNININEGEGEGEGEEEE. 63,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wykres 53 Jakie sq Pana/i zdaniem przyczyny uzaleznien od czynnosci takich jak: Internet, telefon komdrkowy, zakupy, gry
komputerowe, hazard? (mozesz zaznaczyc¢ wiecej niz jednq odpowied?z).

Ankietowani sadza, iz najlepszym dziataniem profilaktycznym zapobiegajacym uzaleznieniom
behawioralnym jest nauczanie w szkole - edukacja w zakresie uzaleznien (73,00%) oraz
wprowadzenie zaje¢ z pedagogiem/psychologiem szkolnym na temat uzaleznien (66,00%).
Rzadziej wskazywano na: wprowadzenie dodatkowych zaje¢ w szkole (45,00%) oraz

zwigkszenie ilo§ci kampanii medialnych (41,00%).

80,00% 73,00%
70,00% 66,00%
60,00%
50,00% 41.00% 45,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 0,00%

0,00%

zwiekszyc ilo$¢ nauczanie w wprowadzenie  wprowadzenie inne, jakie?
kampanii szkole — edukacja zajec z zajec
medialnych w zakresie pedagogiem/  dodatkowych w
uzaleznien psychologiem szkole

szkolnym na
temat uzaleznien

Wykres 54 Co wedtug Pana/i nalezatoby zrobic, aby zapobiegac uzaleznieniom behawioralnym? (mozesz zaznaczyc¢ wiecej
niz jedng odpowied?z).
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3.7 Gmina wobec problemdéw spotecznych — opinia mieszkancow

Profilaktyka spoteczna jest to system metod i srodkow majacych na celu usuwanie przyczyn
ujemnych zjawisk spotecznych i stwarzanie warunkéw prawidtowego funkcjonowania
i rozwoju jednostek oraz grup spotecznych. Niniejszy rozdzial poswigcony bedzie dziataniom
profilaktycznym prowadzonym przez gming. Mieszkancow poproszono o wskazanie instytucji,
w ktorej ich zdaniem mozna uzyska¢ pomoc. W opinii wigkszosci respondentéw w przypadku
probleméw mozna uzyska¢ pomoc: pod Telefonem Zaufania (44,00%), od lekarza (41,00%),
u rodziny (38,00%), czy tez w Internecie (23,00%). Natomiast 11,00% osob przyznato,

iz w takiej sytuacji radzitoby sobie samodzielnie.

inne, jakie? 0,00%
nie wiem [l 3,00%
szukatbym pomocy u znajomych | 7,00%
szukatbym pomocy w Internecie NN 23,00%
radzitbym sobie sam | 11,00%
lekarz I 41,00%
rodzina I 38,00%

punkty konsultacyjne NN 23,00%

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spotecznej I 15,00%

I 12,00%

Zespot Interdyscyplinarny [l 4,00%
Telefon Zaufania [N 44,00%
Osrodek Interwencji Kryzysowej N 20,00%

Policia NN 15,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Wykres 55 Do kogo zwrdcitby sie Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznier lub/i przemocy w rodzinie? Pytanie
wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Respondenci zostali poproszeni o udzielenie opinii na temat réznego rodzaju uzaleznien. Ponad
potowa ankietowanych uwaza, ze uzaleznienie od hazardu jest natogiem zagrazajagcym zyciu
(63,00%), nastepnie 54,00% badanych twierdzi, iz siecioholizm, pracoholizm (54,00%) oraz
zakupoholizm (67,00%) jest zwyktym nawykiem. Wedtug 74,00% dorostych 0sob nikotynizm
jest natogiem zagrazajacym zyciu, tak jak alkoholizm (92,00,00%) oraz narkomania (96,00%).

63,00%
Uzaleznienie od hazardu 34,00%

46,00%
Siecioholizm (uzaleznienie od Internetu) 54,00%
1,00%

35,00%

Pracoholizm (uzaleznienie od pracy) 54,00%

14,00%
Zakupoholizm (uzaleznienie od zakupdw) 67,00%
19,00%

74,00%

Nikotynizm (uzaleznienie od papieroséw) 25,00%

92,00%
Alkoholizm 6,00%
1,00%
— 96,00%
Narkomania 4,00%
0,00%

0,00% 20,00%  40,00%  60,00% 80,006 100,00% 120,00%

M natdg zagrazajacy zyciu ~ EMnawyk  Hniegrozne przyzwyczajenie

Wykres 56 Jaka jest Pana/i opinia na temat réznego rodzaju uzaleznien? Zaznacz odpowiednig odpowied? przy kazdym
uzaleznieniu:
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Ankietowanych zapytano réwniez, czy znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych.
Niestety wigkszo$¢ 0sob nie bylo pewnych, czy zna te dane, ale wiedza, gdzie ich szuka¢ — taka
odpowiedz zaznaczyto 52,00% os6b. 11,00% badanych zna bardzo dobrze dane kontaktowe
1 w kazdej chwili wie, gdzie szuka¢ pomocy. 23,00% os6b zna dobrze i wie, gdzie szukaé
pomocy. Natomiast 14,00% osob nie zna danych kontaktowych do instytucji pomocowych

1 nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.

60,00%
52,00%

50,00%
40,00%

30,00%
23,00%

20,00% 14,00%
11,00%

0,00%

znam bardzo dobrze, w  znam dobrze, wiem gdzie nie jestem pewien czy nie znam, nie wiem gdzie

kazdej chwili wiem gdzie szukaé pomocy w razie znam, ale wiem jak szuka¢ pomocy w razie
szukaé pomocy w razie probleméw znalez¢ informacje w razie probleméw
probleméw problemoéw

Wykres 57 Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna sie zgtosi¢ w razie probleméw?
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Zdaniem respondentow najlepsze efekty profilaktyczne przynosza nastepujace formy dziatan:
warsztaty profilaktyczne dla dzieci (82,00%), wyktady/pogadanki (50,00%), festyny/imprezy
i pikniki profilaktyczne (41,00%), filmy w telewizji lub Internecie (39,00%), akcje
informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatow, broszur itp. (25,00%) oraz spoty radiowe
(17,00%).

inne, jakie?  0,00%

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne 41,00%

spoty radiowe 17,00%

filmy w telewizji lub Internecie 39,00%

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,
plakatéw, broszur itp.

25,00%

wyktady/pogadanki 50,00%

warsztaty profilaktyczne dla dzieci 82,00%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wykres 58 Ponizej wymieniono rézne formy dziatan, ktdre z nich wedtug Pana/i przyniosq najlepsze efekty w
oddziatywaniach profilaktycznych? Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi. Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie
sumujq sie do 100%.
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4. BADANIE DZIECI I MLODZIEZY

Uczniowie zostali przebadani za pomocg metody ankietowej przy uzyciu kwestionariusza

online. Badanie zostato podzielone na bloki poswigcone nastepujacym problemom:

’ Zazywanie narkotykéw i dopalaczy

. Przemoc
[
‘ Profilaktyka

‘ Uzaleznienia behawioralne

4

Rysunek 3 Obszar tematyczny zawarty w kwestionariuszu ankiety dla uczniow szkot.

4.1 Struktura badanej proby

W badaniu dotyczacym problemow spotecznych w Gminie Dartfowo wzigto udziat 226 uczniow
z szesciu szkot podstawowych zlokalizowanych na terenie gminy. Analizujac badang
spoleczno$¢ ze wzgledu na pte¢ mozna dostrzec, iz w badaniu wzi¢to udziat 47,35% chtopcow

i 52,65% dziewczynek.

54,00%
53,00%
52,00%
51,00%
50,00%
49,00%
48,00%
47,00%
46,00%
45,00%
44,00%

52,65%

47,35%

kobieta mezczyzna

Wykres 59 Ptec.
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Do klas VIII uczegszcza 34,96% badanych uczniéw, 19,03% proby to uczniowie klasy V,
kolejne po 16,81% to uczniowie klas VI oraz klas 1V, a 12,39% to ankietowani klasy VI.

40,00%

34,96%
35,00%
30,00%
25,00%
19,03%

20,00% 16,81% 16,81%
15,00% 12,39%
10,00%

5,00% .

0,00%

\% \% VI Vil VI
Wykres 60 Klasa.

Charakteryzujac badang probe ze wzgledu na wiek mozna zauwazy¢, iz najliczniejszg jej cze$¢
stanowili uczniowie w wieku 13-14 lat (38,05%). 36,73% uczniow to osoby w wieku 11-12 lat,
19,03% badanych byto w wieku 15-16 lat, a najmniej liczng czgs$¢ spotecznosci stanowili

uczniowie w wieku 10 lat lub ponizej, tj. 6,19%.

40,00% 36,73% 38,05%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00% 6,19%
5,00% -
0,00%

10 lat lub ponizej 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat

19,03%

Wykres 61 Wiek.
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4.2 Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniow Gminy Dartowo dotyczyt problemu
alkoholowego. Celem niniejszego dziatlu byto nie tylko oszacowanie skali problemu
alkoholowego ws$rod najmlodszych mieszkancow, ale i sprawdzenie wiedzy ankietowanych
zwigzanej z tematyka uzaleznien alkoholowych. Na poczatek respondentdw zapytano, czy ich
zdaniem, osoby w ich wieku spozywaja alkohol. Odpowiedzi twierdzacej udzielito tutaj
37,17% badanych uczniow, nastgpnie 34,07% ankietowanych uwaza, ze ich rowiesnicy nie pija

alkoholu, za$ 28,76% mtodych respondentéw nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

37,17%
40,00% B 34,07%
28,76%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
tak nie nie wiem

Wykres 62 Czy osoby w Twoim wieku pijq alkohol?

Do spozywania kiedykolwiek w zyciu alkoholu przyznato si¢ 24,30% uczniéw oraz 26,89%

uczennic®. Natomiast 75,70% chlopcow i 73,11% dziewczynek nigdy nie spozywato napojow

alkoholowych.
80,00% 73,11% 75,70%
60,00%
40,00% 26,89% 24,30%
S L
0,00%
kobieta mezczyzna
Htak MWnie

Wykres 63 Czy prébowates/as pi¢ alkohol? — podziat na ptec.

8 Lacznie 26 chtopcow oraz 32 dziewczynki.
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Na kolejne pytania dotyczqce spoiywania alkoholu odpowied? mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktore w
poprzednim pytaniu zadeklarowaly, i pily alkohol.

Mtodzi ankietowani najczesciej siegali pierwszy raz po alkohol kolejno w wieku: 10 lat lub
ponizej (19,23% chtopcow, 6,25% dziewczynek), 11-12 lat (34,62% chiopcow, 311,25%
dziewczynek), 13-14 lat (30,77% chtopcow, 37,50% dziewczynek), a takze 15-16 lat (15,38%
chtopcow, 25,00% dziewczynek).

37,50%

40,00% 34,62% ’
31,25% 30,77%
30,00% 25,00%
19,23%
20,00% 15,38%
10,00% 6,25% I
oo I
10 lat lub ponizej 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat

B kobieta M mezczyzna

Wykres 64 W jakim wieku zaczgtes/zaczetas pic¢ alkohol? — podziat na ptec.
Nastepnie mtodziez, ktora miata juz kontakt z alkoholem, poproszono o wskazanie rodzaju
napoju wyskokowego, ktory zdarzyto im si¢ probowac. Respondenci najczeséciej wskazywali
na: piwo (74,14%), szampana (50,00%), wodke (43,10%), wino (44,83%) oraz likiery i nalewki
(22,41%). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (8,62%) wymieniono: ,,Amarena”, ,rum” oraz
,.bimber”.

80,00% 74,14%

70,00%
60,00% 50,00% i
50,00% 43,10% 44,83%
40,00%
30,00% 22,41%
20,00% 8.62%
10,00%
0,00% -
piwo waédka likier, nalewka  szampan wino inne, jakie?

Wykres 65 Jaki rodzaj alkoholu prébowates/as? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Uczniowie przyznajg, ze po raz pierwszy siegali po alkohol w czasie uroczystosci rodzinne;j
(56,90%), ze znajomymi na podwoérku (34,48%), w czasie imprezy towarzyskiej i pod
nieobecnos¢ rodzicow w domu (po 18,97%), w czasie wycieczki szkolnej (8,62%), a takze
na dyskotece (6,90%). Dodatkowo 12,07% uczniéw wskazato inne okolicznosci, takie jak:
»Sylwester”, ,tata mi dal”, ,tata mi dat sprobowaé piany”, ,,podczas pdjscia do tazienki”,

»haplazy”, a takze ,,u kolezanki”.

inne, jakie? NN 12,07%
w czasie imprezy towarzyskiej NN 18,97%
w czasie wycieczki szkolnej I 8,62%
na dyskotece I 6,90%
pod nieobecnosc¢ rodzicow w domu I 18,97%
ze znajomymi na podwérku NG 34,48%
w czasie uroczystosci rodzinnej NGNS 56,90%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 66 W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie
sumujq sie do 100%.

Wigkszo$¢ uczniow, ktérzy przyznali, ze spozywali juz alkohol nie doswiadczyto nigdy
negatywnych konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem napoju wyskokowego (89,66%).
Pozostali uczniowie wskazywali, iz do§wiadczyli problemow w rodzinie (10,34%), problemow

w szkole, problemo6w finansowych oraz pogorszenia relacji kolezenskich (po 3,45%).

100,00% 89,66%

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 10,34%
10,00% 3,45% - 3,45% 3,45% 0,00%

0,00% J— — —

nie miatem/am problemyw  problemyw problemy pogorszenie inne, jakie?
przykrych szkole rodzinie finansowe relacji
doswiadczen kolezenskich

Wykres 67 Czy miates/as jakies przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu? Pytanie wielokrotnego wyboru,
odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Nastepnie poproszono ankietowanych uczniéw o wskazanie jak otrzymali alkohol. Prawie
polowa badanych przyznata, ze zostala nim poczestowana (56,90%), moze to wskazywacé,
iz uczniowie spozywali w tym przypadku alkohol jednorazowo na sprébowanie. 18,97%
badanych dostato alkohol od starszych kolegow, 13,79% podkradto go rodzicom, a kolejne
8,62% o0sob poprosito kogo$ o zakup alkoholu. Niepokojacy jest fakt, ze 20,69% mtodych
mieszkancow kupito alkohol samodzielnie. 17,24% uczniéw zdobyto alkohol w inny sposob:
»tata mi dal”, ,,na weselu dali mi lampke szampana”, ,,zamiast soku wzigtam przez przypadek

alkohol”, ,.tata mnie poczestowal”, a takze ,,rodzice dali mi tyka”.

60,00% 36.30%
50,00%
40,00%
0,
30,00% 20,69% 18,97% 172000
20,00% 13,79% —
8,62%

10,00% .

0,00% -

kupitem sobie kto$ mnie poprositem podkradtem  dostatem od inne, jakie?
sam poczestowat kogos o kupno rodzicom starszych

kolegéw

Wykres 68 Jak otrzymates/as alkohol? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

Co ciekawe, ponad potowa ucznidéw przyznata, ze ich rodzice wiedzg o spozywaniu przez nich

alkoholu — taka odpowiedz wskazato 70,69% badanych.

80,00% 70,69%
60,00%
40,00% 29,31%
20,00%
0,00%
tak nie

Wykres 69 Czy rodzice wiedzg, ze prébowates/as pi¢ alkohol?
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Niepokoj budzi fakt, iz 46,34% ucznidow uwaza, ze ich rodzice nie zareagowali na informacje
o spozywaniu przez nich alkoholu. Natomiast 29,27% respondentéw przyznato, ze ich rodzice
przeprowadzili z nimi rozmowg. Kolejni rodzice zdenerwowali si¢ i wyznaczyli dzieciom kare
(9,76%). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (14,63%) napisano: ,,byli tak $§rednio nastawieni ale si¢
$miali”, ,,to bylo przy nich”, ,mama mi data sprobowaé wiec nie byta zta”, ,,zaproponowali

mi”, a takze ,,oni sami mi to dali”.

50,00% 46,34%
40,00%
29,27%
30,00%
20,00% 14,63%
9,76%
10,00%
0,00%
nie zareagowali, zdenerwowalisiei przeprowadzilize szukali pomocy u inne, jakie?
mimo ze wiedzieli  wyznaczyli kare mng rozmowe specjalisty

Wykres 70 Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi
nie sumujq sie do 100%.

Na kolejne pytania dotyczgce spoiywania alkoholu odpowied? mogli udzielié¢ wszyscy respondenci — nie tylko

te osoby, ktore zadeklarowaly, iz pily alkohol.

Uczniow zapytano, czy ich zdaniem kupno alkoholu przez osoby w ich wieku
jest czyms$ osiggalnym na terenie Gminy Dartlowo. Ponad potowa 0sob nie potrafita udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie (57,52%). 21,68% uczniow wskazato, ze zdobycie alkoholu jest

tatwe, a kolejne 20,80% osob uwaza, ze pozyskanie alkoholu w ich gminie jest trudne.

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 21,68% 20,80%

20,00%
0,00%

tatwe trudne nie wiem

57,52%

Wykres 71 Gdybys chciat/a zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci bytoby to:
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Znaczna cze$¢ uczniow z Gminy Dartowo uwaza, ze mtodziez z ich okolicy zdobywa alkohol
dzigki starszym kolegom (27,88%), prosza obcych ludzi pod sklepem o zakup alkoholu
(19,91%), podkradajg rodzicom w domu (16,37%) lub rowiesnicy sami sobie kupuja (17,26%).
Natomiast 59,29% uczniéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. W odpowiedzi
»inne, jakie?” (1,33%) mlodzi mieszkancy wymieniali: ,,moga udawa¢ ze kupuja np. dla
rodzicéw”, ,,poprosi¢ bezdomnego”, a takze ,,nie wiem nigdy nie pitem i nie wiem gdzie kupic¢
I nie chce”.
70,00% 59,29%

60,00%
50,00%
0,
40,00% 27,88%

0,
30,00% 19,91% 17,26%

20,00% 16,37%

B 0)

10,00% . . . 1,33%
0,00% o

kupuja jej podkrada prosi obcych samasobie  nie wiem inne, jakie?

starsi koledzy rodzicomw  ludzi pod kupuje
domu sklepem o
zakup

Wykres 72 Jak mfodziez w Twojej okolicy moze zdoby¢ alkohol? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do
100%.
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4.3 Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy dotyczyl problemu narkotykowego. Jego celem byto
oszacowanie skali problemu ws$rdd ucznidow oraz sprawdzenie wiedzy mtodych mieszkancow

dotyczacej srodkéw psychoaktywnych.

Analizujac kontakt uczniow z substancjami psychoaktywnymi mozna zauwazy¢, iz jedynie

3,10% badanych probowato kiedykolwiek narkotykéw lub dopalaczy?.

120,00%

96,90%

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%

20,00% 3,10%

0,00%
tak nie

Wykres 73 Czy prébowates/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?

Na kolejne pytania dotyczqce zaiywanie substancji psychoaktywnych odpowied? mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktore w

poprzednim pytaniu zadeklarowaly, i zaZywaly te substancje.

Uczniowie siggajacy po substancje psychoaktywne zazywali je po raz pierwszy w wieku 10 lat
lub ponizej (14,29%), 11-12 lat (28,57%), w wieku 13-14 lat (42,86%), a takze w wieku 15-16
lat (14,29%).

45,00% 42,86%

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

28,57%

14,29% 14,29%

10 lat lub ponizej 11-12 lat 13-14 lat 15-16 lat

Wykres 74 Jesli tak, to ile miates/as wtedy lat?

® Lacznie 3 dziewczynki i 4 chlopcow.
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Nastepnie uczniowie zostali poproszeni o wskazanie substancji psychoaktywnych, ktore
zdarzyto im si¢ sprobowaé. Mlodzi mieszkancy wymieniali najczgséciej: amfetaming, kokaine,
,Kompot” (po 42,86%) oraz heroing, inne formy konopi, a takze marihuane i haszysz

(po 28,57%).

inne, jakie? 0,00%

LSD meessssss——— 14,29%
substancje wziewne T 14,29%
sterydy anaboliczne m——————— 14,29%
GHB mees——— 14,29%

"Kompot" e 1) 86%
metadon EE———————  14,29%
heroina T ——————————— ) 8 57%
kokaing e /) 86%
ekstazy ————————  14,29%
grzyby halucynogenne m— 14,29%
amfetamina TS 4D 86%
inne formy konopii S —E——————————————————— ) 3 57%

’

marihuana lub haszysz T ————————————— ) 8 57%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Wykres 75 Jakie byty to substancje? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
Ponadto uczniowie przyznali, ze po raz pierwszy siegali po substancje psychoaktywne
najczesciej: pod nieobecnosé rodzicow w domu (57,14%), ze znajomymi na podwoérku oraz

w czasie wycieczki szkolnej (po 28,57%).

inne, jakie? 0,00%
w czasie imprezy towarzyskiej NI 14,29%
w czasie wycieczki szkolnej NN 23,57%
na dyskotece [N 14,29%
pod nieobecnos¢ rodzicow w domu I 57,14%
ze znajomymi na podwérku NN 28,57%
w czasie uroczystosci rodzinne] NI 14,29%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 76 W jakich okolicznosciach zazytes/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy? Pytanie wielokrotnego wyboru,
odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Niezwykle ciekawe wydaje si¢ to skad mlodzi mieszkancy biorg tego typu substancje, skoro
sa one prawnie zabronione. Jak wynika z odpowiedzi, zdobycie substancji psychoaktywnych
nie jest niemozliwe. Badani uczniowie wskazuja, iz najczeSciej narkotyki lub dopalacze
zazywaja wspolnie, w grupie przyjaciot, dostaja od kogos, kogo znaja ze styszenia, ale nie

osobiscie lub kupuja od obcych oséb (po 28,57%).

inne, jakie? = 0,00%
nie wiem | 57,14%
otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez mojej zgody) [N 14,29%
dostatem/am od jednego z rodzicéw [N 14,29%
kupitem/am od obcej osoby |GGG 238,57%
kupit d k S i t ia,
upitem/am o 0g0$ znanego mi ze styszenia B 14,29%
ale nie osobiscie
kupitem/am od kolegi [N 14,29%
bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciét [ NG 23,57%
dostatem/am od obcej osoby [N 14,29%
dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze
/T 0 B0, KO e e e 78 57%
styszenia, ale nie osobiscie
dostatem/am od kolegi/kolezanki | NN 14,29%
dostatem/am od starszego brata lub siostry | NI 14,29%
igt iet d , b leni
wzigtem/wzietam z omu, bez pozwolenia — Y
rodzicéw

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 77 Skqd wzigtes/wzietas te substancje? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Interesujace wydaja si¢ takze to, dlaczego mtodzi ludzie siggaja po narkotyki lub dopalacze.
Najpopularniejszym powodem wskazywanym przez uczniow jest ciekawo$é, chgé bycia

modnym (po 42,86%) oraz przyjemnos$¢ i relaksacja (28,57%).

inne, jakie? 0,00%
otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody) NN 14,29%
przyjemnos¢/relaksacja NN 28,57%
zaimponowanie w towarzystwie I 14,29%
presja grupy NN 14,29%
ciekawos¢ I 1 2 86%
chec bycia modnym I 14,29%
chec lepszej zabawy I 42,86%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Wykres 78 Co sktonito Cie do zazywania narkotykéw/dopalaczy? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie
do 100%.

Jak przyznaja uczniowie srodki psychoaktywne zazywaja gtownie w domu, podczas wycieczek

szkolnych, w barze lub w klubie oraz na podworku (po 28,57%).

30.00% 28,57% 28,57% 28,57% 28,57%
25,00%
20,00%
15 00% 14,29% 14,29%
, (]
10,00%
5,00%
0,00%
0,00%
w domu na terenie  u kolezanki, podczas w barze, napodwérku winnym
szkoty kolegi szkolnych klubie miejscu,
wycieczek jakim?

Wykres 79 Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac narkotyki/dopalacze? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do
100%.
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Dodatkowo uczniowie, ktorzy przyznali, ze zazywali kiedykolwiek substancje psychoaktywne
deklaruja w wigkszosci, iz ich rodzice nie wiedza o sigganiu przez nich po narkotyki lub

dopalacze (71,43%). Natomiast 28,57% mtodych oso6b zaznaczyto odpowiedz ,tak”.

80,00% 71,43%
60,00%
40,00% 28,57%

0,00%

tak nie

Wykres 80 Czy rodzice wiedzq, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

Uczniowie, ktorzy przyznali, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu narkotykow/dopalaczy

przyznali, iz opiekunowie nie zareagowali na ten fakt w zaden sposob.

120,00%
100,00%

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%
0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

0,00%

nie zareagowali, zdenerwowalisiei przeprowadzilize  szukali pomocy u inne, jakie?
mimo ze wiedzieli wyznaczyli kare mng rozmowe specjalisty

Wykres 81 Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykdw/dopalaczy?
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Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani bioragcy udzial w badaniu.
Wickszo$¢ uczniow nie wie, czy zdobycie narkotykow w ich gminie jest mozliwe — taka
odpowiedz wskazuje 60,62% ucznidw. 28,32% uwaza, ze jest to trudne, za$ 11,06% uwaza,

ze jest to fatwe.

80,00%
60,62%
60,00%
40,00% 28,32%
20,00% 11,06% -
0,00% |/

tatwe trudne nie wiem

Wykres 82 Gdybys chciat zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci bytoby to?

Podobnie wyglada opinia uczniow na temat dostgpnosci dopalaczy w ich gminie. 64,16%

badanych nie ma wiedzy, 28,32% uczniow twierdzi, ze jest to trudne, a 7,52% uwaza, ze jest

to tatwe.
80,00%
64,16%
60,00%
40,00% 28,32%
0,00% [

tatwe trudne nie wiem

Wykres 83 Gdybys chciat zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byfoby to:
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw rowniez nie zna miejsc, w ktoérych mozna kupic
narkotyki lub dopalacze na terenie Gminy Dartowo (90,27%). Natomiast pozostali respondenci
wskazywali migdzy innymi na konkretng osobe, u ktorej mozna zdoby¢ srodki psychoaktywne
(6,64%), a 2,65% uczniow twierdzi, ze mozna je zdoby¢ w centrum miejscowosci.
W odpowiedzi ,,inne miejsca, wymien jakie?” (3,54%) uczniowie wymienili: ,,u dobrego

kolegi”.

inne miejsca, wymien jakie? [l 3,54%

znam konkretng osobe, u ktorej je mozna

0,
2dobyé Bl 6,64%

w sitowni | 0,44%
na dyskotece [ 1,33%
w centrum miejscowosci Wl 2,65%
w szkole, przed szkotg | 1,33%
naosiedlu W 1,77%
nie znam takich miejsc NG 00,27%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Wykres 84 Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupic narkotyki lub dopalacze? Pytanie wielokrotnego
wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

71,68% ucznidéw sadzi, ze zazywanie narkotykoéw jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia,
za$ 13,72% os6b uwaza, ze jest to raczej szkodliwe. Z ta opinig nie zgadza si¢ 5,75% ucznidw,
gdzie 2,65% sadzi, iz substancje te sg raczej nieszkodliwe oraz kolejne 3,10% os6b uwaza, ze sg

one zdecydowanie nieszkodliwe. 8,85% ankietowanych wskazuje odpowiedz ,,trudno

powiedziec”.
80,00% 71,68%
60,00%
40,00%
13,72%
20,00% ’ 8,85%
’ ] 2,65% 3,10% °
0,00% — — -
zdecydowanie raczej tak raczej nie zdecydowanie trudno
tak nie powiedziec

Wykres 85 Czy uwazZasz, ze zazywanie narkotykdw jest szkodliwe dla zdrowia?
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Dodatkowo 71,68% mitodych ankietowanych uwaza, ze zazywanie dopalaczy jest

zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia, za$ 16,81% uczniow twierdzi, ze jest to raczej szkodliwe.

Z ta opinig nie zgadza si¢ tacznie 4,87% respondentdw wybierajac odpowiedz ,,zdecydowanie

nie” (1,77%) oraz ,raczej nie” (3,10%). Kolejne 6,64% ankietowanych wskazuje odpowiedz

,trudno powiedziec¢”.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

71,68%
16,81%
. 3,10% 1,77% 6,64%
— [ |
zdecydowanie raczej tak raczej nie zdecydowanie trudno
tak nie powiedziec

Wykres 86 Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?
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4.4 Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Wraz z piciem alkoholu wigze si¢ rOwniez problem nikotynowy. Pomimo tego, ze sg to wyroby
dozwolone od lat 18, mtodziez bezproblemowo moze siegnac po papierosy. Papierosy szkodza
przede wszystkim osobie palgcej, ale roOwniez innym osobom w towarzystwie. 58,41% uczniow
przyznaje, ze ich rowiesnicy palg papierosy, a 41,59% badanych twierdzi odwrotnie.

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

58,41%

41,59%

tak nie

Wykres 87 Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?
Nastepnie ucznidw zapytano ile razy w zyciu palili papierosy. W podziale na ple¢, wyniki
wygladaja nastepujaco: 72,90% chlopcow oraz 73,11% dziewczynek odpowiedziato, Zze nigdy
nie palito papieroséw. Pozostali mlodzi mieszkancy palili: raz (14,95% chtopcow, 13,45%
dziewczynek), kilka razy (8,41% chlopcow, 7,56% dziewczynek), palg czesto (1,68%
chtopcow), a takze pala regularnie (3,74% chtopcow, 4,20% dziewczynek)™®.

80,00% 73,11%72,90%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 12,4504 5% 7,56% 8,41%

10,00% . . 2070 SO 1,68%0 00% 4,20% 3,74%

0,00% . . —_ -
nigdy nie raz kilka razy zdarza mi sie to pale regularnie
palitem/am czesto

B kobieta M mezczyzna

Wykres 88 lle razy w Zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie probowac pali¢ papierosy? - podziat na ptec.

10} gcznie papierosy palito 29 chtopcéw oraz 32 dziewczynki.

61



Uczniowie, ktorzy przyznali, ze palg papierosy poproszeni zostali o okreslenie wieku w jakim
zaczeli to robié. Mlodzi ankietowani po raz pierwszy, zapalili papierosa kolejno w wieku:

ponizej 10 lat (14,75%), 10-12 lat (44,26%), 13-14 lat 32,79%) oraz 15-16 lat (8,20%).

50,00% 44,26%
40,00% 32,79%
30,00%
20,00% 14,75%
0,
10,00% . 8,20%
0,00% |
ponizej 10 lat 10-12 lat 13-14 lat 15-16 lat

Wykres 89 W jakim wieku palites/as papierosy po raz pierwszy?
16,39% uczniow, ktorzy wskazali, ze palg papierosy przyznatlo, ze ich rodzice o tym wiedza.
Kolejne 59,02% respondentow twierdzi, ze rodzice nie wiedza o tym fakcie. Pozostate 24,59%

ankietowanych nie ma wiedzy, czy ich rodzice sa $wiadomi, ze ich dziecko pali papierosy.

80,00%
59,02%
60,00%
0,
40,00% 24,59%
20,00% 16,39%
’ 0 -
0 o0 ]
tak nie nie wiem

Wykres 90 Czy rodzice wiedzq, ze palisz papierosy?
Pocieszajacy jest fakt, ze wigkszos$¢ ankietowanych (78,69%), ktorzy zdeklarowali sie, Ze pala,
robig to rzadko, bowiem glownie pala mniej niz jednego papierosa na tydzien. Pozostali
wskazali, ze palg: mniej niz jednego papierosa dziennie (4,92%), 1-5 papierosow dziennie
(6,56%), 6-10 papieroséw dziennie (3,28%), a takze wigcej niz 20 papierosow dziennie
(6,56%).

90,00% 78,69%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 4,92% 6,26% 3,28% 0,00% 6,56%
0,00% | | — |
mniej niz jeden mniej niz jeden 1-5 papieroséw 6-10 papieroséw 11-20 wiecej niz 20
papieros na papieros dziennie dziennie papieroséw papieroséw
tydzien dziennie dziennie dziennie

Wykres 91 Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI (zaznacz jednq odpowied?Z).

62



4.5 Profilaktyka z perspektywy dzieci i mtodziezy

Niniejszy podrozdzial mial na celu sprawdzenie wiedzy ucznidéw na temat substancji
uzalezniajgcych. Zdaniem uczniéw ciekawos¢ (60,18%) oraz che¢ zaimponowania innym
(56,64%), a takze: lepsza zabawa (30,53%), poszukiwanie wrazen (30,09%), czy tez presja
grupy (22,57%) to gtdéwne powody, ktore sktaniajg ich rowiesnikow do siggania po narkotyki,
czy dopalacze. W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (12,39%) mtodzi mieszkancy napisali: ,,0bawa
przed koncem $wiata”, ,,glupota”, ,,ch¢¢ zapomnienia o problemach, oderwanie si¢ od stresu
spowodowanego glownie przez szkolg”, ,ucieczka od problemoéw”, ,depresja i szukanie
pomocy w narkotykach”, ,,moze by¢ wyzwanie od kolegi taki przyktad”, ,,odcigcie si¢ od szarej

rzeczywisto$ci”, a takze ,,nie wiem”.

inne, jakie? NN 12,39%
presja grupy NN 22,57%
poszukiwanie wrazeri [N 30,09%
obawa przed odrzuceniem [IIINEEEEGEGEGENNN 22,57%
by lepiej sie bawi¢ I 30,53%
$wietowanie okazji [ 9,29%
che¢ zaimponowania innym GGG  56,64%
ciekawos¢ I 60,18%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,006 60,00% 70,00%

Wykres 92 Z jakich powoddw osoby w Twoim wieku siegajg po narkotyki lub dopalacze? Pytanie wielokrotnego wyboru,
odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Jesli chodzi o konsekwencje zazywania substancji, takich jak: alkohol, papierosy, narkotyki,
dopalacze, tyton to zdaniem ucznidéw wptywaja one przede wszystkim na: zaburzenia zdrowia
fizycznego 1 psychicznego (72,19%), pogorszenie relacji rodzinnych (57,40%),
nieodpowiednie towarzystwo (56,80%), czy tez obnizenie efektywnosci nauki (47,34%).
20,71% badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a 7,69% uczniéw uwaza,
ze uzaleznienia nie niosg ze sobg negatywnych konsekwencji. W odpowiedzi ,,inne, jakie?”

3,55%) napisano: ,,$mier¢” oraz ,,problemy z kragzeniem krwi”.
p

inne, jakie? M 3,55%
nie wiem NN 20,71%
pogorszenie relacji kolezeriskich GGG 39,05%
powazne ktopoty finansowe |GGG 43,79%
obnizenie efektywnosci nauki NGNS 47,34%
pogorszenie relacji rodzinnych NN 57,40%
nieodpowiednie towarzystwo NN 56,30%
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego I 72,19%

nie wystepuja negatywne konsekwencje M 7,69%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 93 Jakie wedtug Ciebie mogq by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdw,
dopalaczy, tytoniu? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

47,79% ucznidow przyznato, ze pozyskuja wiedz¢ na temat szkodliwosci $rodkow takich jak
alkohol, tyton, narkotyki i dopalacze z Internetu i telewizji. Mtodzi respondenci pozyskuja
wiedze rowniez od: rodziny (26,55%), nauczycieli (26,11%), znajomych (20,35%).
W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (3,54%) mtodzi mieszkancy wymieniali: ,}atwo jest si¢
domysli¢”, a takze ,,Internet, zrédto wiedzy oraz madrosci wszelkiej, ktora jest tatwo dostgpna
dla kazdego z ludzi zyjacych na ziemi”. Pozostate 32,74% ucznidéw uwaza, ze nie czerpie

wiedzy na ten temat.

0,
Eg'gg;’ 47,79%
, (]
40,00% B 26 11% 32,74%
30,00% oo S 20,35%
20,00%
10,00% . 3,54%
0,00% E—
od rodziny od nauczycieli od znajomych z telewizji i nie czerpie  zinnych zrodet,
Internetu wiedzy jakich?

Wykres 94 Skqd czerpiesz wiedze na temat szkodliwosci Srodkow takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze? Pytanie
wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Uczniowie przyznajg, ze na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych, alkoholu,
Czy papierosOw najczesciej rozmawiajg z nimi nauczyciele (50,00%) oraz rodzice (47,35%).
Rzadziej sg to pedagodzy lub psycholodzy szkolni (24,34%) oraz kolezanki i koledzy (7,96%).
Niepokojacy jest fakt, ze 19,91% miodych respondentéw nie rozmawiato z nikim na temat
zagrozeh jakie niosa ze soba szkodliwe substancje, a 20,35% pozyskuje wiedz¢ samodzielnie.

W odpowiedzi ,,inne osoby, jakie?” (0,88%) nie wymieniono nikogo konkretnego.

60,00%
50,00%
50,00% 47,35%
40,00%
30,00% 24,34%
20,35% 19,91%
20,00%
10,00% 7,96%
. 0,88%
0,00% —
rodzice nauczyciele  kolezanki, pedagog, sam nikt nie inne osoby,
koledzy psycholog pozyskuje rozmawiat ze jakie?
szkolny  wiedze naten mna naten
temat temat

Wykres 95 Kto rozmawiat z Tobq na temat dziatania i szkodliwosci srodkow, takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze,
papierosy? Mozna wybrac kilka odpowiedzi.
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Uczniowie w sytuacjach problemowych najche¢tniej zwrociliby sie z prosbg o pomoc
do rodzicoéw i opiekundow — takg opini¢ wyraza 57,08% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazuja na: kolegoéw i kolezanki (25,22%), nauczycieli (17,26%), Telefon Zaufania (22,12%),
czy tez Osrodek Pomocy Spotecznej (8,85%). 23,01% uczniow nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi nato pytanie, a 4,87% w odpowiedzi ,,inne osoby/miejsca, jakie?” wskazuje:

,»psycholog”, ,.tak naprawd¢ to mato kto pomoze, wszyscy zazwyczaj sg zli zamiast probowac

&4

ci¢ zrozumie¢”, ,,siostra”, a takze ,,do nikogo”.

inne osoby/miejsca, jakie? [l 4,87%
nie wiem | NG 23,01%
Telefonu zaufania [ NRNRRE®IIIEIIE 22,12%
Urzedu Gminy [} 1,77%
Osrodka Pomocy Spotecznej [ 8.85%
oérodka interwencji kryzysowej | 3,10%
Policjii [ 7,08%
kolegéw, kolezanek | NNRNREEGEE 25.22%
nauczycieli | NENEEGEGG 17.26%

rodzicow, opiekunow | <7.08%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 96 Do kogo zwrdcitbys sie o pomoc majgc problem zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?
Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Zdaniem ucznidow, formami zaje¢ profilaktycznych najkorzystniejszymi dla nich sa: pogadanki
z wychowawca (50,88%), zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalista  (34,51%), spektakle lub musicale profilaktyczne (21,68%), zajecia
z przedstawicielami Policji (15,04%), a takze inne formy zaje¢¢ (11,95%), takie jak: ,,rozmowa
z rodzicami”, ,,mowi¢ z mamg bez ktamania”, ,,festyn”, ,,wychowanie do zycia w rodzinie”,

a takze ,taniec, $piew”.

inne, jakie? | 11,95%
zajecia z przedstawicielem Policji [ NN 15,04%

spektakl lub musical profilaktyczny [ NNNNENEGINE 21,68%

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem
lub innym specjalista

I 34,51%
pogadanki z wychowawcy [N 50,88%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Wykres 97 Jaka forma zajeé profilaktycznych jest wedtug Ciebie najciekawsza/najefektywniejsza? Pytanie wielokrotnego
wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

Ankietowanych poproszono réwniez o wskazanie zaj¢¢, ktorych ich zdaniem w ich szkole
brakuje. Uczniowie zaznaczali nastepujace odpowiedzi: zajecia z wykorzystaniem form
multimedialnych (40,27%), spektakl lub musical profilaktyczny (36,28%), zajecia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista (35,84%), zajecia z przedstawicielem
Policji (22,12%) oraz inne formy zaj¢¢ (15,49%) wymieniajac: ,,Zajecia na ktorych mozna
rozwija¢ swojg pasje np. klocki lego”, ,,z wychowawcg”, ,,pogadanki z osobg zaufang”, ,,nic

nie brakuje”, ,,nie lubie¢ takich spotkan”, ,,sztuki walki”, a takze ,,zaj¢cia ptywania”.

inne, jakie? NN 15,49%
zajgcia z wykorzystaniem form multimedialnych IR 40,27%
zajecia z przedstawicielem Policji [ NG 22,12%

spektakl lub musical profilaktyczny N 36,28%

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem
lub innym specjalistg

[, 35,84%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Wykres 98 Jakiego rodzaju zajec profilaktycznych brakuje w Twojej szkole? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie
sumujq sie do 100%.
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4.6 Problem przemocy z perspektywy dzieci i mtodziezy

W kolejnym rozdziale omowiony zostat problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy.
Jego celem, bylo sprawdzenie wiedzy uczniow na temat zjawiska przemocy.
W zwiazku z tym, poproszono ich o wskazanie sytuacji, ktore ich zdaniem mozna nazwaé
aktem przemocy.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, uczniowie najcz¢sciej wskazuja na nastgpujace
zachowania: bicie (76,92%), grozenie, straszenie (73,37%), zmuszanie do oddawania pieni¢dzy
(54,44%), kradziez pieni¢dzy lub innej wiasnosci (53,25%), czy tez spoliczkowanie (50,89%).
Natomiast 11,24% ucznidéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, a w odpowiedzi
»inne, jakie?” (5,33%) wymieniono: ,,jakakolwiek dyskryminacja”, ,rasizm, homofobia,
transfobia”, a takze ,,grooming, doxxing”
inne, jakie? [l 5,33%
niewiem [ 11,24%
spoliczkowanie | N 50.89%
wysytanie obrazliwych wiadomosci [ NNNNENREREEEE :6,75%
okazywanie braku szacunku | NI 25.44%
bicie NG 76,92%
zmuszanie do ogladania pornografii | NI /5.56%
zmuszanie do oddawania pieniedzy [ NG 54,44%
podszywanie sie w Internecie | NI 33.46%
kradziez pieniedzy lub innej wiasnosci [ NRRRIDIDIDE -3.25%
nie opiekowanie sie kim$ kto wymaga opieki | IINNNNNNN6 26,63%

grozenie, straszenie [ 73,37%

krytykowanie wygladu | NI 31,36%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Wykres 99 Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sqg Twoim zdaniem aktem przemocy? Pytanie wielokrotnego wyboru,
odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Nastepnie ucznidéw poproszono o wskazanie powodow, ktore ich zdaniem przyczyniaja si¢
do przemocy. Uczniowie uwazaja, ze przemoc wynika gtownie z naduzywania narkotykow
(67,26%), alkoholu (65,49%), a takze z: chordb psychicznych (57,96%), zazdrosci/zaborczosci
(54,87%), wptywu $rodowiska (45,58%), czy tez problemow w komunikacji migdzyludzkiej
(35,40%) i roéznic w pogladach (34,51%). Dodatkowo 13,27% o0s6b nie potrafito udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie. W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (1,33%) napisano: ,,mysle ze to moze
by¢ przez rodzing”, ,brak zrozumienia drugiego czlowieka, trauma”, ,jakie$s choroby
Z umystem, teraz to popularne szczegodlnie wsrod nastoletnich dziewczyn ktore przezywaja

depresj¢ z powodu medidow spotecznosciowych”.

inne, jakie? W1 1,33%
nie wiem [N 13,27%
problemy w komunikacji miedzyludzkiej NGNS 35,40%
réznice w pogladach NG 34,51%
wplyw $rodowiska I 45,58%
brak zaufania INIEEEEGEGNGEENEEGEN 30,53%
zazdrosé¢/zaborczo$¢ IS 54,37%
narkotyki I 67,26%
problemy finansowe NN 24,78%
choroby psychiczne I 57,96%
alkohol NN 65,49%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 100 Ktére z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem prowokujq agresje/przemoc wsréd mtodziezy? Pytanie
wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

Kolejne pytania bedg dotyczyly doswiadczania oraz stosowania przemocy przez uczniow.

Na poczatek ucznidow zapytano, czy kiedykolwiek do$wiadczyli przemocy. Odpowiedzi

twierdzacej udzielito tutaj 39,38% ankietowanych, a 60,62% o0sob nigdy nie do§wiadczyto

przemocy.
80,00%
60,62%
60,00%
39,38%
40,00%
20,00%
0,00%
tak nie

Wykres 101 Czy zdarzyto Ci sie doswiadczyc przemocy?
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Analizujac zmienng pte¢ z pytaniem o do§wiadczanie przemocy mozna dostrzec, iz to czgsciej

chtopcy (49,53%) niz dziewczynki (30,25%) do$wiadczyli przemocy!!. Réznica miedzy

plciami jest tutaj istotna statystycznie.

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

69,75%
49,53%
30,25%
kobieta

Htak Hnie

50,47%

mezczyzna

Wykres 102 Czy zdarzyto Ci sie doswiadczyc¢ przemocy? — w podziale na ptec.

Osobami stosujacymi przemoc wobec uczniow byli gléwnie koledzy ze szkoly — taka

odpowiedz wskazuje 53,93% ucznidw, ktorzy doznali przemocy. Rzadziej wskazywano
natomiast na: znajomych (30,34%), brata (17,98%), siostr¢ (16,85%), ojca (8,99%), czy tez
matke (7,87%). W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (19,10%) milodzi mieszkancy wymienili:

»znajomi dla zartu”, ,,dziewczyna z bytej klasy”, ,,ze szkoty”, a takze ,,nie znajome mi osoby”

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

53,93%
30,34%
16,85%
7,87% 8,99%
mama tata znajomi koledzy ze siostra
szkoty

17,98% 19,10%
brat inne osoby,
jakie?

Wykres 103 Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

M gcznie 53 chlopcéw oraz 36 dziewczynek.
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Wigkszos¢ uczniow, ktorzy doswiadcezyli przemocy uwaza, ze osoby, ktore stosowaty wobec
nich owg przemoc nie byty pod wptywem zadnych substancji (64,04%). Nastgpnie uczniowie
wskazuja na: alkohol (10,11%), leki oraz narkotyki (po 4,49%), a takze dopalacze (3,37%).
W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (6,74%) nie wymieniono nikogo konkretnego.

70.00% 64,04%

60,00%
50,00%
40,00%
30,00‘; 25,84%
, 0
20,00% 10,11%
10,00% ’ 4,49% 3,37% 4,49% I 6,74%
0,00% - — — — [ |
nie byta pod alkoholu  narkotykéw dopalaczy lekow nie wiem inne, jakie?
wptywem
substancji

Wykres 104 Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod wptywem? Pytanie wielokrotnego wyboru,
odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.

42,92% ucznidw przyznaje, ze w ich szkole wystepuje przemoc mi¢dzy uczniami. Natomiast
18,14% ucznidow twierdzi, ze w ich szkole nie ma zjawiska przemocy, a 38,94% osob nie

potrafito udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

50,00% 42,92%

40,00%
30,00%
18,14%
20,00%
0,00%
tak nie

Wykres 105 Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

38,94%

nie wiem

Do stosowania przemocy wobec innych osob przyznaje si¢ 28,32% ankietowanych uczniow,

a 71,68% nigdy nie stosowato przemocy wobec innych.
80,00% 71,68%
60,00%

40,00% 28,32%

20,00%

0,00%
tak nie

Wykres 106 Czy samemu zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?
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Ponadto do stosowania przemocy wobec innych osob przyznato si¢ 42,06% chlopcow oraz
15,97% dziewczynek!?. Natomiast 57,94% ucznidéw oraz 84,03% uczennic nigdy nie stosowato
przemocy wobec innych.

90,00% 84,03%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%
20,00% 15,97%

0,00%

kobieta mezczyzna

57,94%

42,06%

Htak MW nie

Wykres 107 Czy samemu zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych? —w podziale na ptec.
Uczniowie stosowali przemoc gtéwnie wobec rowiesnikow (67,19%) i rodzenstwa (34,38%),
ale takze wobec rodzicow (4,69%) oraz innych osob (17,19%), takich jak: ,,kolegéw”, ,,wobec

rowiesnikow ale tylko raz, z reguly jestem sympatyczng i pomocna osoba”, a takze ,,wrogow”’.

80,00%

70.00% 67,19%

60,00%

50,00%

40,00% 34,38%

30,00%

20.00% 17,19%

10,00% 469% .

0,00% [
wobec rodzicow  wobec rodzenstwa wobec wobec innych 0sdb,

rowniesnikow jakich?

Wykres 108 Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do
100%.

12} gcznie 45 chlopcow oraz 19 dziewczynek.
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W sytuacji doswiadczania przemocy, ankietowani najchetniej zwrdciliby si¢ o pomoc
do rodziny (33,63%) oraz do pedagoga szkolnego (30,97%) i na Policje (24,78%). Niepokojacy
jest stosunkowo wysoki odsetek odpowiedzi uczniow, ktérzy uwazaja, iz radziliby sobie sami
w takiej sytuacji — taka odpowiedz wskazato 14,16% osob oraz fakt, iz 7,52% badanych
szukatoby pomocy w Internecie. Pokazuje to, iz uczniowie nie wiedzg do kogo mogliby si¢
zwréci¢ w sytuacji kryzysowej lub tez nie maja zaufanej osoby, do ktérej mogliby zwrdcic si¢
z takim problemem. To stwierdzenie moze potwierdzi¢ rdwniez odpowiedz ,,nie wiem”, ktéra
uzyskata 23,01% punktéw procentowych. W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (6,64%) mtodzi
mieszkancy pisali: ,,nie mam takich problemow”, ,,mato kto pomoze, nikt ci¢ nie zrozumie,
predzej beda zli zamiast sprobowaé ci¢ zrozumieé”, ,,do przyjaciotki”, ,siostra”, ,,zaufana

kolezanka”, ,,do nikogo”, a takze ,,na 112”.

inne, jakie?

nie wiem

Osrodek Leczenia Uzaleznien
Osrodek Interwencji Kryzysowej
Telefon Zaufania

Zespdt Interdyscyplinarny

punkty konsultacyjne

Komisja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych

lekarz

zaufany nauczyciel

Osrodek Pomocy Spotecznej
Policja

szukatbym pomocy w Internecie

radzitbym sobie sam

I 6,64%
—— 23,01%
Hl 3,10%

 0,88%

I—— 20,80%

I 0,44%

I 0,44%

W 1,77%

N 3,98%
[ 24,34%
I 9,73%
— 24.,78%
I 7,52%

I 14,16%

pedagog szkolny NN 30,97%

kolega/kolezanka (NN 26,11%
rodzina

[ — 33,63%

0,00% 5,00% 10,00%15,00%20,00%25,00%30,00%35,00%40,00%

Wykres 109 Do kogo zwrdcit/a bys sie o pomoc w razie problemu przemocy w rodzinie? Pytanie wielokrotnego wyboru,
odpowiedzi nie sumujq sie do 100%.
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Dodatkowo 11,95% uczniow zna osoby do$wiadczajace przemocy domowej. 65,04%
ankietowanych nie zna takich osob, a 23,01% respondentéw nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie.

70,00% 65,04%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% 23,01%
20,00% 11,95%

oo ]
0,00%
tak nie trudno powiedzie¢

Wykres 110 Czy znasz kogos w swoim otoczeniu, kto jest ofiarqg przemocy w swoim domu?

4.7 Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci i mtodziezy

Oprécz uzaleznien od substancji psychoaktywnych w ostatnich latach coraz wigkszym
problemem staja si¢ uzaleznienia behawioralne - uzaleznienia od zachowan, uzaleznienia
od czynnosci, zachowania natlogowe czy uzaleznienia niechemiczne, np. patologiczny hazard,
czy narastajace w ostatnich latach lawinowo uzaleznienie od komputera badZ od Internetu
(siecioholizm).

W  ostatnim bloku tematycznym zostala poruszona kwestia problemu uzaleznien
behawioralnych. Na poczatek ankietowanych ucznidw zapytano, czy wiedza czym
sa uzaleznienia behawioralne. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 30,09% osob. Wiekszos¢
uczniow (69,91%) nie wie, czym jest to zjawisko.
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Wykres 111 Czy wiesz czym sq uzaleznienia behawioralne?
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Nastepnie ankietowanych zapytano ile czasu poswigcajg kazdego dnia na granie w gry
komputerowe. Ze zgromadzonego materiatlu badawczego wynika, iz uczniowie poswiecaja
dziennie: od 1 do 3 godzin (30,53%), do 1 godziny (18,14%), od 3 do 6 godzin (12,83%),

a takze powyzej 6 godzin (8,85%). Natomiast 29,65% uczniéw nie gra w gry komputerowe.

0,

35’006 29 65% 30,53%
30,00%
25,00%
20.00% 18,14%
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nie korzystam z gier do 1 godz. 1-3 godz. od 3 do 6 godz. powyzej 6 godz.
komputerowych

Wykres 112 lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?

Na korzystanie z komputera/Internetu uczniowie poswiecaja kazdego dnia: od 1 do 3 godzin
(34,96%), od 3 do 6 godzin (21,68%), do 1 godziny dziennie (20,35%), a takze powyzej

6 godzin (19,47%). 3,54% ankietowanych uczniow nie korzysta z nowych mediow.

40,00% 34,96%
35,00%
30,00%
25,00% 20.35% 21,68% 18,47%
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5 00% 3,54%

) ()
0,00% -
do 1 godziny 1-3 godziny od 3 do 6 godzin powyzej 6 godzin  nie korzystam z
komputera i
Internetu

Wykres 113 Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu (poza naukgq)?
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Na kolejne pytania dotyczqce korzystania 7 urzqdzen mobilnych odpowiadaly wylqcznie te osoby, ktore w

poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz korzystajq z nich.

Wigkszo$¢ uczniow, ktorzy przyznali, iz korzystajg z komputera i Internetu najczgsciej uzywa
go w domu (95,41%). W szkole i u znajomych z tego medium korzysta po 1,83% mtodych

ankietowanych. W odpowiedzi ,,inne, jakie?” (0,92%) mtodzi mieszkancy pisali: ,,wszedzie”.

150,00%
95,41%
100,00%
50,00%
1,83% 1,83% 0,92%
0,00%
w domu w szkole u znajomych inne, jakie?

Wykres 114 Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie
do 100%.

W kolejnym pytaniu, ucznidéw poproszono o wskazanie, po co korzystaja z komputera
i Internetu. Uczniowie wskazywali na nastgpujace powody: stuchanie muzyki (72,48%),
ogladanie filméw (70,64%), kontakt ze znajomymi (66,06%), granie w gry online (56,88%),
nauka (39,91%), robienie zakupow (27,52%), poznawanie nowych o0sob (23,85%)
oraz prowadzenie bloga lub wtasnej strony (5,05%). Dodatkowo 3,21% ankietowanych
w odpowiedzi ,,inne, jakie?” napisalo: ,,tworzenie serweréw w rdznych grach”, ,,granie w gry,

ale nie online”, ,,media spotecznos$ciowe”, ,,programowanie”, a takze ,,dla przyjemnosci”.

inne, jakie? WM 3,21%
prowadzenie bloga lub wfasnej strony [l 5,05%
robienie zakupéw NG 27,52%
granie w gry online NG 56,38%
stuchanie muzyki NG 72,48%
ogladanie filméw NG  70,64%
poznawanie nowych oséb N 23,35%
kontakt ze znajomymi I  66,06%
nauka NS 39,91%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Wykres 115 Z jakich powoddw najczesciej korzystasz z komputera i Internetu? Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi
nie sumujq sie do 100%.
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Celem sprawdzenia, czy uczniowie zmagaja si¢ z problemami uzaleznien behawioralnych
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika ze zgromadzonego
materiatu badawczego skala problemu uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Jedynie
12,80% ankietowanych czgsto probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w siecl,
a 3,66% 0sob czgsto denerwuje sig, gdy kto$ przeszkadza im w korzystaniu z Internetu. Kolejne
9,76% ucznidéw czgsto pozno chodzi spaé, bo korzysta z Internetu oraz zapomina 0 codziennych
obowigzkach poniewaz nadmiernie korzysta z sieci (7,93%,). 11,59% uczniéw uwaza,
ze najblizsze osoby bardzo czgsto zarzucajg im, ze zbyt duzo czasu spedzaja w sieci. Co istotne
zdecydowana wiekszo$¢ uczniow nigdy lub bardzo rzadko spotkata si¢ z problemami

wymienionymi w ankiecie.

2,44%
4,88%
3,05%

ZAWSZE 1,83%

3,66% B Z powodu zbyt dtugiego przebywania w
sieci spada
efektywnos¢ mojej nauki lub pracy

BARDZO CZESTO

M Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w
surfowaniu w Internecie

B Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci
zdarza
mi sie zapomnie¢ o moich codziennych

CZESTO obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy,
nauka)
Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast
spotkan
zinnymi

12,80%
18,90%
RZADKO ® Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas

spedzany w sieci

B P6zno w nocy nie $pie, bo surfuje po
Internecie

BARDZO RZADKO

M Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze zbyt
duzo czasu spedzam w sieci

46,95%

43,29%
NIGDY 52,44%

34,15%
34,76%
32,32%
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Wykres 116 Odnies sie prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajgc z przedstawionej skali.
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Nastepnie ucznidw zapytano, czy czuli kiedykolwiek dyskryminacj¢ z powodu braku dostgpu

do komputera lub Internetu. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 22,02% ankietowanych

uczniow.
100,00%
77,98%

80,00%

60,00%

40,00%

22,02%
0,00%
tak nie

Wykres 117 Czy czutes sie kiedykolwiek dyskryminowany ze wzgledu na brak dostepu do komputera i Internetu?

Na kolejne pytania odpowiedzi udzielali wszyscy ankietowani uczniowie. Jak przyznaja
respondenci, blokade rodzicielskg posiada 7,80% z nich. Natomiast 72,02% o0sob nie posiada
takiego zabezpieczania na swoim komputerze, a 20,18% respondentéw nie potrafito udzieli¢

odpowiedzi na to pytanie.

80,00% 72,02%
60,00%
40,00%
20,18%
0,00% [ |
tak nie nie wiem

Wykres 118 Czy na komputerze z ktdorego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,,blokada rodzicielska”?
Dodatkowo 28,90% uczniéw przyznato, iz zdarzyto im si¢ ktamac, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢

czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu.

80,00% 71,10%
60,00%
40,00% 28,90%

0,00%

tak nie

Wykres 119 Czy zdarzyto Ci sie ktamac aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub
Internetu np. przed rodzicami?
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Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz 14,60% uczniéw podatoby swoje dane osobie poznanej
w Internecie. Swiadczy¢ to moze o tym, iz Ci uczniowie nie znaja konsekwencji wynikajacych

z takiego zachowania.

100,00% 85,40%
80,00%
60,00%
40,00%
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tak nie

Wykres 120 Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?
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5. BADANIE SPRZEDAWCOW

Badania ankietowe wsrod przedstawicieli sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie
Dartowo obejmuja przede wszystkim ich obserwacje dotyczace zjawiska uzaleznien

w otoczeniu lokalnym.

Kwestionariusz skierowanej do nich ankiety zawieral pytania dotyczace zard6wno samego
handlu trunkami 1 mozliwych zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, jak rowniez
innych probleméw spotecznych. W sumie respondenci udzielili odpowiedzi na 19 pytan.
Najbardziej rozbudowany zostal blok poswiecony kwestiom dotyczacym alkoholu,
a kwestionariusz konczyl si¢ metryczka z pytaniami o wiek, pte¢ oraz staz pracy
w charakterze sprzedawcy napojoéw alkoholowych.

Ze wzgledu na niewielka liczebno$¢ proby, wyniki zostaly przedstawione w formie liczb.

5.1 Struktura badanej proby

Kwestionariusze ankiet wypekito dwudziestu sprzedawcow. Zdecydowang wigkszos¢ proby

badawczej stanowily kobiety — pietnascie osob. W badaniu brato udzial rowniez pigciu

mezezyzn.
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Wykres 121 Ptec.
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Analizujgc strukture wiekowg badanej grupy mozemy zauwazy¢, ze najwickszy udziat
w badaniu majg respondenci migdzy 41, a 60 rokiem zycia (osiem o0s6b). Po szeSciu

ankietowanych miesci si¢ w przedziale od 26 do 40 lat oraz do 25 roku zycia.

10

N B O

0

o

do 25 lat od 26 do 40 lat od 41 do 60 lat powyzej 61 lat

Wykres 122 Wiek.

Szesciu respondentow zadeklarowato zatrudnienie w sklepie od 1 roku do 5 lat, pig¢ osob
pracuje w punkcie sprzedazy alkoholu od 11 do 20 lat, czterech od 5 do 10 lat, trzy osoby

badane — ponizej roku, a dwdch sprzedawcoOw powyzej 21 lat.

6
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_ i 2

ponizej roku od1ldos5lat od6dol10lat od1ldo20lat powyzej21 lat
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Wykres 123 Staz pracy.
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5.2 Problemy spoteczne z perspektywy sprzedawcow

Pytania skierowane do 0sob pracujacych w sklepach na terenie Gminy Dartowo, miaty na celu
sprawdzenie ich opinii wzgledem skali spozywania napojow alkoholowych przez
mieszkancow, ich dostepnosci dla osob nieletnich oraz znajomos$ci ustawy z dnia 26 X 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Respondentéw poproszono
zatem, o ocen¢ poziomu spozycia alkoholu na przestrzeni kilku lat. Trzech respondentéw
zauwazyto zmniejszanie si¢ poziomu spozycia alkoholu, a kolejnych dziewigciu
ankietowanych stwierdzito, Ze jest ono state. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze osmiu badanych

wskazato na jego wzrost.
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Wykres 124 Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i gminie:

W dalszej kolejnosci sprzedawcow poproszono o ocene czgstotliwosci sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim w ich gminie. Trzynastu badanych stwierdzito, ze do takich sytuacji
nigdy nie dochodzi, pigciu respondentéw uwaza, ze ma to miejsce rzadko, wedhug jednej osoby

dzieje si¢ tak czasami oraz wedlug kolejnej jednej osoby — czesto.
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bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 125 Prosze ocenic jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom niepetnoletnim w Pana/i gminie?
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Kolejne zagadnienie dotyczyto sytuacji, jak czg¢sto zdarzato sig, ze osoba niepetnoletnia chciata
kupi¢ alkohol w obstlugiwanym przez badanych punkcie. Analizujac odpowiedzi na to pytanie
mozna zauwazy¢, ze wedlug jedenastu osob miato to miejsce raz lub kilka razy, zdaniem
szesciu respondentow — nigdy, a trzech badanych przyznaje, ze przytrafito im si¢ to wiele razy.
Dane pokazuja, iz w Gminie Dartlowo zdarzaja si¢ sytuacje, gdy osoba nieletnia chce kupic¢

napoje alkoholowe.
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tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 126 Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez Pana/iq punkcie?
Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze osiemnastu respondentéw nigdy nie sprzedato
alkoholu osobie nieletniej. Natomiast dwoch sprzedawcow wskazato odpowiedz ,.tak, raz lub
kilka razy”. Warto zwroci¢ uwage, iz sa to odpowiedzi deklaratywne, ankietowani czgsto

swiadomie nie przyznaja si¢ do tego typu zachowan.
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tak, za kazdym razem tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 127 Czy zdarzyto sie Panu/i sprzeda¢ alkohol osobie niepetnoletniej?
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Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, sprzedawcy
napojow alkoholowych maja obowiazek kontrolowa¢ dokumenty tozsamosci klientow, w celu
weryfikacji ich pelnoletniosci. Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢,
7ze nie wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie, weryfikuja wiek osoby
wygladajacej na nieletnig za kazdym razem. Pigciu badanych pytato o dowdd osobisty za raz
lub kilka razy, dziewigciu respondentow wskazato odpowiedz ,.tak, wiele razy”, a jedna osoba
przyznala, ze nigdy nie pyta o dowod osobisty w takiej sytuacji. W przypadku braku pewnosci,
czy klient jest osoba petnoletnig, pigciu ankietowanych sprawdza dowod za kazdym razem, gdy
ma t¢ watpliwos¢.

10

8

9
5 5
0 ||

tak, za kazdym razem tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

SN

N

Wykres 128 Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek pytac¢ o dowdd osobisty klienta, nie majgc pewnosci czy jest petnoletni?
Respondentéw zapytano réwniez o to, jak czgsto w ich opinii ma miejsce sytuacja jazdy
po wypiciu alkoholu w ich gminie. Siedmiu sprzedawcow stwierdzito, ze taka sytuacja nigdy
nie ma miejsca. Szesciu ankietowanych sadzi, iz dzieje si¢ to rzadko, cztery osoby wskazaty

na odpowiedz ,,czgsto”, a trzy osoby wybraty odpowiedz ,,czasami’.
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Wykres 129 Prosze ocenic jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu alkoholu w Pana/i gminie?

84



Ponadto na pytanie dotyczace czgstotliwosci sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
czterech sprzedawcow stwierdzito, ze takie sytuacje na terenie ich gminy maja miejsce rzadko,
zdaniem szesciu 0s6b alkohol czasami jest sprzedawany osobom nietrzezwym, a trzy osoby
przyznaja, ze dzieje si¢ tak czesto. Siedmiu ankietowanych stwierdzito, ze alkohol nigdy nie

jest sprzedawany osobom nietrzezwym.
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Wykres 130 Prosze ocenié jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym w Pana/i gminie?

Na podstawie zebranych danych mozemy zauwazy¢, ze wedlug dziesigciu sprzedawcow raz
lub kilka razy i zdaniem szesciu sprzedawcow wiele razy, zdarzyto sig, ze osoba nietrzezwa
probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Czterem sprzedawcom nigdy

nie przytrafita si¢ taka sytuacja.
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tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 131 Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba nietrzezwa prébowata kupic¢ alkohol w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie?
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Poprzednie pytanie wymaga uzupetnienia, poniewaz fakt, ze osoba nietrzezwa chciata alkohol
zakupi¢ nie znaczy od razu, ze ten trunek zdobyta. Dlatego w nastepnym pytaniu sprzedawcy
zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi czy dokonali takiej sprzedazy. Badania wykazaty,
ze dwunastu respondentéw nie sprzedato alkoholu osobie nietrzezwej. Natomiast siedem 0sob
przyznato, ze sprzedato alkohol osobie nietrzezwej raz lub kilka razy lub jeden badany twierdzi,

ze robi to za kazdym razem.
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tak, za kazdym razem tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Wykres 132 Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedac alkohol osobie nietrzezwej?
Ponadto szesciu ankietowanych stwierdzito, ze klienci sklepow nigdy nie spozywaja alkoholu

na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy w ich gminie. W opinii czterech osob ma to miejsce

rzadko, nastgpnie: czasami (siedem o0sob), czesto (dwie osoby) badz bardzo czesto (jedna

0soba).
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bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 133 Prosze ocenic jak czesto zdarza sie sytuacja, ze klienci sklepu spozywajq alkohol na terenie lub w poblizu punktu
sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie?
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Dodatkowo na pytanie, jak czgsto sprzedawcom zdarza si¢ wzywac policje z powodu
zaklocenia porzadku przez osobe pod wpltywem napojow wysokoprocentowych, na terenie
punktow sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy, siedmiu sprzedawcow stwierdzito,
iz takie sytuacje majg miejsce rzadko, za$ jeden respondent uwaza, ze zdarza si¢ to czasami.

Pozostale osoby, tj. dwunastu respondentéw nie miato potrzeby wzywania policji.
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bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 134 Jak czesto zdarza sie Panu/i wzywac policje z powodu zaktécania porzgdku przez osobe pod wptywem alkoholu
na terenie punktu sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

Wyroby nikotynowe, podobnie jak alkohol, nie moga by¢ sprzedawane osobom nieletnim.
Jedenastu ankietowanych zadeklarowato, iz w ich opinii, w gminie nie sprzedaje si¢ wyrobow
nikotynowych osobom niepelnoletnim. Natomiast siedmiu sprzedawcow uwaza, ze takie
sytuacje zdarzaja si¢ rzadko, jedna osoba wskazata na odpowiedz ,,czasami” oraz kolejna jedna

osoba wybrata odpowiedz ,,bardzo czesto”.
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bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Wykres 135 Prosze ocenic jak czesto zdarza sie, ze osobom niepetnoletnim sprzedawane sq papierosy w Pana/i
miejscowosci?

Dziewigtnastu na dwudziestu respondentéw zadeklarowato, iz nigdy nie sprzedali wyroboéw

tytoniowych osobom nieletnim. Jednak jedna osoba wskazata na odpowiedz ,.tak, raz lub kilka

razy”.
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Wykres 136 Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedac papierosy osobie niepetnoletniej?
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Analizujac odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomosci ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszacej si¢ do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu
mozemy zauwazy¢, ze Siedmiu respondentow zna bardzo dobrze ustawg, pigé osOb zna
poszczegolne jej zapisy, a pie¢ sprzedawcoéw nie jest pewne czy ja znajg. Nastepnie dwoch
respondentow nie zna ustawy lecz styszeli o niej, a jedna osoba nie zna ustawy i nigdy o niej

nie slyszata.
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bardzo dobrze znam znam poszczegdlne nie jestem pewien nie znam, ale nie znam i nigdy o
zapisy czy znam styszatem o niej niej nie styszatem

Wykres 137 Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
odnoszqcq sie do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

Wiasciciele punktow sprzedajacych napoje alkoholowe, maja obowigzek umiescic¢
w widocznym miejscu w swoim sklepie, informacj¢ o szkodliwosci alkoholu (czternascie
0soOb). Badanie ankietowe pokazato, ze nie we wszystkich sklepach widnieje taki komunikat.
Umieszczenie informacji o zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia
zadeklarowato dziewigtnascie osob, informacje o zakazie sprzedazy osobom nietrzezwym —
pigtnascie osob , informacje¢ o zakazie sprzedazy na kredyt badZ pod zastaw — sze$¢ osob. Jedna

osoba przyznata, ze w jej punkcie sprzedazy nie widniejg zadne z powyzszych informacji.
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kredyt badz pod alkoholu osobom alkoholu osobom informacji
zastaw nietrzezwym ponizej 18
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Wykres 138 Czy w obstugiwanym przez Pana/iq punkcie znajdujq sie informacje na temat:
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Warto zwr6ci¢ uwage na to, ze pieciu na dwudziestu respondentow brato udziat
w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Natomiast sze$¢ osob

nie zostalo przeszkolonych, a dziewig¢ nie pamigta, czy brali udziat w szkoleniu.
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Wykres 139 Czy brat/a Pan/i udziat w szkoleniu dotyczqcym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu?

Ostatnie pytanie skierowane do sprzedawcoéw napojoéw alkoholowych miato na celu zbadanie
ich wiedzy na temat ustawowych zakazoéw sprzedazy alkoholu. Na podstawie zebranych danych
mozemy zauwazy¢, ze prawidlowa wiedz¢ na ten temat wskazato dwunastu sprzedawcow, gdyz
stwierdzili oni, ze zabrania si¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzezwym,
niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. Lacznie o§miu respondentéw zaznaczylo btgdna
odpowiedz, tj. ,,0osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i kobietom w cigzy” oraz ,.kobietom

W cigzy, osobom niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw™.
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osobom nietrzezwym, kobietom w cigzy, osobom osobom nietrzezwym,
niepetnoletnim i kobietom w niepetnoletnim oraz niepetnoletnim, na kredyt
cigzy na kredyt lub pod zastaw lub pod zastaw

Wykres 140 Komu zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wedtug ustawy z dnia 26 X 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi? Prosze wybrac jedng odpowied?z.
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6. WNIOSKI

Badania ilo$ciowe realizowane w$rod dorostych mieszkancow Gminy Dartowo, uczniow szkot,
a takze sprzedawcoéw podajacych i sprzedajacych napoje alkoholowe oraz wyroby tytoniowe,

pozwolity na wyciggni¢cie nastepujacych wnioskow:

6.1 Problemy spoteczne wsrod dorostych mieszkancow

Problem alkoholowy

Problem alkoholowy wsréd mieszkancow nie przybiera duzych rozmiaréw — 64,00%
ankietowanych spozywa alkohol, natomiast jedynie 2,00% z nich robi to codziennie.
Ankietowani mieszkancy najczesciej spozywaja piwo (53,13%) oraz wino (35,94%).
Co istotne, wypijaja w wigkszosci bezpieczne porcje alkoholu (96,87%). Jedynie 3,13%
respondentéw jednorazowo wypija 11-13 i wigcej porcji wyrobow alkoholowych. Glownym

powodem siegania przez dorostych mieszkancoéw po alkohol jest towarzystwo (60,94%).

Dobrg informacjg jest fakt, iz skala problemu wykonywania obowigzkéw zawodowych pod
wplywem alkoholu nie przybiera duzych rozmiarow — 6,25% respondentdw przyznato si¢
do takiego zachowania. W Gminie Dartowo rowniez nie obserwuje si¢ problemu pijanych
kierowcéw. Jedynie 7,81% ankietowanych prowadzitlo raz pojazd bedac pod wplywem
alkoholu. Dodatkowo nalezy zauwazy¢, 1z mieszkancy posiadaja wiedzg dotyczaca
konsekwencji spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, jednak 18,00% ankietowanych

widziato na terenie swojej miejscowosci kobiety w cigzy pijace alkohol.

Problem nikotynowy

Analizujac problem nikotynizmu ws$rdd ankietowanych, mozna dostrzec, iz 17,00% pali
papierosy, przy czym 15,00% siega po nie codziennie. Jesli chodzi o ilo$¢ wypalanych
papierosow to 29,41% respondentow deklaruje, iz wypala mniej niz 5 papierosOw w ciggu dnia,
29,41% mieszkancow miedzy 6, a 15 razy, zas kolejne 17,65% os6b wypala od 16 do 25 sztuk.
Respondenci si¢gaja po papierosy glownie w stresie (35,29%), a dodatkowo 11,76%

mieszkancow wiele razy probowato rzuci¢ palenie, ale bezskutecznie.
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Problem narkotykowy

Rowniez problem narkotykowy wsrod dorostych mieszkancéw w Gminie Darlowo nie
przybiera duzych rozmiaréw -11,00% badanych zadeklarowalo spozywanie S$rodkow
psychoaktywnych, w tym 6,00% osob zazywato te substancje jednokrotnie. Mieszkancy sig¢gali
po narkotyki lub dopalacze glownie z ciekawosci (45,45%) oraz z checi lepszej zabawy
(36,36%). Co ciekawe, 9,00% ankietowanych uwaza, ze pozyskanie narkotykow w gminie jest

tatwo dostepne.

Problem przemocowy

Mieszkancy posiadaja wiedz¢ dotyczaca klasyfikacji zachowan przemocowych. Wiedza
rowniez do kogo nalezy zwroci¢ si¢ w sytuacji do§wiadczania przemocy. Dane pokazuja,
iz 31,00% ankietowanych doswiadczalo kiedykolwiek przemocy. Wigkszo$¢ osob doznata
przemocy psychicznej (70,79%), a przemocy fizycznej doswiadczyto 35,48% osdb. Osobami
stosujacymi przemoc wobec ankietowanych, byl gtéwnie partner/partnerka (48,39%) oraz
ojciec (22,58 %).

Jesli chodzi o stosowanie przemocy to robilo to 13,00% ankietowanych. Stosowali oni
gtownie przemoc fizyczng (69,23%), rzadziej przemoc psychiczng (46,15%). Respondenci
stosowali przemoc glownie wobec partnera/partnerki (69,23%). Dodatkowo 2,00%
badanych uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrag metoda

wychowawczg.

Problem uzaleznien behawioralnych

Wigkszos¢ dorostych ankietowanych przeglada Internet oraz uzywa komputera w ciggu dnia
do 1 godziny dziennie (32,00%), zas 2,00% oséb robi to dtuzej niz 6-10 godzin dziennie.
Dodatkowo 42,00% ankietowanych przyznato, iz mozna uzna¢ ich za osoby uzaleznione od
telefonu komorkowego.

W Gminie Dartowo nie obserwuje si¢ wysokiego odsetka oséb, ktore moga by¢ uzaleznione
od hazardu. Jedynie 7,00% wiele razy grato na automatach lub w salonach gier. Wigkszos¢

0sob nigdy nie korzystato z takich miejsc oraz nie obstawiato zaktadow bukmacherskich.
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6.2 Problemy spoteczne wsrdd uczniow

Problem alkoholowy

Zdaniem 37,17% ucznidow, ich réwiesnicy spozywajg alkohol. Natomiast do spozywania
kiedykolwiek alkoholu przyznalo si¢ 24,30% chlopcow oraz 26,89% dziewczynek.
Niepokojacy jest fakt, iz uczniowie swoj pierwszy kontakt z alkoholem majg w bardzo
wczesnym wieku. Niektorzy z mtodych uczniéw deklaruja, iz po raz pierwszy pili alkohol
w przedziale wickowym 10 lat lub ponizej (19,23% chtopcow, 6,25% dziewczynek). Badani
uczniowie, ktorzy siegaja po alkohol, przewaznie wybieraja piwo (74,14%) oraz szampana
(50,00%), za$ alkohol spozywaja gtoéwnie w czasie uroczysto$ci rodzinnej (56,90%).
Dodatkowo, uczniowie w wigkszosci przyznaja, iz nie kupuja alkoholu, poniewaz inni ich
nim czestuja (56,90%0).

Co istotne, zdaniem wigkszo$ci mtodziezy, rodzice majq wiedza o tym, iz ich dzieci
spozywaja alkohol (70,69%), jednak czesto nie podejmuja dzialan (46,34%0). Sa to bardzo
alarmujace dane, pokazujace, iz rodzice nie maja wystarczajacej wiedzy na temat konsekwencji
zazywania przez dzieci i mtodziez $rodkéw uzalezniajacych lub tez nie potrafig rozmawiac

z dzie¢mi.

Ciekawym wydaje si¢ rowniez fakt, iz zdaniem mlodziezy, alkohol w gminie jest latwo
dostepny — taka odpowiedz wskazalo 21,68% oséb. Co wigcej, uczniowie przyznaja takze,
iz ich rowiesnicy sami kupuja sobie alkohol (17,26%) lub kupuja go starsi koledzy
(27,88%). Natomiast z danych zebranych od sprzedawcow wynika, iz mlodziez probuje
samodzielnie kupi¢ alkohol (wiele razy zdarzyto si¢ to trzem osobom, a raz lub kilka razy —
jedenastu sprzedawcom). Dodatkowo dwom sprzedawcom zdarzylo sie sprzeda¢ napoje
alkoholowe osobom nieletnim. W zwiazku z deklaracjami uczniéw, dziataniami
profilaktycznymi nalezy obja¢ sprzedawcow, ale rowniez klientow, ktorzy czesto ignoruja

sytuacje sprzedazy alkoholu nieletnim.

Problem narkotykowy

Przygladajac si¢ skali problemu narkotykowego wsrod mtodziezy z Gminy Dartowo, mozna

zauwazy¢, iz skala tego zjawiska nie jest powszechna. Jedynie 3,10% (7 osob)
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ankietowanych uczniéw zazywa narkotyki lub dopalacze. Dodatkowo wigkszo$¢ ankictowanej
mlodziezy nie ma wiedzy na temat dostgpnosci narkotykow i dopalaczy w Gminie Dartowo.
Zdaniem uczniéw substancje psychoaktywne mozna kupi¢ przede wszystkim u konkretnej
osoby (6,64%), w centrum miejscowosci (2,65%), na dyskotece oraz w szkole lub przed szkota
(po 1,33%).

Problem nikotynowy

Mlodzi mieszkancy w wiekszosci nie pala papierosow (72,90% chlopcow, 73,11%
dziewczynek). Osoby, ktére przyznaty si¢ do palenia papierosow w zdecydowanej wigkszosci

robig to rzadko — palg mniej niz jednego papierosa na tydzien (78,69%).

Problem przemocowy

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, uczniowie potrafig prawidtowo wskazaé
zachowania przemocowe oraz rozrdzniajg poszczegOlne typy przemocy. 49,53% chlopcow
1 30,25% dziewczynek przyznaje, iz doswiadczyto zachowan przemocowych. Dodatkowo,
jak przyznaja ankietowani przemoc ta stosowali gtownie koledzy ze szkoty (53,93%). Kolejno
42,92% wuczniow przyznaje, iz w ich szkole wystepuje problem przemocy miedzy
uczniami. Wiekszo$¢ uczniow deklaruje, iz samemu nie stosowalo przemocy (71,68%).
Natomiast osoby, ktore przyznajg si¢ do tego typu zachowan (42,06% chtopcow, 15,97%

dziewczynek), stosujg je gtownie wobec rowiesnikow (67,19%) i rodzenstwa (34,38%).

Problem uzaleznien behawioralnych

Badania pokazuja, iz uczniowie nie wiedza, czym sa uzaleznienia behawioralne (69,91%),
a19,47% ankietowanych korzysta z komputera i Internetu poza naukg powyzej 6 godzin
dziennie. Dodatkowo 28,90% uczniéw przyznaje, ze zdarza m si¢ ktamac¢, aby ukry¢ prawdziwa
ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z Internetu lub komputera np. przed rodzicami.
Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow twierdzi, ze na ich komputerze nie ma zainstalowanej

tzw. ,,blokady rodzicielskiej” (72,02%0).
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6.3 Problemy spoteczne wedtug sprzedawcow alkoholu

Analizujac odpowiedzi sprzedawcow alkoholu mozna zaobserwowac, ze spozycie alkoholu na
przestrzeni kilka lat w Gminie Dartlowo jest stale wedlug 9 oséb, maleje wedlug osmiu
respondentéw, a wedtug 3 ankietowanych maleje. Dodatkowo osiemnastu na dwudziestu
badanych sprzedawcéw przyznalo, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie niepelnoletniej,
a jeden sprzedawca przyznal si¢ do sprzedazy wyroboéw tytoniowych miodym osobom.
Dodatkowo pigciu na dwudziestu sprzedawcow uczestniczylo W szkoleniu dotyczacym

odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

/. REKOMEDNACJE

Celem niniejszej diagnozy bylo przedstawienie wybranych problemoéw spolecznych
dotykajacych Gmine¢ Darlowo w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, dzieci
i mlodziezy szkolnej oraz oséb pracujacych w punktach sprzedazy napojow

alkoholowych.

Cel ten zostal osiggnicty w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego oraz
przeprowadzone] analizy poréwnawczej, bedacej podstawa do opracowania wnioskow
i rekomendacji, ktére nastepnie postuzag do tworzenia rdznego rodzaju programow
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie Gminy Dartowo, w tym jakoS$ci
zycia jej mieszkancoOw. Ponizej przedstawiono najwazniejsze rekomendacje wyptywajace

Z przeprowadzonych badan.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

» Dzigki realizowanym programom profilaktycznym wiedza uczniow jest na wysokim
poziomie, a skala uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Pozytywne wyniki, moga
by¢ konsekwencjg inicjatyw edukacyjnych ze strony $rodowiska szkolnego, dlatego
nalezy kontynuowac t¢ dziatalnosc¢.

» W kwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych wsrod nieletnich,
nalezatoby prowadzi¢ monitoring tego problemu oraz organizowaé spotkania

edukacyjne zarébwno z uczniami, jak i rodzicami na temat zagrozen wynikajacych z tego
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typu uzaleznien. W zwigzku z tym zalecana jest dalsza realizacja kampanii
informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznych i prawnych
wynikajacych z naduzywania alkoholu, papierosow, narkotykéw oraz dopalaczy,
a takze uzaleznien behawioralnych.

» W opinii mlodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne sg dla nich ciekawe i ch¢tnie
w nich uczestniczg oraz jak wida¢ spelniajg zamierzony cel, dlatego warto dalej
organizowa¢ warsztaty profilaktyczne z udzialem specjalistow oraz pogadanki
z wychowawcami w szkole. W zwigzku z tym wazne jest takze edukowanie pedagogow,
wychowawcoéw oraz nauczycieli, aby wyposazy¢ ich w umiejetnosci potrzebne do
prowadzenia $wiadomej profilaktyki szeroko pojetych uzaleznien.

» Warto zwr6ci¢ si¢ do instytucji zewngtrznych, ktorych specjali§ci moga prowadzié
szkolenia dla nauczycieli z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii,
nauki asertywnosci, aktualizacji systemu prawnego oraz sposobdéw na skuteczne
przekazywanie odpowiedniej wiedzy dostosowanej do etapu rozwojowego uczniow.
Ze wzgledu na panujaca sytuacje¢ epidemiologiczng szkolenia takie powinny odbywac
si¢ rowniez online.

» Aby zwickszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca si¢
kontynuowanie wspotpracy pomigdzy instytucjami oraz organizacjami dzialajagcymi
w obszarze uzaleznien, kontynuowanie organizacji szkolen 1 kursow majacych na celu
podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow

w prowadzenie kampanii spotecznych.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach,
aby spetniata swoja role.

» Profilaktyka uniwersalna — sa to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup,

bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych

z uzywaniem alkoholu, srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow

zastgpczych 1 nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich

celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi

probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajacych prawidtowy
rozwoj. Tutaj zaleca si¢:

o Kontynuacje prowadzonych programoéw profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz

sg one skuteczne 1 przynosza zamierzone skutki.
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Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci
imlodziezy, w szczegolnosci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie przekonan
normatywnych i umiej¢tnosci psychospolecznych.

Wspieranie prospotecznych dziatan mtodziezy przez mentorow/tutorow,
programoéw liderskich 1 dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji
zdrowia Utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi i
troskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest
jednym z waznych czynnikéw chronigcych i wspierajagcych prawidlowy rozwdj
dzieci i mlodziezy.

Wykorzystywanie zainteresowan mlodziezy i ich aktywno$ci fizycznej
do budowania alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania
narkotykdéw, sposobow spedzania wolnego czasu 1 realizacji wilasnych
zainteresowan - rekomenduje si¢, aby dziatania te mialy forme warsztatow
I spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma
profilaktyki dla tej grupy.

Organizacj¢ kursoOw radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie
asertywnych zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacji poprzez zajg¢cia
Z terapeutami zajeciowymi.

Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol oraz narkotyki wptywaja na organizm czlowieka
oraz funkcjonowanie spotecznos$ci, poprzez kampanie w social mediach.
Rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci 1 mtodziezy na temat przemocy, agresji
1 konfliktow migdzy uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolne;.
Rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien
I zasiggania pomocy w wypadku wystgpowania przemocy. Edukacja moze mieé¢
forme¢ kampanii spolecznej oraz warsztatow 1 spotkan z ekspertami (w formie
stacjonarnej lub online).

Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majacych
na celu podniesienie wiedzy spoleczenstwa na temat szkodliwos$ci 1 skutkow
przyjmowania substancji uzalezniajacych.

Dalsze rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwigzywania problemow

alkoholowych poprzez tworzenie sieci punktow informacyjnych z danymi
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0 dostepnej ofercie pomocy na terenie Gminy Darlowo. W tym celu mozna
wykorzysta¢ tablice informacyjne w: Osrodku Pomocy Spotecznej, parafiach,
siedzibach organizacji pozarzadowych, Punkcie Konsultacyjnym, szkotach,
urzedach itp.
> Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.
Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu
na swoja sytuacje spoteczna, rodzinng, sSrodowiskowsa lub uwarunkowania biologiczne
sg narazone na wigksze od przecietnego ryzyko wystapienia problemoéw wynikajacych
ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Profilaktyka selektywna jest wigc przede wszystkim
dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. Rekomenduje sig:

o Zapewnienie latwego dostepu do zrddet informacji, przeznaczonych dla osob
szukajacych wsparcia, dotknietych problemem uzaleznien i/lub przemocy.

o Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny
borykajace si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zostaé
zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktorych mogliby uzyskaé
wsparcie 1 wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.

o Na terenie Gminy Dartowo powinna zosta¢ przeprowadzona lokalna kampania
uwrazliwiajgca na szkodliwos¢ alkoholu oraz zache¢cajaca do ograniczenia jego
nadmiernego spozywania.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy
osobom uzaleznionym 1 wspdtuzaleznionym w gminie.

o Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $wiadomosci
oraz odpowiedzialno$ci sprzedawcoéw alkoholu 1 uwrazliwienia ich
na szkodliwos¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

> Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego
ryzyka, demonstrujgce wczesne symptomy problemdéw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych, ale jeszcze niespetniajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia,
a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw

psychicznych. Zaleca sig:
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o Zwicgkszenie dostepnosci do placéwek leczniczych dla osdéb uzaleznionych
od alkoholu, wspieranie dziatan rehabilitacyjnych i grup wsparcia - stworzenie
mozliwosci resocjalizacji 0sob uzaleznionych.

o Zalecane jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii osoby uzaleznione
korzystaly rowniez z oferty ruchow samopomocowych.

o Zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej
I spolecznej 0so6b uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszanie dostgpu do
istniejacych form wsparcia.

o Wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.

o Zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla czlonkow rodzin
z problemem alkoholowym.

o Zwigkszanie dostepnosci 1 podniesienie jakosci pomocy dla 0sob doznajacych
przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

o Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z ré6znymi problemami spotecznymi, w tym zagrozenia
przemoca, alkoholizmem, narkomanig. Wyréwnywanie szans moze zostac
przeprowadzone w réznorodny sposOb, m.in. opracowanie programow
profilaktycznych przeciwdzialajacych problemom spotecznym w rodzinach,
wspieranie 1 rozwd] poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form
zastepczych w opiece nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w
fakcie, iz to rodzina jest podstawowa komorka spoteczng i to od jej kondycji
zalezy rozw0j psychospoteczny dzieci 1 mtodziezy.

o Wprowadzanie ograniczonej dostepnosci alkoholu 1 papieroséw na terenie
Gminy Dartowo dla mtodziezy, poprzez edukacje i kontrole sprzedawcow.

» W zwiazku z problemem przemocy rekomenduje si¢:

o Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci (czym jest przemoc, jakie
sa jej mechanizmy, jakie niesie konsekwencje itp.), a takze mozliwosci
uzyskania pomocy (przede wszystkim bezptatnej) i miejsc, ktore takg pomoc
swiadcza.

o Wiaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje promujgce zycie rodzinne bez przemocy.
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Prowadzenie i finansowanie programow profilaktyki przemocy w rodzinie i
programow rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje
rodzinne.

Dalsze prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore beda obala¢ mity
1 stereotypy na temat przemocy w rodzinie, a takze bedg opisywa¢ mechanizmy
przemocy w rodzinie i u§wiadamia¢ ich spoteczng szkodliwos¢.

Ciagla realizacje zaje¢, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu
problematyki przemocy. Zakres kierowanej do ucznidow informacji, oprocz
konsekwencji stosowania przemocy, powinien zawiera¢ rowniez tre$ci na temat
szerokiego spektrum rodzajéw przemocy. Zaleca si¢ stosowanie roéznych
technik 1 metod, ktore beda w atrakcyjny i aktywny sposob przekazywaly
informacj¢. Skuteczne w tym przypadku moga by¢ metody takie jak:
psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan przemocowych, ktore
pomoga wczu¢ si¢ w doswiadczenia osob bedacych ofiarg agresji); "burza
mozgow" (stworzenie listy wszystkich zachowan bedacych aktem przemocy);
praca w grupach (znalezienie wspoOlnych pomystow rozwigzan problemu
przemocy).

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Warto tworzy¢, wspiera¢ i finansowa¢ miejsca pomocy dorostym i dzieciom
oferujacych  kompleksowa  pomoc:  psychologiczng, terapeutyczna,
socjoterapeutyczng, socjalng w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie
(np. punkty konsultacyjne). Informacje o tych miejscach powinny by¢
rozpowszechnione na stronach internetowych i w miejscach publicznych.
Zwigkszenie $wiadomosci rodzicoOw na temat negatywnych konsekwencji
stosowania agresji w procesie wychowania, przy jednoczesnej edukacji
w zakresie innych skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod
wychowawczych, poprzez warsztaty 1 zajgcia organizowane dla rodzicoOw oraz
przy wykorzystaniu strategii informacyjnej, zarowno w $rodkach masowego
przekazu, jak i w spotecznosci lokalnej.

Organizowanie 1 finansowanie szkolen 1 konferencji  dotyczacych

obowigzujacych procedur (w tym procedury ,Niebieskiej Karty”), zasad
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podejmowania interwencji oraz wspolpracy stuzb dziatajacych na rzecz
zatrzymania przemocy w rodzinie.

Opracowywanie i upowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych
na temat psychologicznych i prawnych aspektow przeciwdzialania przemocy
W rodzinie adresowanych do dorostych mieszkancow oraz dzieci i mtodziezy.
Zapewnienie osobom pracujacym z cztonkami rodzin z problemem przemocy
dostepu do statej superwizji, ktora pozwala na analiz¢ 0sobistych postaw wobec
ofiar i sprawcOw przemocy i przekonan na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
a tym samym przeklada si¢ na bardziej profesjonalng i skuteczng prace
z klientem.

Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych (w tym grup wsparcia) dla osob

doznajacych przemocy w rodzinie.

» W ramach profilaktyki uzaleznien behawioralnych:

(@]

Biorgc pod uwage rozwoj mediow elektronicznych i zwigzanych z tym
zagrozen, zasadne jest zwigkszanie aktywnosci w dzialalnosci szkot w zakresie
przeciwdziatania tym zagrozeniom, np. poprzez zajecia profilaktyczne
Oomawiajace problem cyberprzemocy.

Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice ucznidw: na temat
racjonalnych sposoboéw uzytkowania mediow cyfrowych oraz konsekwencji
zachowan problemowych i zagrozen uzaleznieniami czynno$ciowymi.
Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien poprzez organizowanie kampanii
spotecznych — zwlaszcza adresowanych do dzieci mlodszych (w szkole
podstawowej) 1 ich rodzicow.

Wymagane jest wdrozenie procedur zwiekszajacych bezpieczenstwo cyfrowe
w szkotach.

Rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikow pozwalajacych stwierdzi¢ czy
problem w tym zakresie wystgpuje. Pomocne moga okaza¢ si¢ broszury/ulotki
plakaty informujace o negatywnych skutkach regularnego grania w gry

hazardowe oraz wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia z natogu.
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8. PODSUMOWANIE

Badanie przeprowadzone na terenie Gminy Darlowo miato na celu zdiagnozowanie oraz
okreslenie gtdownych problemow wystepujacych wsrdd spotecznoscei lokalnej. Bezposrednim
rezultatem przeprowadzonej diagnozy jest niniejszy raport, stanowiagcy podstawe do
zaplanowania oraz zrealizowania przez wiadze lokalne konkretnych oddziatywan, ktore beda
mialy na celu stopniowg eliminacj¢ zagrozen i probleméw wystepujacych na terenie Gminy
Dartowo.

Wstepne okreslenie rozmiaru skali zjawiska przemocy, narkomanii, alkoholizmu, nikotynizmu,
a takze uzaleznien behawioralnych pozwoli na odpowiednie wprowadzenie dziatan
profilaktycznych. Nalezy pamigtac, ze grupg wysokiego ryzyka sg przede wszystkim dzieci i
mlodziez. Wiele badan naukowych wskazuje na fakt, iz to dom rodzinny jest czynnikiem
decydujacym o dalszym rozwoju osobowosciowym i $wiatopogladowym nastolatka. Dlatego
tez, nalezatoby skupi¢ si¢ na nawigzaniu $cislej relacji pomiedzy §rodowiskiem szkolnym oraz
rodzicami, w celu wspodlnego rozwigzywania problemow, z jakimi borykaja si¢ mtodzi
mieszkancy Gminy Darlowo.

Komunikaty medialne oraz wplyw rowiesnikow moga w wielu przypadkach negatywnie
oddzialywa¢ na nieustannie ksztaltujaca si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka, a to z kolei moze
przejawiac si¢ w ryzykownych zachowaniach nastolatkow. Wtadze lokalne powinny w sposob
szczegllny zadba¢ o maloletnich pochodzacych ze $rodowisk zagrozonych wykluczeniem
spolecznym. Jest to wazna kwestia, gdyz czgsto problemy z dziecinstwa oraz domu rodzinnego
przenoszg si¢ na doroste zycie.

Wazne jest, aby szkoty réwniez byty miejscem, ktore przyczyni si¢ do budowy systemu
warto$ci mtodego cztowieka oraz ostrzeze 1 poinformuje go o konsekwencjach wynikajacych
z podejmowania ryzykownych dziatan. Ze szczegolng uwaga, powinno si¢ traktowac dzieci,
ktorych rodzice nie potrafig poradzi¢ sobie z wtasnymi uzaleznieniami.

Powyzsze wnioski opisujace tendencj¢ w dynamice zagrozen lokalnych, wskazuja
na umiarkowany stopien wystgpowania danych probleméw spotecznych na terenie
Gminy Dartowo. Pomimo to, nalezy podja¢ wszelkie dziatania, ktore nie dopuszcza
do pogtebiania si¢ zjawisk marginalizacji, wykluczenia oraz patologii spotecznych.

Wazng kwestig jest rOwniez u§wiadamianie spotecznosci lokalnej, w zwigzku z odpowiednim
reagowaniem na przemoc rowiesnicza oraz przemoc domowa. Jak wynika z badan, istnieje

spora cze$¢ osob, ktora wie o dziataniach przemocowych w obrebie swojego Srodowiska.
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Nalezatoby wskaza¢ tym osobom, jak powinny zachowac si¢ w sytuacji, kiedy sa $wiadkami
takich zachowan oraz, gdzie zgtosi¢ si¢ o pomoc.

Badania oraz analiza probleméw spotecznych w Gminie Dartowo, wskazata rézne obszary
spoleczne, ktore wymagaja szczegdlnych interwencji. Raport wykazat wiele pozytywnych
zjawisk, jakie majg miejsce wsrod lokalnej spotecznosci. Przeprowadzona diagnoza wskazuje

odpowiedni kierunek zmian, jakie powinny dokona¢ si¢ na terenie Gminy Dartowo.

Zespol badawczy i osoby opracowujgce powyzszy raport majq nadzieje,
ze zaprezentowane wyniki stanowi¢ bedq przydatng wskazowke
w podejmowaniu dziatan na rzecz niwelowania problemow spotecznych wystepujgcych

w obrebie Gminy Darlowo.
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