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Wprowadzenie

Bezpieczenstwo traktowane jest jako jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu cztowieka. Oznacza ono stan
obiektywny polegajacy na braku zagrozenia, odczuwany subiektywnie przez jednostki lub grupy. W najbardziej
ogoélnym ujeciu pojecie bezpieczenstwa oznacza stan, w ktérym nie sg popetniane przestepstwa, zwtaszcza
przeciwko zyciu, zdrowiu i mieniu. Pojecie bezpieczenstwa w jezyku potocznym oznacza stan, w ktorym
jednostka ma poczucie pewnosci, oparcia w drugiej osobie lub w sprawnie dziatajgcym systemie prawnym.
Bezpieczehstwo spoteczne moze by¢ zagrozone przez problemy spoteczne, okre$lane jako ,zachowania
ludzkie i zjawiska spoteczne, ktére ze wzgledu na swéj charakter, skutki czy intensywnosé¢ wystepowania
postrzegane sg i odczuwane przez czionkéw danej spotecznosci jako istotne dolegliwosci w zyciu
zbiorowym, domagajace sie rozwigzania” (Jerzy Kwasniewski), czy tez w definicji R. Marisa to: ,,0g6lne wzory
zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych, ktére sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa
przez znaczaca liczbe ludnosci, przez silne grupy, bgdz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktére moga by¢
rozwigzane czy tez ktérym mozna jako$ zaradzi¢”. Wedtug K. Frysztackiego, warunkiem determinujgcym
zaistnienie problemu spotecznego jest stan swiadomosci. Pojawiajace sie i narastajgce poczucie niepokoju,

zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm identyfikowania probleméw oraz nadawania im spotecznego charakteru.

Kwestia niepozgdanych zjawisk o charakterze spotecznym poruszona zostata w Strategii Bezpieczenstwa
Narodowego RP z 2014 r. W dokumencie za interes narodowy w dziedzinie bezpieczehstwa uznano m.in.
LZapewnienie trwatego i zréwnowazonego rozwoju potencjatu spotecznego i gospodarczego panstwa, ze
szczegblnym uwzglednieniem warunkow zycia i zdrowia ludnosci jako podstawy bytowania”. Tym samym
wyrazono potrzebe eliminowania zjawisk godzgcych w egzystencje jednostki i utrudniajgcych rozwgj
spoteczenstwa. W strategii podkreslono, ze barierg dla dalszego rozwoju jest utrzymujace sie zjawisko
dtugotrwatego bezrobocia, ubdstwa i wykluczenia spotecznego, a co za tym idzie rozwarstwienia spotecznego
i nierdbwnego dostepu do débr i ustug. Liczne badania wskazujg réwniez, iz problemem spotecznym nie s3 tylko
wyzej wymienione zjawiska. Sondaze opinii publicznych realizowane przez rézne osrodki w Polsce w ostatnim
¢wieréwieczu wskazujg na istotnos¢ probleméw takich jak: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm, ubéstwo,
bezrobocie, przemoc, bezradnosé opiekunczo-wychowawczg oraz wykluczenie spoteczne. Punktem wyjscia
wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego
procesu zmian. State analizowane zagrozen w znaczacy sposob wptywajg na jakos¢ i standard zycia ludzi,
a tym samym na poziom rozwoju cywilizacyjnego danego panstwa, czy regionu. Obowigzek przeprowadzania
diagnozy spotecznej w jednostkach samorzadu terytorialnego reguluje ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12
marca 2004 r. W akcie prawnym okreslono, ze gmina opracowujg strategie rozwigzywania problemoéw
spotecznych, a samorzad wojewddztwa strategie w zakresie polityki spotecznej. Zapis ten wzmocniono w art.
17 ustawy podkreslajgc, ze do zadah wilasnych gmina o charakterze obowigzkowym nalezy wiasnie
opracowanie i realizacja strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
programoOw pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych, ktérych celem

jest integracja os6b i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.

Diagnoza jest systemem racjonalnych czynnosci stuzgcych do rozpoznania wiasciwosci jakiegos$ stanu rzeczy,
zdarzenia czy obiektu, ktore jest podejmowane dla rozwigzania jakiego$ problemu praktycznego. Istotg kazdej
diagnozy jest stosowanie istniejgcej ogoélnej wiedzy dla identyfikowania rozmaitych elementéw rzeczywistosci,
jako nalezacych badz nie nalezgcych do znanych, na gruncie tej wiedzy, kategorii ogélnych, klas, czy typow.
Ma na celu przede wszystkim zdiagnozowanie stanu spoteczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej
sytuacji. Bezposrednio lub posrednio odnosi sie do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb spotecznych. Jej
specyfikg jest fakt, iz koncentruje sie ona na zidentyfikowaniu i opisaniu takich zjawisk, ktére ograniczajg
zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzajg zagrozenie takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowac

negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.
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Gtéwnymi celami diagnozy spotfecznej jest:

. Identyfikacja przyczyn wywotujgcych sytuacje problemowe,

. Identyfikacja wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,

. Identyfikacja skali probleméw spotecznych w danym ukfadzie administracyjnym,

. Identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan problemoéw spotecznych,

. Analiza podejmowanych dziatan zmierzajgcych do rozwigzania sytuacji problemowej Iub jej

ztagodzenia,

. Analiza proponowanych rozwigzanh przez polityke spoteczng regionu.
Jak zauwaza Jerzy Apanowicz ,rzetelna diagnoza ma na celu stwierdzenie prawdziwych faktéow lub zjawisk,
ustalenie stanu faktycznego, rzeczywistych cech i zasad funkcjonowania”. Specyfikg diagnozy problemoéw
spotecznych jest to, ze koncentruje sie ona na identyfikacji i opisie zjawisk ograniczajgcych lub stwarzajgcych
zagrozenie ograniczenia zaspokajania potrzeb spotecznych dotyczgcych wielu oséb w spotecznosci.
Wprowadzanie w zycie dobrze skonstruowanych programoéw prewencyjnych, wynikajgcych z rzetelnie
przeprowadzonej diagnozy spotecznej przyczyni sie do podniesienia poczucia bezpieczenstwa wsrod

cztonkéw spotecznosci lokalne;j.

Zakres i problematyka badawcza

W ramach Diagnozy lokalnych probleméw spotecznych w Gminie Dartowo badaniu poddano problemy
spoteczne, o ktérych skali i zasiegu trudno jest wnioskowaé jedynie na podstawie danych zastanych. Sg to
problemy uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie i
przemocy roéwiesniczej. Specyfika tych zjawisk powoduje, ze sg trudne z perspektywy osoby — do
uswiadomienia sobie ich zaistnienia, a z perspektywy instytucji — do rozpoznania. Nierzadko bowiem tatwiej
przyznaé sie do ubdstwa, bezrobocia czy choroby, niz do uzaleznienia bgdz przemocy, co spowodowane jest
m.in. wstydem oraz niechecig do ujawniania spraw rodzinnych obcym osobom. Niniejszy dokument skfada sie
z dwoéch czesci. Pierwsza ma charakter teoretyczno — metodologiczny. Przedstawiono w niej zatozenia
realizowanych badan, ich podstawe teoretyczng oraz opisano metodologie przeprowadzonych badan
witasnych. Druga czes¢ prezentuje wyniki badan przeprowadzonych wsréd oséb dorostych oraz dzieci i
miodziezy zamieszkaltych w Gminie Darlowo oraz analizy korelacyjne, ktérych celem byto doktadne
scharakteryzowanie wystepujgcych problemoéw spotecznych. Na zakonczenie przedstawione zostaty wnioski i
rekomendacje, wynikajgce z przeprowadzonego badania. Gtéwnym celem realizowanej diagnozy byto
wskazanie skali problemu uzaleznien chemicznych, zjawiska przemocy domowej, rowiesniczej i szkolnej oraz
problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Dartowo. Przed przystgpieniem do realizacji badan
postawiono sobie nastepujgce pytania badawcze:

. Jaka jest skala zjawiska uzaleznieh chemicznych i behawioralnych wsréd badanych dzieci i mtodziezy

Z gminy?
. Jakie czynniki wptywajg na sieganie przez badang mtodziez po substancje odurzajgce?
. Jaka jest wiedza badanej miodziezy w zakresie zagrozeh jakie niosg za sobg substancje
uzalezniajgce?
. Jaka jest skala uzaleznien chemicznych i behawioralnych wsréd dorostych mieszkancéw gminy?

. Jakie czynniki wptywajg na sieganie przez dorostych mieszkancow po substancje odurzajgce?



Charakterystyka wybranych probleméw spotecznych

Badania realizowane w Gminie Dartowo obejmowatly problematyke uzaleznienh chemicznych, behawioralnych
oraz problemu przemocy. Uzaleznienie, rozumiane w szerokim pojeciu, obejmuje zaréwno zaleznosci od
réznych substancji psychoaktywnych, jak tez uzaleznienia behawioralne (od gier, natretnych zakupdw, pracy,
Internetu itd.). Uzaleznienie mozna okresli¢ jako nawracajgce zaburzenie obejmujgce procesy psychiczne, ale
rowniez czesto wegetatywne i somatyczne. Zasadniczg cechg uzaleznien od substancji psychoaktywnych jest
utrata kontroli nad procesami zachowania popedowego, a wiec nad dgzeniem do kontaktu z substancja,
kompulsywne jej poszukiwanie i pobieranie. Substancje psychoaktywne, w mowie potocznej Srodki
odurzajgce, uzywki, narkotyki miekkie, narkotyki twarde czy dopalacze, definiowane jako zwigzki chemiczne
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, wplywajgce na centralny uktad nerwowy. Przyjmowane sg w celu
doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych
doznan. W Swietle Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Problemoéw Zdrowotnych (ICD - 10)
obowigzujgcej w Polsce od 1992 roku, substancjami psychoaktywnymi powodujgcymi zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania sg: alkohol, opoidy, kanabinole, substancje uspokajajgce i nasenne, kokaina, inne
substancje stymulujgce, w tym kofeina, halucynogeny, tyton, lotne rozpuszczalniki organiczne oraz inne

narkotyki i substancje psychoaktywne.

W Polsce obowigzuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gtéwne grupy:
. alkohol, opiaty, leki uspokajajgce i nasenne (dziatajgce gtéwnie rozluzniajgco, uspokajajgco,
nasennie),
. kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajgce gtéwnie euforycznie),

. kokaina i inne substancje stymulujgce, nikotyna (dziatajgce pobudzajgco, podwyzszajgce nastroj).

W zaleznosci od rodzaju substancji psychoaktywnej mozna wyrézni¢ rézne rodzaje uzaleznienh, takie jak
alkoholizm, narkomania, nikotynizm.

. Alkoholizm — wedlug WHO to ,,wszelki sposéb picia, ktéry wykracza poza miare tradycyjnego i
zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci, picia
towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadzg” . Alkoholizm $cisle wigze sie z
negatywnymi zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubdéstwo, czy zachowania
kryminalne. Problem alkoholowy wsréd wspétczesnych spoteczenstw jest problemem o bardzo
szerokim zasiegu.

. Narkomania — wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to:
,,state lub okresowe uzywanie w celach innych $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub
powstato uzaleznienie od nich”.

. Nikotynizm — jest zjawiskiem, ktére polega na regularnym zazywaniu tytoniu, w sktad ktérego wchodzi
nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych substancji, ktére wykazujg negatywny wptyw na nasz
organizm. Nikotynizm jest uzaleznieniem fizycznym i psychicznym. Zostat szczegétowo opisany w

Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD 10.

Granice pomiedzy uzaleznieniami mogg by¢ jednak nieostre. Niezaleznie jednak od rodzaju uzaleznienia
moze ono przynies¢ negatywne konsekwencje w wielu wymiarach, utrudnia bowiem prawidiowe
funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne. Niejednokrotnie prowadzi nie tylko do utraty zdrowia, ale
takze do wykluczenia spotecznego, przestepczosci oraz probleméw i dysfunkcji w rodzinie. Drugg grupg
uzaleznien analizowanych w niniejszej diagnozie byly uzaleznienia behawioralne zwane takze natogami
behawioralnymi. To pewne zachowania (np. korzystanie z Internetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen) nad
ktérymi tracimy kontrole. W konsekwencji, zamiast przynosi¢ nam przyjemno$¢, stajg sie problemami.

Diagnostyka uzaleznien behawioralnych obejmuje sze$¢ kryteriow: zaabsorbowanie poznawcze i
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behawioralne danym zachowaniem, modyfikacja nastroju (angazowanie sie w dane zachowanie na skutek
nieradzenia sobie z negatywnymi emocjami, stresem lub z powodu dobrego nastroju), wzrastajgca tolerancja
na dziatanie danego zachowania;, obecno$¢ symptomoéw odstawiennych (gtéwnie psychologicznych), konflikt

na kazdym wymiarze funkcjonowania (rodzina, praca, hobby), a takze nawrét.

Najwazniejszg réznicg pomiedzy wykonywaniem jakiej$ czynnosci z pasjg a uzaleznieniem jest utrata kontroli
(odczuwanie przymusu) i powdd, dla ktérego wykonujemy dang czynnosé. Utrata kontroli wigze sie z tym, ze
nie jesteSmy w stanie przestaé, nawet jesli probujemy. W niniejszej diagnozie omoéwiono problem uzaleznien

od komputera i Internetu oraz gier hazardowych. Postugiwano sie nastepujgcymi definicjami:

. Uzaleznienie internetowe - to nowy rodzaj natogu polegajacy na ustawicznym spedzaniu czasu przed
komputerem, a zwtaszcza w sieci internetowej, charakteryzujgcy sie wewnetrznym przymusem “bycia
w sieci” osoby uzaleznionej. Objawy uzaleznienia internetowego to: traktowanie komputera jako
srodka na tagodzenie stresu, odczuwanie irytacji w sytuacjach innych niz kontakt z komputerem,
podawanie nieprawdziwych danych na pytanie o czas spedzany przy komputerze.

. Uzaleznienie od hazardu - nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako powtarzajgce
sie dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby uzaleznionej, jej wartosci,
zobowigzah spotecznych, zawodowych, ekonomicznych i rodzinnych, oraz zwigzanych =z
naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane, jako patologiczny hazard, natogowe granie,
hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych
uzaleznien nie wywotuje widocznych dla otoczenia symptoméw i mozna go dosc¢ tatwo ukry¢. O
diagnozie tego zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktéry z czasem
staje sie sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gtdwng motywacjg zyciowg. Aktywnos¢ zwigzana z
graniem jest dominujgcg aktywnos$cig, ktéra czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny, doébr
materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty natogowy hazardzista

wraca do gry i popedu tego nie sposob powstrzymac.

Kolejnym problemem spotecznym charakteryzowanym w niniejszej diagnozie jest problem przemocowy.
Przemoc to jeden z probleméw spotecznych, ktérych coraz bardziej staje sie widoczny w polskiej
rzeczywistosci spotecznej. Nie jest to nowy problem, jednak jego eskalacja zatacza coraz szersze kregi w

Swiecie wspotczesnym, przyjmujgc nowe formy i powodujgc coraz szersze, tragiczne skutki.

Przemoc, zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2024 poz. 424), to kazde celowe
dziatanie lub zaniechanie, ktére narusza prawa i dobra osobiste innej osoby, prowadzgc do cierpienia
fizycznego, psychicznego, emocjonalnego lub szkéd materialnych. Przemoc polega na naduzyciu wiadzy, sity
lub pozycji, w celu uzyskania kontroli, dominacji lub zastraszenia. Moze wystepowac w réznych kontekstach —

rodzinnych, zawodowych, spotecznych, a takze w przestrzeni edukacyjne;j.

Formy przemocy:

. Przemoc fizyczna — obejmuje dziatania majgce na celu wyrzgdzenie szkody ciatu drugiej osoby, takie
jak uderzanie, kopanie, popychanie, czy inne formy agresji fizycznej, ktére prowadzg do uszkodzen
ciata oraz zdrowia.

. Przemoc psychiczna (emocjonalna) — to dziatania prowadzgace do ponizania, zastraszania,
manipulowania emocjami lub kontrolowania zachowan. Obejmuje takie zachowania, jak wyzwiska,
grozby, szantaz emocjonalny, izolowanie od bliskich, podwazanie wartosci osoby oraz jej osiggnigc.
Skutki tej formy przemocy to obnizone poczucie wtasnej wartosci, lek, depresja i inne zaburzenia
psychiczne.

. Przemoc seksualna — to wszelkie dziatania zmuszajgce do czynnosci seksualnych bez zgody drugiej

osoby, obejmujgce zaréwno fizyczne napasci, jak i przemoc psychiczng poprzez grozby lub
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manipulacje.

. Przemoc ekonomiczna - 2zwigzana z kontrolowaniem dostepu do zasobdéw finansowych,
ograniczaniem mozliwosci zarobkowych, a takze wyzyskiem finansowym, co prowadzi do
uzaleznienia ekonomicznego i pozbawienia niezaleznosci.

. Zaniedbanie — to zaniechanie dziatan, ktdére sg niezbedne do zapewnienia bezpieczenstwa i
zaspokojenia podstawowych potrzeb osoby zaleznej (np. dziecka, osoby starszej lub
niepetnosprawnej). Dotyczy to ignorowania potrzeb zdrowotnych, emocjonalnych, edukacyjnych czy

zywieniowych.

Przemoc réwiesnicza:

Przemoc roéwiesnicza dotyczy sytuacji, w ktorych dziatania przemocowe wystepujg miedzy osobami w
podobnym wieku lub o podobnym statusie spotecznym, najczesciej w Srodowisku szkolnym. Moze obejmowacé
zaréwno przemoc fizyczna, jak i psychiczng, a takze formy cyberprzemocy, np. przez media spotecznosciowe
czy wiadomosci tekstowe. Inng formg jest przemoc spoteczna, ktéra polega na wykluczaniu z grupy,
rozprzestrzenianiu plotek lub upokarzaniu publicznym. Przemoc réwiesnicza ma powazne konsekwencje —
moze prowadzi¢ do obnizenia poczucia wiasnej wartosci, probleméw emocjonalnych, izolacji spotecznej, a
takze trudnosci w nauce. Charakterystyczne w tym kontekscie jest brak rownowagi sit — jedna strona czesto
czuje sie bezbronna wobec osoby lub grupy stosujgcej przemoc, ktéra moze by¢ silniejsza fizycznie lub

spotecznie.

Cyberprzemoc:

Przemoc w przestrzeni cyfrowej, to wszelkie dziatania majgce na celu wyrzgdzenie szkody, zastraszenie,
upokorzenie lub wykluczenie innej osoby za posrednictwem narzedzi elektronicznych, takich jak Internet,
media spotecznosciowe, komunikatory czy telefony komérkowe. Cyberprzemoc jest formg przemocy
psychicznej, ale rézni sie od niej skalg oraz tatwoscig dotarcia do osoby, poniewaz moze by¢ prowadzona
zdalnie, anonimowo i w sposob ciagty.

Formy cyberprzemocy:

. Obrazliwe wiadomosci i komentarze — agresywne, wulgarne lub obrazliwe komunikaty, ktére majg na
celu zastraszenie, ponizenie lub wywotanie negatywnych emocji. Mogg by¢ wysytane bezposrednio
do danej osoby za pomocg komunikatoréw, SMS-6w, e-maili, a takze publikowane publicznie w
mediach spotecznosciowych lub na forach internetowych.

. Cyberstalking (cyberprzesladowanie) — systematyczne i uporczywe sledzenie oraz negkanie osoby za
pomocg narzedzi cyfrowych. Przesladowanie moze obejmowac sledzenie aktywnosci w Internecie,
wysytanie niechcianych wiadomosci, grozby lub inne formy nacisku psychicznego, ktére majg na celu
zastraszenie.

. Upowszechnianie nieprawdziwych informacji (hejt i plotki) — rozpowszechnianie fatszywych informacji
lub plotek na temat osoby w Internecie, majgce na celu zaszkodzenie jej reputacji, relacjom
osobistym czy zawodowym. Tego rodzaju dziatania mogg mie¢ bardzo powazne konsekwencje
psychiczne, emocjonalne i spoteczne dla osoby, ktérej dotycza.

. Publikowanie kompromitujgcych materiatéw — udostepnianie zdje¢, filméw lub innych materiatéw bez
zgody osoby na nich przedstawionej. Moze to obejmowaé np. publikowanie prywatnych, intymnych
tresci, co prowadzi do upokorzenia i wykluczenia spotecznego.

. Wykluczanie i izolowanie online — celowe wylgczanie osoby z grup dyskusyjnych, sieci
spotecznosciowych czy gier online, ignorowanie jej wiadomosci oraz interakcji, co prowadzi do
poczucia osamotnienia i wykluczenia spotecznego.

. Podszywanie sie (impersonacja) — tworzenie fatszywych profili, kont lub wiadomosci w imieniu innej
osoby, co ma na celu jej dyskredytowanie lub wywotanie konfliktébw z innymi ludzmi. Moze to

prowadzi¢ do zniszczenia relacji miedzyludzkich i utraty zaufania.
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Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Badanie zostato zaprojektowane i zrealizowane, aby pozna¢ skale wystepujgcych problemoéw spotecznych w
Gminie Dartowo oraz scharakteryzowac¢ postawy spoteczne wzgledem wybranych probleméw spotecznych:
problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, zjawiska przemocy oraz problemu uzaleznien
behawioralnych. Osiggnieciu celu badania stuzyta analiza nastepujacych obszaréw:

. Skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych oraz zjawiska przemocy w Gminie Dartowo.

. Ogodlna wiedza i opinie mieszkancéw na temat zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych

oraz zjawiska przemocy.
. Doswiadczenia osobiste mieszkancow zwigzane ze zjawiskiem uzaleznien chemicznych i

behawioralnych oraz zjawiska przemocy.

Obszary dotyczgce ogodlnej wiedzy i opinii mieszkancéw, ich doswiadczeh osobistych oraz postrzegania
zjawiska uzaleznien i przemocy w najblizszym otoczeniu zostaly przeanalizowane za pomocg badania
ankietowego, przeprowadzonego na prébie badawczej skladajgcej sie z: dorostych mieszkahcéw Gminy
Dartowo oraz dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do szkét zlokalizowanych na terenie gminy. W badaniach
zastosowano triangulacje technik badawczych. Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i
rzetelnosci planowanych dziatan. Wigzata sie z tym przede wszystkim triangulacja zrédet danych, polegajgca
na pozyskaniu informacji z réznych srodowisk. Badania wsréd mieszkancow zostaty wykonane zgodnie z
metodologig ilosciowg, za pomocg metody CAWI (badanie za pomoca ankiety internetowej). Wykorzystana
technika badawcza opierata sie na bezposrednim komunikowaniu sie ankietera z respondentami przy
wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety. Link odnoszacy
sie do ankiety internetowej zostat umieszczony na gtéwnej stronie Gminy Dartowo. W przypadku uczniéw
zastosowano badanie ankietowe za pomocg ankiety internetowej (CAWI). Przed przystgpieniem do
ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej na
przeprowadzenie badania, udzielano informacji o calkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypetniania

kwestionariuszy, by zminimalizowac¢ ryzyko wystepowania brakéw danych.

Charakterystyka proby badawczej

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano sie na zastosowanie nieprobabilistycznego doboru préby
losowej, ze wzgledu na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych celéw badawczych. Badania
zostaty przeprowadzane na przetomie wrzesien - pazdziernik 2024 roku. Obszary dotyczace ogdlnej wiedzy i
opinii mieszkancoéw, ich doswiadczenh osobistych oraz postrzegania zjawiska uzaleznien, a takze przemocy w
najblizszym otoczeniu zostaty przeanalizowane za pomocg badania ankietowego.
W badaniu tgcznie wzieto udziat 514 oséb, w tym:

. 101 dorostych mieszkancow,

. 238 ucznioéw klas 4-6,

. 135 uczniéw klas 7-8,

. 40 przedstawicieli instytucji pomocowych.

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢ na 3 czesci.

. Czes¢ adresowo-tytutowg - umieszcza sie jg na pierwszej stronie ankiety, gdzie wyszczegdlnione sg
takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytut kwestionariusza oraz szczegdtowe instrukcje dla
respondenta.

. Czes¢ merytoryczng - zawarte sg w niej pytania dotyczgce badanych zagadnien.

. Czes¢ metryczkowg - zawarte sg w niej dane dotyczace respondenta. Sg to np. pte¢, wyksztatcenie,
stan cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te pozwalajg na korelacje z
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innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje niezaleznie od badanej grupy.
Skfadat sie z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych
grup dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujgc ich charakter do profilu respondenta. Wyniki

przedstawione w raporcie majg charakter procentowy oraz liczbowy.

Przebieg badan

Badanie diagnozujgce problemy spoteczne wystepujace w Gminie Darlowo zostato przeprowadzone w
czterech etapach.

. Etap pierwszy byt etapem przygotowawczym. Polegat on na planowaniu badania, okresleniu
obszaréw badawczych oraz mozliwosci realizacji badan.

. Etap drugi byt etapem konceptualizacji i operacjonalizacji. Na jego etapie realizowano zadania
zwigzane z okres$leniem problemu, pytan oraz celéw badawczych, wyborem metod i technik
badawczych, opracowaniem harmonogramu oraz okresleniem i doborem proby badawczej.

. Podczas trzeciego etapu badania realizowano proces zbierania danych oraz ich analizy i interpretaciji.

. Ostatni etap procesu badawczego zaktada opracowanie wnioskéw, rekomendaciji oraz przygotowanie

raportu z realizacji badanh.



3. Badanie dorostych
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Ptec:

kobieta: 50,5% (51)

mezczyzna: 49,5% (50)

W badaniu dotyczagcym mieszkancéw wzieto udziat 101 os6b. Na podstawie danych przedstawionych
na wykresie, mozna stwierdzi¢, ze 50,5% respondentéw to kobiety, natomiast 49,5% to mezczyzni.

9.9% 8.91%

Wiek:

do 25 lat: 8,91% (9)

26-35 lat: 24,75% (25)

13.86%

24.75%

36-45 lat: 25,74% (26)

46-55 lat: 16,83% (17)
16.83%
56-65 lat: 13,86% (14)
powyzej 65 lat : 9,9% (10)
25.74%

Na podstawie danych dotyczgcych wieku respondentéw, mozna wywnioskowaé, ze wiekszos¢ (25,74%)
uczestnikbw badania miesci sie w przedziale wiekowym ,36-45 lat”. Nastepnie mieszkancy wskazujg
na wiek: ,26-35 lat” - 24,75% os6b, ,46-55 lat” - 16,83% o0s6b, ,56-65 lat” - 13,86% badanych, ,powyzej 65
lat " - 9,9% o0s6b oraz ,do 25 lat” - 8,91% mieszkancow.

Wyksztatcenie: 198%

podstawowe: 1,98% (2)

. . 33.66%
Srednie lub pomaturalne: 48,51% (49)

zawodowe: 15,84% (16)

wyzsze: 33,66% (34) 48.51%

15.84%

Analizujgc wyksztatcenie badanych mozna zauwazy¢, iz najwieksza czes¢ z nich posiada wyksztatcenie:
,Srednie lub pomaturalne” - 48,51% osdb. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,wyzsze” - 33,66%
badanych, ,zawodowe” - 15,84% ankietowanych oraz ,podstawowe” - 1,98% badanych mieszkancéw.
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Miejsce zatrudnienia:

6.93%

13.86%

instytucja publiczna (rzadowa lub samorzadowa): 13,86% (14)

przedsigbiorstwo prywatne (pracownik umystowy): 20,79% (21)

przedsigbiorstwo prywatne (pracownik fizyczny): 27,72% (28)

14.85% 20.79%
wiasna dziatalno$¢ gospodarcza: 5,94% (6)

rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo: 0% (0)

emeryt / rencista: 14,85% (15)

osoba bezrobotna: 9,9% (10)

27.72%
osoba zajmujgca sie na state domem / wychowaniem dzieci: 6,93% (7)

W przypadku miejsca zatrudnienia, wiekszo$¢ ankietowanych, tj. 27,72% wskazata odpowiedz
.przedsiebiorstwo prywatne (pracownik fizyczny)”. W dalszej kolejnosci wymieniano odpowiedzi:
Lprzedsiebiorstwo prywatne (pracownik umystowy)’ - 20,79% o0s6b, .emeryt / rencista’ - 14,85%
respondentéw, instytucia publiczna (rzadowa Ilub samorzgdowa)’ 13,86% badanych o0séb, ,osoba
bezrobotna” 9,9% ankietowanych, ,osoba zajmujgca sie na stalte domem / wychowaniem dzieci” 6,93%
mieszkancow, ,wtasna dziatalno$¢ gospodarcza” - 5,94% osaéb.

Stan cywilny:

panna/ kawaler: 23,76% (24)

zamezna / zonaty: 63,37% (64)

staty, nieformalny zwigzek: 8,91% (9)

rozwiedziona / rozwiedziony: 0,99% (1)

wdowa / wdowiec: 2,97% (3)

Analizujgc stan cywilny ankietowanych mieszkancow zauwazy¢ mozna, iz wskazywali oni najczesciej
odpowiedz ,zamezna / zonaty” - 63,37% mieszkancéw, ,panna / kawaler” - 23,76% mieszkancow, ,staty,
nieformalny zwigzek” - 8,91% o0so6b, ,wdowa / wdowiec” - 2,97% badanych oraz ,rozwiedziona /
rozwiedziony” - 0,99% respondentéw.
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Konsumpcja alkoholu, przyjmujgca postaé picia ryzykownego, picia szkodliwego oraz uzaleznienia od
alkoholu, nie jest problemem ostatnich lat czy dekad, lecz obecna byla w réznych spoteczenstwach przez
wieki. Problem ten jest ciggle aktualny w Europie, ale nie omija on réwniez Polski, co dokumentujg wyniki
badan diagnozujgcych rozmiary i wzory konsumpcji alkoholu. Zaréwno ze wzgledu na te skale, jak i
obserwowane negatywne konsekwencje, uzaleznienie od alkoholu, a szerzej: problemy alkoholowe, uznaje
sie w Polsce za problem spoteczny. Na catym $wiecie z powodu tej choroby cierpi blisko 140 min oséb . W
Polsce grupe uzaleznionych szacuje sie na okoto 860 tys. (w tym 707 tys. to mezczyzni i 153 tys. to
kobiety), za$ liczbe pijacych w sposéb ryzykowny i szkodliwy na prawie 4 min. Zgodnie z obowigzujgca
obecnie Miedzynarodowg Klasyfikacjg Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10, podstawg jego rozpoznania
jest wystgpienie przynajmniej trzech z nastepujgcych objawow:

. Silna potrzeba lub przymus picia alkoholu (,gtéd alkoholowy”);

. Zaburzona zdolnos¢ kontrolowania picia alkoholu — trudnosci w powstrzymaniu sie od picia, w
jego zakonczeniu lub problem z kontrolowanie ilosci wypijanego alkoholu;

. Wystgpienie objawéw abstynencyjnych (drazliwosé, zaburzenia snu, nadmierna potliwosé¢, tachykardia,
drzenie miesniowe, nadcisnienie tetnicze) oraz picie alkoholu w celu zlagodzenia lub unikniecia
alkoholowego zespotu odstawienia;

. Zmiana tolerancji na alkohol — konieczno$¢ przyjmowania coraz wiekszych dawek alkoholu;

. Narastajgce zaniedbywanie alternatywnych dla picia przyjemnosci oraz zainteresowan;

. Kontynuowanie picia alkoholu pomimo posiadanej wiedzy o jego szkodliwosci.

Szczegdlng cechg choroby alkoholowej jest to, ze uzalezniony zwykle nie dostrzega u siebie niepokojgcych
objawow jak réwniez grozgcego mu niebezpieczenstwa. Tym samym nie podejmuje on wysitkéw zeby sie
wyleczy¢, przeciwnie — stara sie ukry¢ chorobe nie tylko przed otoczeniem, ale i przed samym sobg. Rosngca
skala alkoholizmu, a takze jego wielowymiarowe konsekwencje, uzasadniajg potrzebe pogiebionej analizy
zjawiska. Stgd tez celem prowadzonych w niniejszym rozdziale rozwazan jest proba usystematyzowania

dotychczasowej wiedzy zogniskowanej wokét szeroko rozumianej problematyki alkoholowej w gminie.
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Jak czesto pije Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu: 20,79% (21)

rzadziej niz raz w roku: 4,95% (5)

kilka razy w roku: 40,59% (41)

raz w miesigcu: 7,92% (8)

kilka razy w miesigcu: 7,92% (8)

raz w tygodniu: 2,97% (3)

kilka razy w tygodniu: 7,92% (8)

codziennie: 6,93% (7)

nie piig alkoholu

rzadzie] niz raz w roku

kilka razy w roku

raz w miesigcu

kilka razy w miesiacu

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie

o

Dorostych mieszkancéw uczestniczacych w badaniu poproszono o wskazanie jak czesto pijg alkohol. Analiza
odpowiedzi respondentéw wykazuje zréznicowany obraz nawykow picia w badanej populacji. Sposrod
uczestnikéw ankiety, najwiecej badanych (40,59%) zadeklarowato, iz spozywajg alkohol ,kilka razy w roku”.
Kolejne 20,79% oséb wskazato na odpowiedz ,nie pije alkoholu”. W dalszej kolejnosci badani wskazywali
odpowiedzi: ,raz w miesigcu” - 7,92% osob, ,kilka razy w miesigcu” - 7,92% dorostych mieszkancéw, ,kilka
razy w tygodniu” - 7,92% os6b, ,codziennie” - 6,93% respondentéw, ,rzadziej niz raz w roku” - 4,95%
ankietowanych, a takze 2,97% badanych wskazato odpowiedz ,raz w tygodniu”.

4

95%

7

I 2.97%

92%

16

2

0.79%

4

0.59%



Jaki alkohol pije Pan/i najczesciej?
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

piwo/cydr: 56,25% (45)

wino: 38,75% (31)

nalewki/likiery: 12,5% (10)

wodke: 33,75% (27)

whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 10% (8)

alkohol domowej roboty/spoza legalnego zrédia: 1,25% (1)

Inne odpowiedzi: 2,5% (2)

piwolcydr 56.25%

wino 38.75%

nalewkilikiery 12.5%

wodke 33.75%

whisky/koniak/drinki z mocnymi(...) 10%

-
alkohol domowej roboty/spoza legalnego(_.) 1.25%

]
Inne odpowiedzi Er)%
a

Inne odpowiedzi:

- bourbon i whiskey

- (brak lub odpowiedz nieczytelna)

Ankietowani mieszkancy, ktorzy spozywajg alkohol najczesciej wybierajg ,piwo/cydr’ - takiej odpowiedzi
udzielito 56,25%. W dalszej kolejnosci badani wskazywali na: ,wino” - 38,75% respondentéw, ,wodke’-
33,75% badanych, ,nalewki/likiery” - 12,5% ankietowanych, ,whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami
i inne mocne alkohole” - 38,75%, a takze 1,25% - odpowiedziato ,alkohol domowej roboty/spoza legalnego
zrédta”.
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Gdzie pije Pan/i alkohol najczesciej?
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

w domu: 62,5% (50)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspoélne kibicowanie, ogladanie filméw itp.):
28,75% (23)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny, sylwester itp.): 58,75% (47)

w restauracji/w barze/w pubie/w kawiarni/ na dyskotece: 15% (12)

na $wiezym powietrzu: 16,25% (13)

podczas imprez rodzinnych: 42,5% (34)

Inne odpowiedzi: 1,25% (1)

w domu 62.5%

u znajomych podczas niezorganizowanychi...) 28.75%

u znajomych podczas zorganizowanych{...) 58.75%

w restauracji'w barze/w pubie/w(...) 15%

na swiezym powietrzu 16.25%

podczas imprez rodzinnych 42.5%

Inne odpowiedzi 1.25%

o
o

20 30 40 50 60 70

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna)

Analiza miejsc spozywania alkoholu wsrod respondentow wskazuje, ze najwiekszg popularnoscig cieszy sie
spozywanie alkoholu ,w domu” - takg odpowiedz wybrato 62,5% ankietowanych. W dalszej kolejnosci badani
wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny,
sylwester itp.)” - 58,75% 0s6b, ,podczas imprez rodzinnych” - 42,5% ankietowanych, ,u znajomych podczas
niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspdlne kibicowanie, oglagdanie filmow itp.)” - 28,75%
respondentéw, ,na $wiezym powietrzu” - 16,25% badanych oraz ,w restauracjilw barze/w pubie/w kawiarni/
na dyskotece” - 15% oséb.



Czy zdarza sie Panu/i pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 45% (36)

rzadko: 45% (36)

czesto: 6,25% (5)

zawsze lub praktycznie zawsze: 3,75% (3)

W kontekscie spozywania alkoholu w samotnosci mozna zauwazy¢, iz dorosli mieszkancy najczesciej
wskazywali odpowiedz ,nigdy” - wybrato jg 45% oso6b. Nastepnie mieszkancy wskazywali na odpowiedzi:
Jszadko” - 45% badanych, ,czesto” - 6,25% o0sOb, a takze ,zawsze lub praktycznie zawsze” - 3,75%
respondentow.

Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej Pan/i
jest?

praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 48,75% (39)

czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu): 38,75% (31)

czuje duze rozluznienie, pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowg, mowa i krytycznym mys$leniem
($rednia dawka alkoholu): 8,75% (7)

mam duze problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu): 3,75% (3)

w wiekszos$ci nie pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 0% (0)

czuje lekkie rozluznienie i ,szum"{...) 38.75%
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Analiza stanu fizycznego o0s6b spozywajgcych alkohol wskazuje na zréznicowane reakcje w zaleznosci
od spozytej ilodci alkoholu. Dorosli mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,praktycznie nie czuje
wpltywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)” ten stan wskazato 48,75% badanych osob. Mniejsza
popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu)” -
zostata wybrana przez 38,75% respondentéw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,czuje
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duze rozluznienie, pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacja ruchowa, mowg i krytycznym
mysleniem ($rednia dawka alkoholu)” - 8,75% o0so6b, ,mam duze problemy z koordynacjg ruchowg, mowg
i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu)” - 3,75% badanych. Wigkszo$¢ respondentéw wydaje sie
utrzymywac¢ umiarkowane spozycie alkoholu, ale istnieje grupa, ktéra doswiadcza znacznego wptywu
na stan fizyczny przy wiekszych ilosciach spozywanego alkoholu. To podkresla potrzebe edukacji
i monitorowania zachowan zwigzanych z konsumpcjg alkoholu w spotecznosci.

Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywac obowigzki w pracy pod
wptywem alkoholu?

bardzo czesto: 0% (0)

czesto: 1,25% (1)

czasami: 8,75% (7)

rzadko: 7,5% (6)

nigdy: 82,5% (66)

bardzo czestc 0%

|
czesto 1.25%

|
czasami E5%
rzadko :?.5%

nigdy 82.5%
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Podsumowujgc odpowiedzi mieszkancéw na pytanie o wykonywanie obowigzkéw w pracy pod wptywem
alkoholu, mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (82,5%) deklaruje, iz ,nigdy” im sie
to nie zdarzylo. Niemniej jednak istnieje niewielki odsetek o0s6b, ktére przyznajg, ze zdarza im sie
wykonywaé obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu: ,czasami” (8,75%), ,rzadko” (7,5%), ,czesto” - 1,25%.
Te dane sugerujg, ze cho¢ wiekszos¢ badanej grupy utrzymuje profesjonalizm i nie taczy pracy
z konsumpcjg alkoholu, istnieje potrzeba monitorowania i prewencji w przypadku tych, ktérzy czasami
lub rzadko podejmujg takie dziatania.
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Czy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem sytuaciji, w ktorej ktos
prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?

bardzo czesto: 0% (0)

czesto: 0,99% (1)

czasami: 11,88% (12)

rzadko: 22,77% (23)

nigdy: 64,36% (65)

bardzo czestc 0%

|
czesto 0.99%

| |
o :ﬂla 8 %
o -

nigdy 64.36%

Mieszkancéw zapytano takze, czy zdarzylo im sie by¢ swiadkiem sytuaciji, w ktérej ktos prowadzi pojazd
bedac pod wptywem alkoholu. Ankietowani najczesciej wskazywali odpowiedz ,nigdy” - 64,36% o0s6b, co jest
pozytywnym sygnatem. Niemniej jednak istnieje niewielki odsetek osob, ktéry wybierat nastepujgce
odpowiedzi: ,rzadko” - 22,77% ankietowanych, ,czasami” - 11,88% respondentdéw, ,czesto” - 0,99% o0s6b. Te
dane sugerujg, ze mimo dominujacej wiekszosci oséb niezwigzanych z sytuacjami, w ktérych kto$ prowadzit
pojazd po spozyciu alkoholu, istnieje potrzeba kontynuowania dziatan edukacyjnych i prewencyjnych w celu
zwiekszenia $wiadomosci i redukcji ryzyka zwigzanego z jazdg w stanie nietrzezwosci. Wspétpraca
interdyscyplinarna, gtéwnie z policjg, jest niezmiernie istotna w zapobieganiu przypadkom jazdy pod
wptywem alkoholu. Policja odgrywa kluczowg role w egzekwowaniu przepiséw ruchu drogowego i karaniu
0so6b tamigcych te przepisy, w tym kierowcéw prowadzacych pod wptywem alkoholu. Wspétpraca z innymi
instytucjami, takimi jak stuzba zdrowia, organizacje spofeczne i lokalne spotecznosci, moze dodatkowo
wspiera¢ dziatania prewencyjne i edukacyjne.
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Czy widziat/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajgce alkohol na
terenie Pana/i miejscowosci?

tak: 10,89% (11)

nie: 59,41% (60)

nie wiem: 29,7% (30)

Analiza odpowiedzi mieszkancéw na pytanie dotyczace obserwacji kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol
na terenie miejscowosci pozwala stwierdzi¢, ze wigekszos¢ respondentow (59,41%) zadeklarowata, iz nie
widziata kobiet w cigzy spozywajacych alkohol (odpowiedz ,nie”). Spozywanie alkoholu w cigzy jest
zwigzane z ryzykiem wystgpienia FAS (Fetal Alcohol Syndrome/Plodowy Zespot Alkoholowy), co moze
prowadzi¢ do réznych wad rozwojowych u dziecka. Wiedza na ten temat jest szeroko dostepna, a zalecenia
dotyczace unikania alkoholu w cigzy sg powszechnie znane, jednakze odpowiedz ,nie wiem” zostata
wskazana przez 29,7% badanych mieszkancow. Te wyniki sugerujg, ze mimo, iz wiekszo$¢ mieszkancéw nie
obserwowata kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol, istotne jest promowanie srodowiska spotecznego, ktére
wspiera kobiety w cigzy i zacheca do zdrowego stylu zycia, w tym unikania alkoholu. Wspétpraca z réznymi
instytucjami, w tym stuzbg zdrowia, organizacjami spotecznymi i lokalnymi wtadzami, moze by¢ kluczowa
w prowadzeniu dziatan edukacyjnych i prewencyjnych w tej kwestii. Pozostali mieszkancy (10,89%) wskazali
odpowiedz ,tak”.

Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w
Pana/i miejscowosci:

10.89%

maleje: 10,89% (11)

jest state: 32,67% (33)

wzrasta: 14,85% (15)

41.58%
(42)

trudno powiedzie¢: 41,58%

| 32.67%
14.85%

W ostatnim pytaniu do rozdziatu, ktéry dotyczyt problemu uzaleznien od alkoholu ws$réd dorostych
mieszkancow, badanych poproszono takze o ocene skali spozycia alkoholu w ich miejscowosci
na przestrzeni ostatnich kilku lat. Ankietowani najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢” -
41,58% oso6b. W dalszej kolejnosci wybierano nastepujgce odpowiedzi: ,jest state” - 32,67% badanych,
wzrasta” - 14,85% respondentéw, a takze 10,89% o0s6b wskazato odpowiedz ,maleje”.
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3. 3. Problem
narkotykowy



https://www.diagnoza-spoleczna.pl/�

Wspdtczesny $swiat zmaga sie z problemem narkotykéw, ktéry ma ogromne konsekwencje dla jednostek,
spotecznosci. Uzaleznienie od narkotykéw jest powaznym problemem zdrowotnym, spotecznym oraz
psychologicznym, dotykajgcym miliony ludzi na catym swiecie. To stan, w ktérym jednostka staje sie fizycznie i
emocjonalnie zalezna od substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki. Uzaleznienie powoduje silne
pragnienie i konieczno$¢ regularnego zazywania substancji psychoaktywnych, mimo negatywnych
konsekwenciji dla zdrowia, relacji spotecznych i funkcjonowania codziennego zycia. Proces uzaleznienia od
narkotykdéw jest wielowymiarowy i ztozony. Zaczyna sie od eksperymentowania z substancjg, ktére moze byé
spowodowane ciekawoscia, presjg rowiesniczg, checig zabawy lub ucieczkg od probleméw zyciowych. Jednak
w miare regularnego uzywania narkotykéw organizm zaczyna dostosowywac sie do obecnosci substanciji, co
prowadzi do tolerancji. Oznacza to, ze aby osiggna¢ pozgdany efekt, osoba musi zazywac¢ coraz wieksze ilosci
narkotykéw. Stopniowo organizm staje sie zalezny od narkotykéw, a ich brak prowadzi do wystgpienia
objawdw odstawienia. Te objawy, takie jak silne pragnienie, drazliwo$é, niepokdj, zaburzenia snu i
depresja, mogg by¢ bardzo ucigzliwe i powodowaé, ze osoba siega po kolejng dawke substancji w celu
ztagodzenia dyskomfortu. W ten sposdb uzaleznienie tworzy spirale, w ktdrej narkotyki stajg sie centralnym
punktem zycia jednostki, dominujgc nad wszystkimi innymi potrzebami i wartosciami. Uzaleznienie od
narkotykbw ma powazne konsekwencje dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki. Regularne
zazywanie substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do uszkodzen narzadéw wewnetrznych, zaburzen
neurologicznych, probleméw z uktadem oddechowym oraz zwigeksza ryzyko wystgpienia choréb zakaznych,
takich jak HIV/AIDS czy wirusowe zapalenie watroby. Ponadto, narkotyki mogg powodowac silne zaburzenia

psychiczne, takie jak depresja, leki, psychozy i utrate kontroli nad wiasnym zachowaniem.
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Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

nie zazywam srodkéw psychoaktywnych: 95,05% (96)

zazywatem/am tylko raz: 2,97% (3)

raz w roku lub mniej: 0% (0)

kilka razy w roku: 1,98% (2)

raz w miesigcu: 0% (0)
kilka razy w miesigcu: 0% (0)
raz w tygodniu: 0% (0)
kilka razy w tygodniu: 0% (0)

codziennie: 0% (0)

11 ZABA Srodiow pRyehoarbnyen mS%

zazywalem/am tylko raz | 2.97%

raz w roku lub mnie; 0%
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raz w tygodnid 0%
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codziennie (1%
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Pierwsze pytanie, jakie =zostalo zdane mieszkancom brzmiato ,Jak czesto zazywa Pan/i $rodki
psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?”. Analiza odpowiedzi mieszkancéw wskazuje, ze zdecydowana
wiekszos$¢ respondentow (95,05%) zadeklarowata, iz nie zazywa tego typu substancji (odpowiedz ,nie
zazywam $rodkow psychoaktywnych”). Jednoczesnie niewielki odsetek oséb przyznaje sie do zazywania
Srodkow psychoaktywnych: ,zazywatem/am tylko raz" (2,97%), ,kilka razy w roku” (1,98%). Warto zauwazy¢,
ze dominujgcg grupg sg osoby, ktére nie uzywajg substancji psychoaktywnych, co moze byé pozytywnym
wskaznikiem w kontekscie zdrowia spotecznosci. Niemniej jednak istnieje potrzeba monitorowania
oraz dziatan prewencyjnych i edukacyjnych w celu zminimalizowania ryzyka zwigzanego z uzywaniem
narkotykéw lub dopalaczy wsréd badanych mieszkancéw.
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Co sktonito Panalig do zazycia srodkow psychoaktywnych

(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

chec¢ dobrej zabawy: 0% (0)
chec¢ bycia modnym: 0% (0)

ciekawos¢: 60% (3)

presja grupy: 40% (2)

zaimponowanie w towarzystwie: 20% (1)

przyjemnosc¢/relaksacja: 60% (3)

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

Nastepnie mieszkancow zapytano o to, co skfonito ich do uzywania substancji psychoaktywnych, takich jak
narkotyki czy dopalacze. Badani najczesciej
~przyjemnoscirelaksacja” (60%), ,presja grupy” (40%), a takze ,zaimponowanie w towarzystwie” (20%).
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Jakie substancje zazywat/a Pan/i w swoim zyciu?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 60% (3)

inne formy konopi: 20% (1)

amfetamina: 0% (0)

dopalacze: 0% (0)

ekstazy: 0% (0)

kokaina/crack: 0% (0)

heroina: 0% (0)

polska heroina tzw. ,kompot”: 20% (1)

GHB: 0% (0)

sterydy anaboliczne: 0% (0)
substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 0% (0)
LSD i inne halucynogenne: 0% (0)

leki uspokajajace, nasenne, przeciwbodlowe (np. metadon) itp. - 0 zastosowaniu niemedycznym: 0% (0)

Dodatkowo mieszkancom, ktérzy mieli kontakt ze $rodkami psychoaktywnymi zadano pytanie, dotyczace
rodzajow tych substancji, po ktére najczesciej siegali, badani najczesciej wskazywali na ,marihuana
lub haszysz” - takiej odpowiedzi udzielito 60% osob. W dalszej kolejnosci uczestnicy badania wybierali: ,inne
formy konopi” - 20% osob, a takze ,polska heroina tzw. ,kompot™ - 20% badanych.

Kiedy ostatnio zazywat/a Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem): 40% (2)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem): 20% (1)

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 40% (2)

Analiza odpowiedzi mieszkancow na pytanie dotyczgce ostatniego zazycia S$rodkow psychoaktywnych
ukazuje, iz respondenci deklaruja, ze ostatni raz siegali po te substancje: ,ponad rok temu (wiecej niz 12
miesiecy przed badaniem)” (40%), ,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem)” (40%), a takze
»W ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem)” (20%).
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Czy zdarzyto sie Panu/i zazywac srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze) samemu?

nigdy: 100% (5)

rzadko: 0% (0)
czesto: 0% (0)

zawsze lub praktycznie zawsze: 0% (0)

Przygladajac sie kontaktom dorostych mieszkancéw ze Srodkami psychoaktywnymi w samotnosci, mozna
zauwazyc, iz wszyscy respondenci wybrali odpowiedz ,nigdy”.

Gdyby chciat/a Pan/i zdoby¢ srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze) w swojej miejscowosci bytoby to:

tatwe: 16,83% (17)

trudne: 5,94% (6)

nie wiem: 77,23% (78)

Analizujgc dostepnos¢ substancji psychoaktywnych w miejscowosci zauwazy¢ mozna, iz ankietowani
mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem” - wybrato jg 77,23% ankietowanych. Nastepnie
wybierano odpowiedzi: ,tatwe” - 16,83%, a takze ,trudne" - 5,94%.
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Czy zna Pan/i miejsca, gdzie mozna kupic srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 86,14% (87)

przez Internet: 6,93% (7)

na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci: 5,94% (6)

na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowosci: 0,99% (1)

w lokalnej sitowni/klubie sportowym itp.: 0% (0)

znam konkretng osobe, u ktorej je mozna zdoby¢: 7,92% (8)

Inne odpowiedzi: 1,98% (2)

e _86.140’Illro

przez Internet 6.93%

na osiediu/w centrum mojej miejscowosc 5.94%

|
na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni(... 0.99%
| |

w lokalngj sitownifkiubie sportowym(...] 0%

znam konkretng osobg, u ktorej jel...) 7.92%
|
Inne odpowiedzi| 1.98%
-
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Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna) (2)

Badanych mieszkancow poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem mozna kupi¢
narkotyki lub dopalacze w miejscowosci. Wiekszos¢ respondentow (86,14%) deklaruje, ze nie zna miejsc,
gdzie mozna naby¢ S$rodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze), co moze sugerowaé ograniczong
$wiadomos¢é dotyczacy lokalizacji takich punktéw (odpowiedz ,nie znam takich miejsc”). Jednakze, mniejszy
odsetek osob wskazuje na nastepujace mozliwosci: ,znam konkretng osobe, u ktérej je mozna zdoby¢”
(7,92%), ,przez Internet” (6,93%), ,ha osiedlu/w centrum mojej miejscowosci” (5,94%), ,Inne odpowiedzi”
(1,98%) oraz ,na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowosci” (0,99%) badanych.
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Czy uwaza Pan/i ze zazywanie srodkow psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze) jest szkodliwe dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 85,15% (86)

raczej tak: 7,92% (8)
raczej nie: 0% (0)

zdecydowanie nie: 0% (0)

trudno powiedzie¢: 6,93% (7)

85.15%

Przygladajac sie opinii dorostych mieszkancéw na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych
dla zdrowia, mozna dostrzec, iz najwieksza cze$¢ respondentéw wskazata odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
(85,15%), a takze ,raczej tak” (7,92%), co sugeruje powszechne przekonanie ws$rdéd respondentéw
o szkodliwosci zazywania $rodkéw psychoaktywnych dla zdrowia. Jednak 6,93% os6b wskazuje
na odpowiedz ,trudno powiedzie¢”.

Czy uwaza Pan/i, ze marihuana powinna zosta¢ zalegalizowana?

tak: 29,7% (30)

nie: 36,63% (37)

nie mam zdania: 33,66% (34)

Warto zwrdéci¢ uwage na poglady ankietowanych mieszkancow dotyczgce legalizacji marihuany. Najwieksza
czes¢ respondentéw wskazata odpowiedz ,nie”’- wskazato jg 36,63% o0s6b. Nastepnie wybierano odpowiedzi
.nie mam zdania” - 33,66% badanych, a takze ,tak” - 29,7% o0s6b.

30



3. 4. Problem przemocy

ds
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Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujgc przewage
sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujgc cierpienia i szkody. O przemocy mozemy moéwic
wtedy, gdy zostang spetnione 4 warunki:

° Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania,

. Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga,

. Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej,

. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkod fizycznych i psychicznych.

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem medidéw elektronicznych — przede wszystkim Internetu i telefonow
komérkowych. Problem ten dotyczy przede wszystkim dzieci i miodziezy. Pomimo, ze akty cyberprzemocy
mogg wyglgdaé niewinnie, to potrafig wyrzgdza¢ bardzo duzg krzywde. Przyktady agresiji elektronicznej:
Flaming — agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupy dyskusyjnej.
Przesladowanie (ang. harassment) — regularne przesytanie nieprzyjemnych wiadomosci do ofiary za pomoc
elektronicznych kanatéw komunikaciji.
Kradziez tozsamosci (ang. impersonation) — podszywanie sie pod ofiare.
Upublicznianie tajemnic (ang. outing) — udostepnianie prywatnych materiatéw ofiary (np. zdjecia). Sledzenie
(ang. cyberstalking) — inwigilacja ofiary i nekanie jej niechcianymi komunikatami.
Happy slapping — prowokowanie lub atakowanie innej osoby i dokumentowanie wydarzenia w postaci
zdje¢ lub filméw oraz upublicznienie nagran lub zdje¢ w Internecie.
Ponizenie (ang. denigration) — upublicznienie ponizajacych, nieprawdziwych informacji lub materiatéw na
temat ofiary.
Wykluczenie (ang. exclusion) — celowe usuniecie z listy kontaktéw internetowych lub niedopuszczenie do
niej ofiary. Agresja techniczna — dziatania przeciwko sprzetowi komputerowemu ofiary bardziej niz

przeciwko samej ofierze.
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Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobg
doswiadczajgcg przemocy w swoim domu?

tak: 38,61% (39)

nie: 47,52% (48)

nie wiem: 13,86% (14)

13.86%

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani mieszkancy znajg osoby, ktére doswiadczajg
przemocy domowej. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybralo jg 47,52%. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,tak” zostata wskazana przez 38,61% badanych, a najmniej spo$réd ankietowanych
mieszkancow, tj. 13,86% wskazato odpowiedz ,nie wiem”. Osoby doswiadczajgce przemocy domowej czesto
zmagajg sie z wieloma trudnosciami, wigczajac w to fizyczne i emocjonalne cierpienie, poczucie izolacji
oraz brak wsparcia. Dlatego tez wazne jest, aby spofeczenstwo i instytucje byty gotowe zaoferowaé pomoc
i wsparcie dla tych oséb, nawet jesli nie sg one bezposrednio widoczne w naszym otoczeniu. Nalezy
kontynuowa¢ dziatania na rzecz edukacji spoteczenstwa na temat przemocy w domu, budowania
Swiadomosci i zrozumienia, jak reagowac i jak oferowa¢ wsparcie. Kluczowe jest réwniez zapewnienie
dostepu do odpowiednich zasobéw i ustug dla oséb do$wiadczajgcych przemocy, takich jak schroniska, linie
wsparcia oraz specjalistyczne poradnictwo i terapia. Podsumowujgc, nawet jesli wiekszo$¢ respondentéw
nie zna bezposrednio oséb doswiadczajgcych przemocy w swoim domu, istnieje nadal pilna potrzeba
kontynuacji dziatah na rzecz zapobiegania i zwalczania tego zjawiska oraz zapewnienia wsparcia dla tych,
ktérzy sg nim dotknieci.
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Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczyc jakichkolwiek form
przemocy? Jezeli tak, to kiedy ostatnio?

nigdy nie doswiadczytem/am jakichkolwiek formy przemocy: 69,31% (70)

doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni: 3,96% (4)

doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesiecy: 6,93% (7)

doswiadczytem/am przemocy wiecej niz 12 miesigcy temu: 19,8% (20)

nigdy nie doswiadczytern/iam(...) 69.31%
doswiadczylem/am przemocy w okresie(...) 3.96%
doswiadczylem/am przemocy w okresie(...) 6.93%
doswiadczytem/am przemocy wigcej niz{...) 19.8%
10 20 30 4 50 & 70

Nastepnie respondentdw zapytano, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ kiedykolwiek przemocy. Wiekszos¢
mieszkancéw (69,31%) zadeklarowato, ze nigdy nie doswiadczyli zadnej formy przemocy. Jednakze,
pojawity sie odpowiedzi mieszkancow, ktorzy wskazywali, iz zdarzyto im sie doswiadczy¢ przemocy:
,doswiadczytem/am przemocy wiecej niz 12 miesiecy temu” (19,8%), ,doswiadczytem/am przemocy
w okresie ostatnich 12 miesiecy” (6,93%), a takze ,doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni”
(3,96%) ankietowanych. Te wyniki sugerujg, ze cho¢ wiekszo$¢ badanych nie miata stycznosci z przemoca,
widoczna jest grupa osob, ktéra doswiadczata kiedykolwiek przemocy, wigc istnieje potrzeba badan i dziatan
prewencyjnych, aby zrozumiec¢ i skutecznie reagowac na problemy zwigzane z przemocg w spotecznosci.
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Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 75% (24)

przemoc fizyczna: 37,5% (12)

przemoc seksualna: 3,12% (1)

przemoc ekonomiczna: 9,37% (3)

zaniedbanie: 9,37% (3)

mobbing: 15,62% (5)

nie wiem: 0% (0)

przemoc psychiczna 75%

przemoc fizyczna 37.5%

przemoc seksualna | 3.12%

przemoc ekonomiczna 9.37%

zaniedbanie 9.37%

mobbing 15.62%

nie wierni 0%
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Mieszkancy, ktorzy doswiadczyli przemocy, pytani o jej rodzaj, zaznaczyli rézne formy, gdzie najczeSciej
wymieniang byta ,przemoc psychiczna” - takiej odpowiedzi udzielito 75% o0s6b. W dalszej kolejnosci
uczestnicy badania wskazywali na: ,przemoc fizyczna” - 37,5%, ,mobbing” 15,62%, ,przemoc ekonomiczna”
- 9,37%, ,zaniedbanie” - 9,37%, a takze ,przemoc seksualna” - 3,12%.



Kto stosowat wobec Pana/i przemoc?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

matka/opiekunka: 21,87% (7)

ojciec/opiekun: 9,37% (3)

siostra: 0% (0)

brat: 3,12% (1)

dziecko/dzieci: 6,25% (2)

partner/partnerka: 18,75% (6)

maz/zona: 15,62% (5)

znajomi/przyjaciele: 0% (0)

wspotpracownicy: 9,37% (3)

pracodawca: 12,5% (4)

obce osoby: 12,5% (4)

Inne odpowiedzi: 6,25% (2)

matka'opiekunka
ojciec/opiekun
siostra 0%

brat
dziecko/dzieci
partner/partnerka
maz/zona
znajomiprzyjaciels 0%
wspolpracownicy
pracodawca
obce osoby

Inne odpowiedzi

o

Inne odpowiedzi:

9.37%

3.12%

6.25%

9.37%

12.5%

12.5%

6.25%

- (brak lub odpowiedz nieczytelna) (2)

15.62%

18.75%

21.87%

25

Nastepnie badani mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie, kto stosowat wobec nich przemoc.
Respondenci najczesciej wymieniali takie osoby jak: ,mgz/zona” (15,62%), ,pracodawca” (12,5%), ,obce

osoby” (12,5%), ,ojciec/opiekun” (9,37%), ,wspotpracownicy” (9,37%), ,dziecko/dzieci” (6,25%),

Lnne

odpowiedzi” (6,25%), a takze ,brat” (3,12%). Te wyniki podkre$lajg ztozonos$¢ problemu przemocy
oraz konieczno$¢ skierowanych dziatan prewencyjnych, edukacyjnych i wsparcia obejmujacych rézne

rodzaje relacji spotecznych.
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Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
jakiekolwiek formy przemocy wobec drugiej osoby? Jezeli tak, to
kiedy ostatnio?

nigdy nie stosowatem/am jakichkolwiek form przemocy: 90,1% (91)

stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni: 1,98% (2)

stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 12 miesiecy: 0% (0)

stosowatem/am przemoc wigcej niz 12 miesiecy temu: 7,92% (8)

I
nigdy nie stosowalem/am jakichkolwiek(...)
|
stosowalem/am przemoc w okresie(_.) 1.98%
|
stosowatem/am przemoc w okresie(...] 0%
stosowalem/am przemoc wigce] niz 12(...) 7.92%

Kolejno mieszkancy zostali zapytani, czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji, gdzie zastosowali jakiekolwiek
formy przemocy wobec drugiej osoby. Wiekszos¢ respondentéw (90,1%) zadeklarowata, ze nigdy nie
stosowata zadnych form przemocy wobec innych os6b. Jednakze, istnieje odsetek osob, ktére przyznaly sie
do stosowania przemocy, wskazujac na odpowiedzi: ,stosowatem/am przemoc wigcej niz 12 miesiecy temu”
(7,92%), a takze ,stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni” (1,98%). Te wyniki sugerujg,
ze wiekszos¢ badanych nigdy nie byta osobami stosujgcymi przemoc wobec innych, jednak istnieje mniejsza
grupa osob, ktdre przyznaty sie¢ do stosowania przemocy w stosunkowo niedawnym okresie.
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Jaki rodzaj przemocy Pan/i stosowat/a?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 50% (5)

przemoc fizyczna: 40% (4)

przemoc seksualna: 0% (0)
przemoc ekonomiczna: 10% (1)
zaniedbanie: 0% (0)

mobbing: 0% (0)

nie wiem: 10% (1)

Nawigzujgc do poprzedniego pytania, mieszkancéw zapytano jaki rodzaj przemocy zdarzylo im sie
stosowa¢. Ankietowani, ktérzy stosowali zachowania przemocowe, deklarowali, iz byta to: ,przemoc
psychiczna” (50%), ,przemoc fizyczna” (40%), ,przemoc ekonomiczna” (10%), a takze ,nie wiem” (10%).
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W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i przemoc?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

matka/opiekunka: 0% (0)
ojciec/opiekun: 0% (0)
siostra: 0% (0)

brat: 0% (0)
dziecko/dzieci: 0% (0)
partner/partnerka: 0% (0)

maz/zona: 20% (2)

znajomi/przyjaciele: 30% (3)

wspotpracownicy: 10% (1)

pracodawca: 0% (0)

obce osoby: 40% (4)

Uzupetniajac poprzednie pytanie, mieszkancow zapytano o to, w stosunku do kogo zastosowali przemoc.
Uczestnicy badania wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,obce osoby” (40%), ,znajomi/przyjaciele” (30%),
.,maz/zona” (20%), a takze ,wspotpracownicy” (10%). Te wyniki ukazujg réznorodnos¢ relacji, w ktoérych
wystepuje przemoc, a wskazanie przez mieszkancéw na odpowiedzi: ,obce osoby”, ,znajomi/przyjaciele”,
czy tez ,maz/zona” podkresla ztozonos¢ tego zjawiska w kontekscie roznych sfer zycia spotecznosci.
Dziatania prewencyjne i wsparcie powinny by¢ ukierunkowane na rézne rodzaje relacji, w ktérych pojawia sie
przemoc.
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Czy stosujac przemoc byt/a Pan/i pod wptywem wymienionych
srodkéw psychoaktywnych?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie bytem/am pod wptywem: 80% (8)

alkohol: 20% (2)

narkotyki: 0% (0)

dopalacze: 0% (0)

Badani respondenci zostali rowniez zapytani, czy stosujac przemoc, byli pod wplywem okreslonych
substancji odurzajgcych. Wiekszos¢ respondentow (80%) zadeklarowata, ze nie byta pod wptywem zadnych
wymienionych substancji w momencie stosowania przemocy. Jednakze, niektérzy badani wskazywali na:
salkohol” (20%). Te wyniki sugeruja, ze istnieje pewne powigzanie miedzy stosowaniem przemocy,
a zazywaniem substancji odurzajacych, zwlaszcza odpowiedz dotyczaca substancji takiej jak ,alkohol”, co
podkresla znaczenie edukacji oraz dziatan prewencyjnych dotyczacych uzywania substancji odurzajgcych
w celu zmniejszenia ryzyka przemocy.

Czy Panali zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy?

tak: 18,81% (19)

nie: 73,27% (74)

nie wiem: 7,92% (8)

73.27%

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy istotne wydaje sie podejScie mieszkancow do stosowania przemocy.
W tej kwestii mieszkancom zdano pytanie: ,Czy Panal/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy?”. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (73,27%) wyrazita przekonanie, ze nie
ma okolicznosci, ktére mogtyby usprawiedliwia¢ uzycie przemocy. Natomiast pozostaly odsetek badanych
0sOb wskazal na odpowiedzi: ,tak” (18,81%) oraz ,nie wiem” (7,92%). Odpowiedzi mieszkancéw sugeruja,
ze wiekszo$¢ badanych mieszkancow wykazuje brak akceptacji dla usprawiedliwiania przemocy, jednakze,
obecnos$¢ pewnej grupy respondentéw, ktorzy uwazajg, ze istniejg pewne okolicznosci usprawiedliwiajgce
40



przemoc, wskazuje na potrzebe gtebszego zrozumienia i edukacji na temat skutkéw przemocy
oraz budowania spotecznej $wiadomosci na temat konstruktywnego rozwigzywania sporéw.

Czy Panal/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do
dzieci jest dobrg metodg wychowawczg?

tak: 15,84% (16)

nie: 65,35% (66)

nie wiem: 18,81% (19)

18.81%

65.35%

Natomiast jesli chodzi o stosunek ankietowanych mieszkancéw do stosowania kar fizycznych w stosunku do
dzieci to najwieksza cze$é respondentow wskazata odpowiedz ,nie” (65,35%) - co jest pozytywnym
sygnatem. Druga w kolejnosci byta odpowiedz ,nie wiem”, ktdrg zaznaczyto 18,81% badanych, a najmniej
sposrod ankietowanych, tj. 15,84% wskazato odpowiedz ,tak”. Odpowiedzi mieszkancéw sugeruja,
ze wiekszos¢ nie popiera stosowania kar fizycznych w kontekscie wychowywania dzieci, co moze wynika¢
z rosngcej $wiadomosci negatywnych skutkow takiej praktyki.
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Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ kiedykolwiek, ktérejs z nizej

wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w

Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby: 15,84% (16)

podszywanie sie: 11,88% (12)

rozsytanie o$mieszajgcych zdjeé/filmow: 4,95% (5)

o$mieszanie/ponizanie: 8,91% (9)

wytudzenie pieniedzy: 24,75% (25)

grozenie/straszenie: 6,93% (7)

szantazowanie: 5,94% (6)

wiamania/kradziez kont: 12,87% (13)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 61,39% (62)

Inne odpowiedzi: 3,96% (4)

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec(...) _ﬁ‘i%
podszywanie sie -miﬁ%
rozsylanie odmieszajacychi...) ﬁ5%
oémieszanie/ponizanie m'l %
wyludzenie pieniedzy
groZenie/straszenie Eyﬁa
szantazowanie . 5.94%
wiamania/kradziez kont -Ei?%

7l doznalemiam iady eyberpremocy _%g‘%

Inne odpowiedzi I 3.96%

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna) (4)
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24.75%
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Do form przemocy zaliczamy réwniez cyberprzemoc, ktéra wykorzystuje Srodki elektroniczne do szkodzenia

innym. Obejmuje ona szeroki zakres dziatan, takich jak zastraszanie, ponizanie,

rozprzestrzenianie

fatszywych informacji czy obrazanie poprzez platformy internetowe. Ws$réd najczestszych przejawow
cyberprzemocy mozna wymieni¢ ,hejtowanie”, kradziez tozsamosci, grozby online czy rozpowszechnianie
prywatnych tresci bez zgody. W kontekscie cyberprzemocy mieszkancow zapytano, czy zdarzyto im sie jej
kiedykolwiek doswiadczyé. Wiekszos¢ badanych nie doswiadczyta cyberprzemocy (61,39%), jednak jesli
mieszkancy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie, poproszono ich o wskazanie, jakie to byty zachowania.
Najczesciej wybierano: ,wytudzenie pieniedzy” - 24,75%, a takze ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec

mojej osoby” - 15,84%, ,wlamania/kradziez kont”
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Loémieszanie/ponizanie” - 8,91%, ,grozenie/straszenie” - 6,93%, ,szantazowanie” - 5,94% oraz ,rozsyfanie
o$mieszajacych zdjec/filmow” - 4,95%.

Czy zdarzyto sie Panu/i stosowac kiedykolwiek, ktorejs z nizej
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w
Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych oséb: 5,94% (6)

podszywanie sie: 0% (0)
rozsytanie o$mieszajgcych zdje¢/filméw: 0% (0)

o$mieszanie/ponizanie: 2,97% (3)

wytudzenie pienigdzy: 1,98% (2)

grozenie/straszenie: 0,99% (1)

szantazowanie: 0,99% (1)

wiamania/kradziez kont: 0% (0)

nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy: 90,1% (91)

Inne odpowiedzi: 0,99% (1)

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec(...) I 5.94%
podszywanie sig 0%

rozsytanie osmieszajacych(...] 0%

oémieszanie/ponizanie | 2.97%
wyludzenie pienigdzy 1.98%

groZenie/straszeni 0.99%

szantazowani| (.99%

wiamania/kradziez koni 0%

11 stosawlemiam nigdy eyberpremacy —1 %

Inne odpowiedz 0.99%

1] 10 20 30 40 50 &0 70 80 a0 100

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna)

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie stosowaé
wobec innych osob. Najczesciej mieszkancy nie stosowali zadnych form cyberprzemocy wobec innych
(90,1%). Jednak niektérzy wskazywali na: ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych os6b” - 5,94%
badanych, ,08mieszanie/ponizanie” - 2,97% mieszkancéw, czy tez ,wyludzenie pieniedzy” - 1,98% o0s6éb,
,grozenie/straszenie” - 0,99% respondentow, ,szantazowanie” - 0,99% ankietowanych, a takze ,Inne
odpowiedzi” - 0,99% respondentow.
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3. 5. Problem uzaleznien
behawioralnych

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Niniejszy rozdziat ma na celu sprawdzenie osobistych doswiadczen ankietowanych zwigzanych z
uzaleznieniami behawioralnymi, ktére nazywane réwniez niechemicznymi uzaleznieniami lub zaburzeniami
uzaleznieniowymi niezwigzanymi z substancjami psychoaktywnymi, dotyczg pewnych zachowanh, ktére
prowadzg do powtarzalnych i szkodliwych wzorcow. Osoby uzaleznione behawioralnie doswiadczajg trudnosci
w kontroli tych zachowan, a ich zycie moze ulec znaczgcemu pogorszeniu. Istnieje wiele réznych rodzajéw
uzaleznien behawioralnych. Oto kilka przyktadow:
Uzaleznienie od hazardu: Osoby uzaleznione od hazardu nie potrafig kontrolowa¢ swojego impulsu do gry
i stawiania zaktadéw. Moga by¢ obsesyjnie zaangazowane w rézne formy hazardu, takie jak kasyna,
zaktady sportowe, automaty do gier itp. Uzaleznienie od hazardu moze prowadzi¢ do powaznych
probleméw finansowych, zniszczenia rodzin i ogélnego pogorszenia jakosci zycia.
Uzaleznienie od komputera i internetu: To uzaleznienie jest zwigzane z nadmiernym korzystaniem z
komputera, gier komputerowych, mediéw spotecznosciowych, zakupoéw online itp. Osoby uzaleznione od
komputera i internetu spedzajg nieproporcjonalnie duzo czasu na tych czynnosciach, zaniedbujgc swoje
obowigzki, relacje spoteczne i zdrowie fizyczne. Uzaleznienie od zakupoéw: Osoby uzaleznione od
zakupow doswiadczajg nieodpartej potrzeby kupowania rzeczy, nawet jesli nie sg im one potrzebne.
Wielokrotne i niekontrolowane zakupy mogg prowadzi¢ do zadtuzenia, probleméw finansowych i trudnosci
w utrzymaniu porzadku w zyciu codziennym.
Uzaleznienie od pracy: Osoby uzaleznione od pracy sg obsesyjnie zaangazowane w prace i poswiecajq jej
nadmierng ilos¢ czasu i energii. Czesto majg trudnosci z wylgczeniem sie, odpoczynkiem i
zréwnowazeniem zycia zawodowego i osobistego. Uzaleznienie od pracy moze prowadzi¢ do wypalenia
zawodowego, probleméw zdrowotnych i probleméw rodzinnych.
Uzaleznienie od jedzenia: Uzaleznienie od jedzenia, znane réwniez jako nadmierne objadanie sie lub
kompulsywne jedzenie, dotyczy osob, ktére nie potrafig kontrolowa¢ swojego apetytu i jedzg nadmierng
ilos¢ jedzenia, nawet wtedy, gdy nie sg gtodne. Osoby z tym uzaleznieniem czesto odczuwajg silne uczucie
wstydu i winy zwigzane z jedzeniem, co moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych i
emocjonalnych.
Uzaleznienia behawioralne majg podobne skutki negatywne jak uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
Mogg prowadzi¢ do problemdéw zdrowotnych, zaburzeh psychicznych, probleméw finansowych, ktopotéow w
relacjach i ogélnego pogorszenia jakosci zycia. W przypadku uzaleznieh behawioralnych wazne jest uzyskanie
profesjonalnej pomocy i wsparcia terapeutycznego, aby zrozumie¢ korzenie uzaleznienia i rozwija¢ zdrowsze

strategie radzenia sobie z trudnosciami.
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Czy wie Pan/i czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 46,53% (47)

nie: 53,47% (54)

46.53%

53.47%

Uzaleznienia behawioralne to rodzaj uzaleznien, ktére nie sg zwigzane z substancjami chemicznymi, ale z
okreslonymi zachowaniami lub aktywnosciami. Przykfady uzalezniern behawioralnych obejmujg uzaleznienie
od gier komputerowych, zakupow, jedzenia, Internetu, czy tez np. hazardu. Mieszkancéw zapytano, czy
wiedzg czym sg uzaleznienia behawioralne. Uczestnicy badania zazwyczaj wskazywali odpowiedz ,nie” -
wybrato jg 53,47% badanych os6b. Odpowiedz ,tak” zostata wskazana przez 46,53% badanych.
Uzaleznienia behawioralne, cho¢ niezwigzane z substancjami psychoaktywnymi, moga znaczaco wplywac
na zdrowie psychiczne i fizyczne jednostki. Z tej perspektywy wazne jest, aby prowadzi¢ dziatania
edukacyjne, ktére zwiekszg Swiadomos¢ spoteczenstwa na temat istnienia uzaleznien behawioralnych, ich
objawéw i potencjalnych skutkéw. Warto takze rozwija¢ programy prewencyjne, ktére pomoga w identyfikacji
i zarzadzaniu tymi uzaleznieniami juz na etapie wczesnego rozwoju. Dodatkowo, istotne jest wspieranie
badann naukowych nad uzaleznieniami behawioralnymi, aby zyskaé bardziej kompleksowe zrozumienie
mechanizméw tych =zaburzen oraz opracowa¢ skuteczne strategie leczenia i interwencji. Pomoc
psychologiczna i terapeutyczna powinna by¢ dostepna dla oséb dotknietych uzaleznieniem behawioralnym,
aby wspierac¢ ich w procesie rekonwalescencji i reintegracji spoteczne;j.
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Czy zdarza sie Panu/i czesto odczuwanie wewnetrznego
przymusu lub silnego pragnienia rozpoczecia oraz jak
najdtuzszego kontynuowania:

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 8,91% (9)

korzystania z telefonu komoérkowego: 32,67% (33)

korzystania z komputera i Internetu: 16,83% (17)

zdrowego odzywiania sie: 8,91% (9)

grania w gry komputerowe/video: 4,95% (5)

robienia zakupéw - zakupoholizm: 11,88% (12)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 5,94% (6)

rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego: 0,99% (1)

grania na automatach o niskich wygranych: 1,98% (2)

dbatosci o sylwetke poprzez éwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy: 4,95% (5)

nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 12,87% (13)
kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci: 1,98% (2)

korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 0% (0)

nie dotyczy: 50,5% (51)

ogladania pornografi - 8.91%
Korzystania z telefonu komorkowego _ 32.67%
korzystania z komputera i Internetu _ 16.83%
zdrowego cdzywiania sig - 8.91%
grania w gry kemputerowe/video 4.95%
robienia zakupdw - zakupoholizm _ 11.88%
grania w lotto, zdrapki, itp - 5.94%
rozpoczecia zaktadu bukmacherskiege 0.99%
grania na automatach o niskich wygranych 1.98%
dbalosci o sylwetke poprzez(...) . 4.95%
nadmiernego myslenia o pracy -(...) _ 12.87%
kradziezy nawet drobnych przedmiotow of...) | 1.98%
korzystania z zabiegdw medycyny(...] 0%
- =

nie dotyczy
] 10 20 30 40 50 60

Celem oszacowania skali uzaleznieth behawioralnych, ankietowanych poproszono o wskazanie, czy czesto
odczuwajg wewnetrzny przymus lub silne pragnienia rozpoczecia oraz jak najdtuzszego kontynuowania
wymienionych czynnosci. Wskazywano nastepujace rodzaje zachowan: ,nie dotyczy” - 50,5%, ,korzystania
z telefonu komorkowego” - 32,67%, ,korzystania z komputera i Internetu” 16,83%, ,nadmiernego myslenia
0 pracy - pracoholizm” - 12,87%, ,robienia zakupéw - zakupoholizm” - 11,88%, ,oglgdania pornografii’-
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8,91%, ,zdrowego odzywiania si¢” - 8,91%, ,grania w lotto, zdrapki, itp.” - 5,94%, ,grania w gry
komputerowe/video” - 4,95%, ,dbatosci o sylwetke poprzez éwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub
sterydy” - 4,95%, ,grania na automatach o niskich wygranych” - 1,98%, ,kradziezy nawet drobnych
przedmiotow o niskiej wartosci” - 1,98%, a takze ,rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego” - 0,99%.

Czy zna Pan/i osobe z najblizszego otoczenia, ktora w Panskiej
ocenie jest uzalezniona? Jesli tak, prosze zaznacz od czego:

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 6,93% (7)

korzystania z telefonu komoérkowego: 46,53% (47)

korzystania z komputerai Internetu: 30,69% (31)

zdrowego odzywiania sie: 4,95% (5)

grania w gry komputerowe/video: 21,78% (22)

robienia zakupéw - zakupoholizm: 8,91% (9)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 4,95% (5)

rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego: 8,91% (9)

grania na automatach o niskich wygranych: 4,95% (5)

dbatosci o sylwetke poprzez éwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy: 8,91% (9)

nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 13,86% (14)

kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci: 0,99% (1)

korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 3,96% (4)

nie znam takiej osoby/oséb: 39,6% (40)

ogladania pernografi - 6.93%
korzystania z komputera i Internetu _ 30.69%
zdrowego ocdzywiania sie - 4.95%
grania w gry kemputerowefvideo 21.78%
robienia zakupdw - zakupoholizm _ 8.91%
grania w lotto, zdrapki, itp. - 4.95%
rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego _ 8.91%
grania na automatach o niskich wygranych - 4.95%
dbalosci o sylwetke poprzez(...) _ 8.91%
nadmiernego myslenia o pracy -(...) _ 13.86%

kradziezy nawet drobnych przedmiotow of...) 0.99%

korzystania z zabiegow medycyny(...) . 3.96%

[ 5 10 15 20 25 30 35 40 45
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Ankietowanych zapytano takze, czy znajg osobe z ich najblizszego otoczenia, ktéra jest uzalezniona.
Wskazywano nastepujgce rodzaje zachowan: ,korzystania z telefonu komérkowego” - 46,53%, ,nie znam
takiej osoby/os6b” - 39,6%, ,korzystania z komputera i Internetu” 30,69%, ,grania w gry komputerowe/video”
- 21,78%, ,nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm” - 13,86%, ,robienia zakupow - zakupoholizm” -
8,91%, ,rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego” - 8,91%, ,dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne
i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy” - 8,91%, ,ogladania pornografii” - 6,93%, ,zdrowego odzywiania si¢” -
4,95%, .grania w lotto, zdrapki, itp.” - 4,95%, ,grania na automatach o niskich wygranych” - 4,95%,
.Korzystania z zabiegbw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych” - 3,96% oraz ,kradziezy nawet
drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci” - 0,99%.

Jak czesto korzysta Pan/i z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komoérkowy (wykorzystywany do celéw
innych niz rozmowy telefoniczne), konsola do gier, smart tv itp.?

codziennie: 77,23% (78)

kilka razy w tygodniu: 11,88% (12)

kilka razy w miesigcu: 0% (0)

kilka razy w roku: 0,99% (1)

raz do roku lub rzadziej: 0% (0)

nie korzystam: 9,9% (10)

e _3‘?Illro
kilka razy w tygodniu mﬁ%

kilka razy w miesiact 0%

0
kilka razy w rokl 0.99%
|
raz do roku lub rzadzie, 0%

nie korzystam tg.g%

20 30 40 50 70 80

@

Nastepnie mieszkancéw poproszono o wskazanie, jak czesto korzystajg z urzgdzen elektronicznych takich
jak komputer, tablet, telefon komorkowy (wykorzystywany do celéw innych niz rozmowy telefoniczne),
konsola do gier, smart tv itp. Odpowiedz ,codziennie” byla wskazywana najczesciej, przez (77,23%) 0sob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,kilka razy w tygodniu” zostata wybrana przez 11,88% proby. W dalszej
kolejnosci respondenci wskazywali odpowiedzi: ,nie korzystam” - 9,9% osob, a takze ,kilka razy w roku" -
0,99% badanych. Wspoiczesna rzeczywisto$¢ coraz bardziej zaznacza sie poprzez nasze powigzanie
z elektronicznymi gadzetami, ktore staty sie nieodtgcznym elementem naszej codziennosci. Warto zauwazyé,
ze tego rodzaju czeste korzystanie z technologii moze mie¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne aspekty. Z
jednej strony, elektroniczne urzadzenia umozliwiajg szybki dostep do informacji, komunikacje na odlegtos¢,
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a takze oferujg rozrywke i edukacje. Z drugiej strony, istnieje ryzyko nadmiernej ekspozycji, co moze
prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, takich jak szkodliwe efekty na zdrowie psychiczne czy fizyczne.
W zwigzku z tym istotne jest, aby spoteczenstwo rozwijato Swiadomosé odpowiedzialnego korzystania
z technologii elektronicznych, zwtaszcza w kontekscie zdrowia psychicznego. Programy edukacyjne,
promowanie zdrowego stylu zycia cyfrowego, a takze Swiadome zarzgdzanie czasem spedzanym przed
ekranem, sg kluczowe dla utrzymania rownowagi miedzy korzysciami, jakie niesie ze sobg technologia, a jej
potencjalnymi negatywnymi skutkami.

lle czasu w ciggu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z Internetu
(poza praca)?

do 1 godz.: 34,07% (31)

1-3 godz.: 40,66% (37)

3-6 godz.: 21,98% (20)

6-10 godz.: 2,2% (2)
powyzej 10 godz.: 1,1% (1)

nie korzystam z Internetu poza pracg: 0% (0)

w og6le nie korzystam z Internetu : 0% (0)

do 1 godz. 34.07%

1-3 godz. 40.66%

6-10 godz. E’Z%
powyzej 10 godz. | 1.1%
nie korzystam z Interetu poza pracs 0%
w ogdle nie korzystam z Internety 0%
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Dodatkowo respondentow poproszono o wskazanie ile czasu poswiecajg kazdego dnia na korzystanie
z nowych mediow. Mieszkancy najczesciej wskazywali na odpowiedz ,1-3 godz.”, ktéra byta wybierana przez
40,66% osob. W dalszej kolejnosci mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,do 1 godz.” - 34,07% préby, ,3-6
godz.” - 21,98% o0s06b, ,6-10 godz.” - 2,2% ankietowanych, a takze ,powyzej 10 godz.” - 1,1% badanych.



Z jakich powodow (poza pracg!) najczesciej korzysta Pan/i z
Internetu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 67,03% (61)

kontakt ze znajomymi: 48,35% (44)

poznawanie nowych oséb: 3,3% (3)

ogladanie filmoéw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 42,86% (39)

stuchanie muzyki: 45,05% (41)

granie w gry online: 14,29% (13)

robienie zakupéw: 54,95% (50)

prowadzenie bloga lub wtasnej strony: 5,49% (5)

biezgce wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 61,54% (56)

z nudéw: 18,68% (17)

Inne odpowiedzi: 2,2% (2)

67.03%

social media (Facebook, X, Instagram, (...}

48.35%

kontakt ze znajomymi

poznawanie nowych osdb [ 3.3%

42.86%

ogladanie filmdw, seriali, programdw(...)

sluchanie muzyki 45.05%

14.29%

granie w gry online

54.95%

robienie zakupow

5.49%

prowadzenie bloga lub wiasnej strony

18.68%

Z nudow

Inne odpowiedzi | 2.2%
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Inne odpowiedzi:
- nauki

- optacenie rachunkéw

Na powyzsze pytanie odpowiedziaty te osoby, ktére zadeklarowany w poprzednim pytaniu, iz korzystajg
z Internetu. Gtéwny powdd, jaki wybierali ankietowani mieszkancy to: ,social media (Facebook, X, Instagram,
TikTok)” - takiej odpowiedzi udzielito 67,03% os6b. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na:
.biezace wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp." - 61,54%, ,robienie zakupow” - 54,95%,
.Kontakt ze znajomymi” - 48,35%, ,stuchanie muzyki” - 45,05%, ,oglgdanie filméw, seriali, programéw
i kanatéw np. na YouTube” - 42,86%, ,z nudéw” - 18,68%, .granie w gry online” - 14,29%, ,prowadzenie
bloga lub wtasnej strony” - 5,49% oraz ,poznawanie nowych oséb” - 3,3%. Te wyniki pokazujg réznorodnos¢
zastosowan Internetu w zyciu codziennym, podkreslajgc jego znaczenie jako narzedzia spotecznosciowego,
rozrywkowego i komunikacyjnego.
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Czy uwaza sie Pan/i za osobe uzalezniong od telefonu
komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komérkowego: 12,09% (11)

mozna powiedzieé, ze jestem uzalezniony/a od telefonu komdérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowaé bez niego:
42,86% (39)

nie, mégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 42,86% (39)

nie korzystam z telefonu komoérkowego : 2,2% (2)

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a(...)

mozna powiedzied, ze jestem(...) 42.86%
nie, mogtbym/mogtabym Zyé bez{...) 42.86%
nie korzystam z telefonu komdrkowego 2.2%
4] 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Mieszkancow zapytano takze, czy uwazajg sie za osobe uzalezniong od telefonu komodrkowego.
Respondenci najczesciej zaznaczali odpowiedz ,nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego” -
wybrato jg 42,86% badanych osob. Nastepnie wskazywano na odpowiedzi: ,mozna powiedzie¢, ze jestem
uzalezniony/a od telefonu komorkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowa¢ bez niego” - 42,86%
badanych, ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komérkowego” - 12,09% respondentéw,
a takze ,nie korzystam z telefonu komoérkowego ” - 2,2% badanych mieszkancow.



Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy brat/a Pan/i udziat w
konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych w ktérych wysyta sie ptatne smsy?

nigdy: 83,17% (84)

kilka razy: 12,87% (13)

wiele razy: 3,96% (4)

Nastepne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani w ciggu ostatnich 12 miesiecy brali udziat
w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych w ktérych wysyta sie
ptatne smsy. Badani najczesciej zaznaczali odpowiedz ,nigdy” - wybrato jg 83,17%. Druga w Kkolejnosci
odpowiedz ,kilka razy” zostata wskazana przez 12,87% badanych, a najrzadziej wskazywano odpowiedz
.wiele razy” - wybrato jg 3,96% ankietowanych. Te wyniki sugerujg, ze wiekszo$¢ badanych unikata bgdz
unika uczestnictwa w konkursach opartych na wysytaniu ptatnych SMS-6w, co moze wynika¢ z rozwagi

finansowej lub $wiadomosci ryzyka zwigzanego z tego rodzaju praktykg.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i na automatach, w
salonach gier?

nigdy: 96,04% (97)

kilka razy: 2,97% (3)

wiele razy: 0,99% (1)

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o wskazanie, czy w w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali
na automatach, w salonach gier. Najwieksza cze$¢ badanych wskazata odpowiedz ,nigdy” - 96,04%.
Natomiast 2,97% os6b wskazato odpowiedz ,kilka razy”’, a 0,99% badanych zaznaczyto odpowiedz ,wiele
razy”. Odpowiedzi mieszkancéw sugerujg, ze wiekszo$¢ z nich unikata bgdz unika tego rodzaju rozrywki, co
moze byé wynikiem swiadomego wyboru, zwigzanego z brakiem zainteresowania lub obawami zwigzanymi

Z negatywnymi konsekwencjami hazardu.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy obstawiat/a Pan/i zaktady
bukmacherskie, np. STS, Totomix itp.?

nigdy: 95,05% (96)

kilka razy: 1,98% (2)

wiele razy: 2,97% (3)

Ostatnie pytanie dotyczace hazardu miato na celu sprawdzenie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
ankietowani obstawiali zaktady bukmacherskie, np. STS, Totomix itp. Najczesciej wskazywano odpowiedz
Lnigdy” - 95,05% o0s6b. Rzadziej wymieniano odpowiedzi: ,wiele razy” - 2,97% respondentéw oraz ,kilka
razy” - 1,98% ankietowanych. Te wyniki sugerujg, tak jak w poprzednich dwoéch pytaniach, ze wiekszo$¢
respondentéw unikata bgdz unika uczestnictwa w hazardowych zaktadach bukmacherskich, co moze
wynika¢ z réznych czynnikéw, takich jak brak zainteresowania, swiadomego wyboru, czy obaw zwigzanych
z ryzykiem finansowym.
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3. 6. Profilaktyka z
perspektywy
mieszkancow



https://www.diagnoza-spoleczna.pl/�

Jakie sg Panal/i zdaniem przyczyny uzaleznien od takich rzeczy
jak: Internet, telefon komorkowy, zakupy, gry komputerowe,
hazard?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

samotnos$c¢: 52,48% (53)

nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu wolnego: 78,22% (79)

zaburzenia psychiczne: 11,88% (12)

sucieczka” od probleméw osobistych: 51,49% (52)

wystepowanie innych uzaleznien: 12,87% (13)

wzorce kulturowe kreowane przez media: 33,66% (34)

nie wiem: 6,93% (7)

Inne odpowiedzi: 2,97% (3)

52.48%

samotnosé

78.22%

nuda, brak innych alternatyw do{...)

zaburzenia psychiczne

Jucieczka™ od problemdw osobistych

wystgpowanie innych uzaleznien 12.87%
wzorce kulturowe kreowane przez media ‘36%
nie wiem 6.93%

—
Inne odpowiedzi | 2.97%
—

Inne odpowiedzi:

- brak czasu dla dzieci i brak wychowania
- za duzo wolnego czasu

- (brak lub odpowiedz nieczytelna)

Nastepnie mieszkancy zostali zapytani, jakie sg w ich opinii przyczyny uzaleznien od takich rzeczy jak:
Internet, telefon komorkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard. Zdaniem ankietowanych przyczyng
uzaleznien behawioralnych najczesciej jest: ,nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu wolnego” -
uwaza tak 78,22% os6b. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,samotnos$¢” - 52,48%,
mucieczka” od probleméw osobistych” - 51,49%, ,wzorce kulturowe kreowane przez media” - 33,66%,
~wystepowanie innych uzaleznien” - 12,87% oraz ,zaburzenia psychiczne” - 11,88%, a takze ,Inne

odpowiedzi” - 2,97% badanych. Odpowiedzi mieszkancow ukazujg kompleksowy obraz przyczyn uzaleznien
od Internetu, telefonu komoérkowego, zakupdéw, czy tez gier komputerowych. Dalsze badania i dziatania
majgce na celu zrozumienie tych mechanizméw oraz rozwijanie skutecznych strategii interwencji sg
niezbedne dla skutecznego przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym w spoteczenstwie. Wazne jest
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rozwijanie $wiadomosci spotecznej na temat zdrowego radzenia sobie z emocjami, budowania silnych relac;ji
spofecznych oraz promowania alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Programy edukacyjne
i spoteczne, skoncentrowane na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi, mogg byc¢
kluczowe w prewencji uzaleznien behawioralnych.

Skad czerpie Pan/i wiedze dotyczgcg alkoholu, tytoniu,
narkotykow czy dopalaczy?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

od rodziny: 20,79% (21)

od znajomych: 28,71% (29)

z telewizji, Internetu lub prasy: 60,4% (61)

z wyktadéw na uczelni/w zwigzku z wykonywana praca: 3,96% (4)

z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe itp.): 19,8% (20)

od lekarzy, psychologéw i innych specjalistow: 16,83% (17)

nie czerpie wiedzy: 27,72% (28)

od rodziny 20.79%

od znajomych 28.71%

z telewizji, Internetu lub prasy 60.4%

z wykladdw na uczelnifw zwiazku z{...) I 3.96%

z kampanii informacyjnych (ulotki,{...) 19.8%

od lekarzy, psychologaw i innychi...) IS%
e 12%

Kolejnym pytaniem, jakie zostato zadane mieszkancom byto ,Skad czerpie Pan/i wiedze dotyczaca alkoholu,
tytoniu, narkotykéw czy dopalaczy?”. Uczestnicy badania najczesciej czerpig wiedze dotyczaca substancii
zakazanych: ,z telewizji, Internetu lub prasy” - takiej odpowiedzi udzielito 60,4% osob. W dalszej kolejnosci
wskazywali na: ,od znajomych” - 28,71% mieszkancéw, ,nie czerpie wiedzy” - 27,72% badanych, ,od
rodziny” - 20,79% ankietowanych, ,z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe
itp.)” - 19,8% o0s6b, ,od lekarzy, psychologéw i innych specjalistow” - 16,83% respondentéw oraz ,z
wyktadow na uczelnilw zwigzku z wykonywang pracg” - 3,96% badanych. Powyzsze odpowiedzi
mieszkancéw podkreslajg zréznicowanie zrodet wiedzy na temat substancji psychoaktywnych, co jest istotne
dla skutecznych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie zdrowego stylu zycia.
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Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc majgc problem
zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny itp.): 16,83% (17)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 46,53% (47)

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 11,88% (12)

rodzina: 30,69% (31)

znajomi/przyjaciele: 14,85% (15)

instytucje religijne: 7,92% (8)

radzit(a)bym sobie sam/a: 23,76% (24)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 10,89% (11)

Policja: 0,99% (1)

nie wiem: 18,81% (19)

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek(...) _mﬂ%
etz specjalsia, pyencion(..) _EIST%

11.88%

Telefonu Zaufania iflub punki]...)

znajomilprzyjaciele 14.85%
instytucje religiine IZ%

10.89%

szukal{a)bym pomocy w Internecie

Policia 0.99%

nie wiem

(=]

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Nastepne pytanie jakie zostalo zadane badanym mieszkancom brzmiato ,Do kogo zwrdcit(a)bys sie Panfi
0 pomoc majgc problem zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?”. Ankietowani
mieszkancy w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajgcymi najczesciej zwrdciliby sie
z prosbg o pomoc do: ,lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.” - 46,53%
uczestnikbw badania. W dalszej kolejnosci mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,rodzina” - 30,69% o0séb,
sradzit(@)bym sobie sam/a” - 23,76% badanych, ,nie wiem” - 18,81% badanych, ,pomocowe instytucje
panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespot
Interdyscyplinarny itp.)” - 16,83% ankietowanych, ,znajomi/przyjaciele” - 14,85% respondentéw, ,Telefonu
Zaufania i/lub punkt konsultacyjny” - 11,88% mieszkancoéw , ,szukat(a)bym pomocy w Internecie” - 10,89%
badanych, instytucje religiine” - 7,92% respondentéw oraz ,Policja” - 0,99% badanych. Odpowiedzi
mieszkancéw ukazujg réznorodnos¢ dostepnych zrédet pomocy i wsparcia w przypadku problemow
zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, podkreslajgc role zardwno najblizszych osdb, instytuciji
publicznych, jak i profesjonalistéw zdrowia psychicznego.
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Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc w razie problemu

przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny itp.): 16,83% (17)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 15,84% (16)

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 16,83% (17)

rodzina: 23,76% (24)

znajomi/przyjaciele: 18,81% (19)

instytucje religijne: 5,94% (6)

radzit(a)bym sobie sam/a: 15,84% (16)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 6,93% (7)

Policja: 38,61% (39)

nie wiem: 15,84% (16)

Inne odpowiedzi: 0,99% (1)

16.83%

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek(...)

15.84%

lekarz specjalista, psycholog,(...)

16.83%

Telefonu Zaufania iflub punki]...)

rodzina

znajomilprzyjaciele 18.81%

instytucje religijne

radzil{a)bym sobie sam/a

szukalia)bym pomocy w Internecie

Policia

nie wiem

Inne odpowiedzi| 0.99%

(=]
o
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o

Inne odpowiedzi:

- znajomi z sitowni.

23.76%

38.61%

Mieszkancy zostali rowniez zapytani, o to, do kogo zwrdciliby sie w razie problemu przemocy. Uczestnicy
badania najczesciej wybierali odpowiedz: ,Policja” - 38,61%. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali
odpowiedzi: ,rodzina” - 23,76% o0sob, ,znajomi/przyjaciele” - 18,81% badanych, ,pomocowe instytucje
panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespot

Interdyscyplinarny itp.)” - 16,83% badanych, ,Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny” -

16,83%

ankietowanych, ,lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.” - 15,84% badanych,
sradzit(a)bym sobie sam/a” - 15,84% badanych mieszkancéw, ,nie wiem”
,Szukat(a)bym pomocy w Internecie” - 6,93% o0séb oraz ,instytucje religijne” - 5,94% badanych. Te wyniki
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podkreslajg réznorodnos¢ dostepnych zrédet pomocy w przypadku doswiadczania przemocy dla badanych,
a takze wskazujg na potrzebe dostosowania wsparcia do indywidualnych preferencji i potrzeb kazdego
zainteresowanego.

Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie
mozna sie zgtosi¢ w razie problemow?

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw: 15,84% (16)

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemoéw: 24,75% (25)

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie problemoéw: 45,54% (46)

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw: 13,86% (14)

13.86%

Badanych zapytano takze, czy znajg dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Najpopularniejszg
odpowiedzig byto: ,nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie probleméw” te
odpowiedz wskazato 45,54% badanych oséb. Mniejszg popularnoscig cieszyta si¢ odpowiedz ,znam dobrze,
wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw” - zostata wybrana przez 24,75%. W dalszej kolejnosci
wskazano odpowiedzi: ,znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie
problemoéw” - 15,84% osob, a takze ,nie znam, nie wiem gdzie szukaé pomocy w razie probleméw” - 13,86%
0s06b.
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4. Badanie uczniow klas
4-6

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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4. 1. Charakterystyka
respondentow
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Twoja ptec:

kobieta: 51,26% (122)

mezczyzna: 48,74% (116)

W badaniu uczniéw wzigto udziat 238 oséb. Najwiekszg grupe badanych stanowity dziewczynki, tj. 51,26%
0sob. Mniej liczng grupe tworzyli chtopcy - tj. 48,74% oso6b.

Twoja klasa: 26.89%

34.87%
IV: 34,87% (83)

V: 38,24% (91)

VI: 26,89% (64)

38.24%

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu uczeszczali do klas: ,V” - 38,24% uczniow, ,IV" - 34,87% uczestnikéw
badania oraz ,VI" - 26,89% uczniow.

Twoj wiek:

9-10 lat: 32,35% (77) 3.36%

11-12 lat: 64,29% (153)

32.35%
13-14 lat: 3,36% (8)

64.29%

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,11-12 lat” - 64,29% uczniéw, ,9-10 lat” - 32,35% uczniéw
oraz ,13-14 lat” - 3,36% uczniow.
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4. 2. Problem
alkoholowy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Uzaleznienie od alkoholu wsréd dzieci i mtodziezy stanowi powazny i rosngcy problem spoteczny. Miode
osoby sg szczegélnie podatne na negatywne skutki spozycia alkoholu ze wzgledu na nieodwracalne
konsekwencje dla ich zdrowia i rozwoju. Oto kilka istotnych faktéw na temat uzaleznienia od alkoholu wsrod
dzieci i mtodziezy:
Woczesne rozpoczecie spozywania alkoholu: Wiele dzieci i mtodziezy rozpoczyna eksperymentowanie z
alkoholem w mtodym wieku. Niektére badania wskazujg, ze wiek pierwszego spozycia alkoholu jest
istotnym czynnikiem predysponujgcym do rozwoju probleméw z alkoholem w przysztosci.
Wzrost ryzyka uzaleznienia: Mtode mdzgi sg w trakcie intensywnego rozwoju i sg bardziej podatne na
wptyw substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol. Dzieci i mitodziez sg bardziej podatne na
uzaleznienie od alkoholu niz dorosli, a regularne spozywanie alkoholu w mtodym wieku zwieksza ryzyko
rozwoju uzaleznienia w przysztosci.
Skutki zdrowotne: Spozywanie alkoholu w mtodym wieku moze prowadzi¢ do wielu powaznych skutkow
zdrowotnych. Mtodzi ludzie, ktérzy naduzywajg alkoholu, sg bardziej narazeni na problemy zwigzane z
rozwojem mozgu, takie jak zmniejszenie pamieci, trudnosci w nauce, problemy emocjonalne i zaburzenia
zachowania. Mogg takze wystepowaé problemy w uktadzie pokarmowym, uszkodzenie watroby oraz
zaburzenia snu.
Skutki spoteczne i emocjonalne: Uzaleznienie od alkoholu wsréd dzieci i mtodziezy moze mie¢ negatywny
wplyw na ich zycie spoteczne i emocjonalne. Moze prowadzi¢ do konfliktbw w rodzinie, problemoéw
szkolnych, wycofania spotecznego oraz zaburzen nastroju i lekowych.
Czynniki ryzyka: Istnieje wiele czynnikéw ryzyka, ktére mogg przyczynia¢ sie do rozwoju uzaleznienia od
alkoholu u dzieci i mitodziezy. Nalezg do nich m.in. wptyw rowiesnikéw, niski poziom nadzoru
rodzicielskiego, przemoc w rodzinie, nieodpowiednie modele zachowan zwigzanych z alkoholem oraz
trudnosci emocjonalne.
Wazne jest, aby podejmowac dziatania majgce na celu zapobieganie uzaleznieniu od alkoholu wsréd dzieci i
miodziezy. Warto edukowac¢ ich na temat szkodliwosci alkoholu, promowac¢ zdrowy styl zycia, budowaé
umiejetnosci radzenia sobie z presjg réwiesniczg i wspiera¢ ich emocjonalne dobrostanie. W przypadku
podejrzenia uzaleznienia, nalezy jak najszybciej szuka¢ profesjonalnej pomocy terapeutycznej, aby zapewnié

odpowiednie wsparcie i leczenie.
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Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek prébowaé napoje alkoholowe?

tak: 21,01% (50)

nie: 78,99% (188)

W nawigzaniu do pytania skierowanego do uczniéw dotyczgcego prébowania napojow alkoholowych wyniki
wskazujg, ze uczniowie najczesciej wybierali odpowiedz ,nie” 78,99%, natomiast odpowiedz ,tak” zostata
wskazana przez 21,01% badanych uczniéw. Warto zauwazy¢, ze eksperymentowanie z alkoholem moze byé
powszechne ws$réd dzieci i miodziezy, co podkresla potrzebe skutecznych dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych w szkole oraz srodowisku spotecznym. Odpowiednie wsparcie i edukacja mogg przyczyni¢
sie do budowania zdrowych nawykéw i Swiadomego podejscia do konsumpciji alkoholu.

W jakim wieku sprébowates/as alkohol po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 46% (23)

9-10 lat: 28% (14)

11-12 lat lub wigcej: 26% (13)

Ucznidw, ktdérzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol zapytano takze, w jakim wieku po raz pierwszy
po niego siegali. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,8 lat lub mniej” (46%), ,9-10 lat” (28%) oraz ,11-12
lat lub wiecej” (26%).
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W jakich okolicznosciach spozytes$/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 14% (7)

w czasie uroczystosci rodzinnej za zgodg dorostych: 26% (13)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 10% (5)

poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny: 4% (2)

przez pomytke: 30% (15)

ze znajomymi poza domem: 2% (1)

pod nieobecnos$¢ rodzicéw w domu: 0% (0)

w czasie wycieczki szkolnej: 2% (1)

zadne z powyzszych: 12% (6)

w czasie uroczystosci rodzinnej bez(...) 14%

w czasie uroczystosci rodzinnej za(...)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie 10%

4%

poczestowali mnie inni czlonkowie(...)

przez pomylke

ze znajomymi poza domem E%

pod nieobecnosé rodzicow w domu (0%

w czasie wycieczki szkolnej E%

Zadne z powyzszych 12%

=]
w
=]

26%

30%

Badanych uczniéw zapytano takze, w jakich okoliczno$ciach spozyli alkohol po raz pierwszy. Ankietowani
najczesciej wskazywali, iz siegali po alkohol w nastepujgcych okolicznosciach: ,przez pomytke” te
okoliczno$¢ wybrato 30% uczniéw oraz ,w czasie uroczystosci rodzinnej za zgodg dorostych” - zostata

wybrana przez 26% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,w czasie uroczystosci
rodzinnej bez wiedzy dorostych” - 14% oso6b ,zadne z powyzszych” - 12% badanych, ,poczestowali mnie
rodzice/opiekunowie” - 10% ucznidw, ,poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny” - 4% badanych uczniéw,

»Z€ znajomymi poza domem” - 2% badanych, a takze ,w czasie wycieczki szkolnej” - 2% o0s6b.



4. 3. Problem
nikotynowy
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Uzaleznienie od papieroséw wsréd dzieci i miodziezy stanowi powazny problem zdrowotny i spoteczny. Palenie
tytoniu moze prowadzi¢ do uzaleznienia od nikotyny, substancji psychoaktywnej obecnej w papierosach, ktéra
wywotuje silng potrzebe kontynuowania palenia. Wiele os6b zaczyna pali¢ w mtodym wieku, czesto z powodu
presji spotecznej, eksperymentowania, checi bycia akceptowanym w grupie réwiesniczej lub na skutek wptywu
reklam papieroséw. Dzieci i mtodziez, ktére rozpoczynajg palenie w mtodym wieku, majg wieksze ryzyko
uzaleznienia od nikotyny i trudnosci z pdzniejszym rzuceniem palenia. Uzaleznienie od papieroséw ma
powazne skutki dla zdrowia dzieci i mtodziezy. Papierosy zawierajg szkodliwe substancje chemiczne, takie
jak nikotyna, smota, tlenek wegla, a takze wiele innych toksyn. Palenie tytoniu wigze sie z ryzykiem
wystgpienia choréb serca, choréb uktadu oddechowego (takich jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc), raka
ptuc, a takze innych form raka, a takze ma negatywny wptyw na rozwéj ptuc i ukladu nerwowego.
Uzaleznienie od papieroséw moze réwniez prowadzi¢ do innych negatywnych konsekwencji dla dzieci i
miodziezy. Moze to obejmowaé obnizong wydajnos¢ szkolng, problemy z koncentracjg, trudnosci
emocjonalne, ostabiong kondycje fizyczna, wzrost ryzyka uzywania innych substancji psychoaktywnych czy
trudnosci w relacjach spotecznych. Wazne jest, aby podja¢ dziatania majgce na celu zapobieganie i redukcje
palenia tytoniu wsréd dzieci i mtodziezy. Edukacja na temat szkodliwosci palenia, promowanie zdrowego stylu
zycia, wzmacnianie umiejetnosci podejmowania decyzji i radzenia sobie z presjg spoteczng, a takze
wprowadzanie ograniczen w reklamach tytoniowych mogg mie¢ pozytywny wpltyw na zmniejszenie liczby
palacych wsréd miodych oséb. Ponadto, istotne jest udostepnienie odpowiedniego wsparcia i interwencji dla
dzieci i mtodziezy uzaleznionych od papieroséw. Programy zaprzestania palenia, konsultacje z terapeutami

czy grupy wsparcia mogg poméc mtodym palaczom w rzuceniu natogu i poprawie ich zdrowia i jakosci zycia.
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lle razy w zyciu (jesli w ogoéle) zdarzyto Ci sie probowac pali¢
papierosy?

nigdy nie palitem/am : 87,82% (209)

raz: 6,72% (16)

kilka razy: 4,2% (10)

zdarza mi sie to czesto: 0,42% (1)

pale regularnie: 0,84% (2)

e _2‘%
- EZ%
kilka razy I 4.2%

zdarza mi sig to czesl 0.42%

pale regularniy 0.84%

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy. Odpowiedz
,nigdy nie palitem/am ” byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 87,82% oséb. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,raz” - 6,72% osob, ,kilka razy” - 4,2% os6b oraz ,pale
regularnie” - 0,84% o0s6b, a takze ,zdarza mi sie to czesto” - 0,42% badanych. Najwieksza grupa uczniéw
nigdy nie probowata pali¢ papieroséw. Jednakze nawet pojedyncze proby palenia mogg prowadzi¢ do
uzaleznienia, dlatego wazne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych i prewencyjnych ws$rdd dzieci
i mtodziezy w celu zwiekszenia Swiadomosci na temat negatywnych skutkéw palenia.
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W jakim wieku palite$/as papierosy po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 17,24% (5)

9-10 lat: 37,93% (11)

17.24%
11-12 lat lub wiecej: 44,83% (13)
44.83%
37.93%

Ucznidw, ktdrzy przyznali, ze palili kiedykolwiek papierosy zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy po
nie siegneli. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,11-12 lat lub wiecej” (44,83%), ,9-10 lat” (37,93%)
oraz ,8 lat lub mniej” (17,24%).

Czy wiesz czym sg e-papierosy?

tak: 73,53% (175)

nie: 26,47% (63)

E-papierosy, znane rowniez jako elektroniczne papierosy, to urzadzenia elektroniczne, ktére pozwalajg
na inhalacje aerozolu zawierajgcego nikotyne lub inny rodzaj substancji. Badanych uczniéw zapytano, czy
wiedzg czym sg e-papierosy. Wigkszo$¢ uczniéw zdaje sie byé swiadoma ich istnienia, co moze by¢
wynikiem powszechnej dostgpnosci informacji na ten temat (73,53% odpowiedz - ,tak”), jednak 26,47%
ucznidéw zadeklarowato, ze nie wie, czym sg e-papierosy (26,47% odpowiedz - ,nie”).

Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?

tak: 31,43% (55)

nie: 20% (35)

nie wiem: 48,57% (85)

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?” wiekszo$¢ ucznidw wskazata
odpowiedz ,nie wiem” - 48,57% uczniow, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,tak” - 31,43% oso6b oraz ,nie”
- 20% badanych uczniéw.
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lle razy w zyciu (jesli w ogoéle) zdarzyto Ci sie probowac e-
papierosy?

nie stosuje e-papierosow: 94,29% (165)

raz natydzien: 2,29% (4)

co 2-3dni: 0,57% (1)

codziennie: 1,14% (2)

rzadziej niz raz na tydzien: 1,71% (3)

raz na tydzien 2.29%

co 2-3di 0.57%
l

codziennic 1.14%

rzadziej niz raz na tydzien 1.71%

Nastepnie ankietowanych uczniéw zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogole, zdarzyto im sie je zapalic.
Udzielano nastepujacych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papierosow” - 94,29%, ,az na tydzien” - 2,29%,
.fzadziej niz raz na tydzien” - 1,71%, ,codziennie” - 1,14% oraz ,co 2-3 dni" - 0,57%.
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Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od
tradycyjnych papierosow?

zdecydowanie tak: 6,29% (11)

raczej tak: 14,86% (26)

raczej nie: 17,71% (31)

zdecydowanie nie: 13,71% (24)

trudno powiedzie¢: 47,43% (83)

zdecydowanie tak 6.29%

raczej tak

raczej nie

zdecydowanie nie

trudno powiedzied
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Nastepnie na pytanie: ,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosOw jest bezpieczniejsze od tradycyjnych

papierosow”, uczniowie udzielali nastepujgcych odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢” - 47,43%, ,raczej nie”

17,71%, ,raczej tak” - 14,86%, ,zdecydowanie nie” - 13,71% oraz ,zdecydowanie tak” - 6,29%.
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Czy uwazasz, ze e-papierosy sg uzalezniajgce?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 65,14% (114)

tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 11,43% (20)

nie: 2,29% (4)

nie wiem: 21,14% (37)

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne 65.14%
tak, ale w mniejszym stopniu niz(...) 11.43%
&
nie | 2.29%
H
nie wiem 21.14%
] 10 20 30 40 50 60 70

Uczniéw zapytano, czy w ich opinii e-papierosy sg uzalezniajgce bardziej niz papierosy tradycyjne.
Wiegkszos¢ ucznidow uwaza, ze e-papierosy sg ,tak, tak samo jak papierosy tradycyjne” - 65,14%. Rzadziej
wskazywano odpowiedzi: ,nie wiem” - 21,14%, tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne” -
11,43% oraz ,nie” - 2,29%.
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4. 4. Problem
narkotykowy
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Uzaleznienie od narkotykdw wsréd dzieci i mtodziezy jest bardzo niebezpiecznym i trudnym problemem
spotecznym. Narkotyki majg powazne skutki zdrowotne, spoteczne i emocjonalne, a rozpoczecie uzywania ich
w mtodym wieku zwieksza ryzyko uzaleznienia i negatywnych konsekwencji w przysztosci. Oto kilka istotnych
aspektéw zwigzanych z uzaleznieniem od narkotykéw wsrdd dzieci i mtodziezy:
Wczesne rozpoczecie uzywania narkotykow: Wiele przypadkéw uzaleznienia od narkotykéw rozpoczyna
sie w mtodym wieku. Narkotyki sg tatwo dostepne, co sprawia, ze dzieci i miodziez sg podatne na
eksperymentowanie.
Skutki zdrowotne: Uzywanie narkotykéw ma powazne skutki zdrowotne. Mogg one powodowac
uszkodzenia mézgu, zaburzenia pamieci, problemy emocjonalne, zmniejszong motywacje, problemy ze
snem, uszkodzenia narzgdéw wewnetrznych oraz zwiekszone ryzyko wystgpienia choréb zakaznych,
takich jak wirusowe zapalenie watroby, HIV/AIDS czy zapalenie optucne;j.
Uzaleznienie fizyczne i psychiczne: Wiele narkotykéw jest wysoce uzalezniajgcych, zaréwno pod
wzgledem fizycznym, jak i psychicznym. Uzaleznienie od narkotykédw powoduje silng potrzebe kolejnych
dawek, trudnosci w kontrolowaniu uzytkowania, pojawienie sie objawdw abstynencji przy probie
odstawienia narkotykéw, a takze negatywne zmiany w funkcjonowaniu mézgu.
Skutki spoteczne i emocjonalne: Mtodzi ludzie uzaleznieni czesto majg problemy w szkole,
zwigzkach z rodzing i réwiesnikami, a takze z trudnosciami w znalezieniu zatrudnienia, gdy sg juz
petnoletni. Moga rowniez doswiadczac probleméw emocjonalnych, takich jak depresja, leki czy zaburzenia
osobowosci.
Czynniki ryzyka: Istnieje wiele czynnikéw ryzyka, ktére mogg przyczynia¢ sie do rozwoju uzaleznienia od
narkotykéw wsréd dzieci i miodziezy. Nalezg do nich m.in. wplyw rowiesnikéw, niska samoocena,
brak wsparcia rodzinnego, przemoc w rodzinie, zaburzenia psychiczne, tatwy dostep do narkotykéw oraz

niewtasciwe modele zachowan.
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Czy probowates/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze?

tak: 1,26% (3)

nie: 98,74% (235)

Badanych uczniéw zapytano, czy kiedykolwiek spozywali narkotyki lub dopalacze. Odpowiedzi ucznidéw
wskazujg, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (98,74%) nie prébowata zazywaé narkotykéw
lub dopalaczy, podczas gdy 1,26% zadeklarowato, ze miato doswiadczenie z tymi substancjami. Warto
zauwazyc, ze wiekszos$¢ ucznidow wykazuje zdrowe postawy wobec unikania narkotykdw/dopalaczy, co moze
wynika¢ z edukacji oraz $wiadomosci zdrowotnej. W dalszym ciggu istotne jest kontynuowanie dziatan
prewencyjnych i edukacyjnych, aby utrzymaé te pozytywng tendencje i wspiera¢ dzieci i mtodziez
w podejmowaniu $wiadomych i zdrowych wyboroéw zyciowych.

W jakim wieku zazywates/as narkotyki/dopalacze po raz
pierwszy?

8 lat lub mniej: 66,67% (2)

9-10 lat: 0% (0)

11-12 lat lub wiecej: 33,33% (1)

33.33%

Uczniéw, ktorzy przyznali, ze zazywali kiedykolwiek substancje psychoaktywne zapytano, w jakim wieku po
raz pierwszy je zazyli. Udzielano nastepujacych odpowiedzi: ,8 lat lub mniej” (66,67%), a takze ,11-12 lat
lub wiecej” (33,33%).
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Skad wzigtes/wzietas te substancje?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia rodzicow: 33,33% (1)

dostatem/am od starszego brata lub siostry: 33,33% (1)

dostatem/am od kolegi/kolezanki: 0% (0)

dostatem/am od kogos$, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie: 0% (0)

dostatem/am od obcej osoby: 0% (0)

brali$my to wspélnie, w grupie przyjaciot: 0% (0)

kupitem/am od kolegi: 33,33% (1)

kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie: 0% (0)
kupitem/am od obcej osoby: 0% (0)

dostatem/am od jednego z rodzicéw: 0% (0)

otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

kupitem przez Internet: 33,33% (1)

nie wiem: 33,33% (1)

33.33% 33.33%

33.33% 33.33%

33.33%

Uczniowie, ktérzy mieli kontakt ze s$rodkami psychoaktywnymi wskazywali, iz zdobyli te substancje
najczesciej w nastepujgcy sposoéb: ,wzigtem/wziegtam z domu, bez pozwolenia rodzicéw” - takiej odpowiedzi
udzielito 33,33% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,dostatem/am od starszego brata lub siostry” -
33,33% ucznidw, kupitem/am od kolegi” - 33,33% badanych uczniéw, ,kupitem przez Internet” - 33,33%
ankietowanych oraz ,nie wiem” - 33,33%.
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Co sktonito Cie do zazycia narkotykéw / dopalaczy?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

che¢ dobrej zabawy: 33,33% (1)

che¢ bycia modnym: 0% (0) 33.33%
ciekawos¢: 0% (0)

presja grupy / znajomych / przyjaciét: 0% (0)
zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0)

przyjemnos¢ / relaksacja: 33,33% (1)

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody): 33,33% (1)

Gtéwnym powodem sktaniajgcych ankietowanych uczniébw do siegania po substancje psychoaktywne jest
,che¢ dobrej zabawy” na co wskazuje 33,33% os6b. W dalszej kolejnosci uczniowie udzielali nastepujgcych
odpowiedzi: ,przyjemnosé / relaksacja” - 33,33%, a takze ,otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej
zgody)” - 33,33% badanych.

Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 81,51% (194)

raczej tak: 10,92% (26)

raczej nie: 3,78% (9)

zdecydowanie nie: 3,36% (8)

trudno powiedzie¢: 0,42% (1)

W kwestii szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia wigkszo$¢ ucznibw (81,51% -
.Zzdecydowanie tak”, 10,92% - ,raczej tak”) uwaza, ze zazywanie narkotykéw lub dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia. Jedynie niewielki odsetek ucznidw twierdzi, ze te substancje nie sg szkodliwe dla zdrowia
lub trudno jest im okresli¢ swoje stanowisko w tej kwestii (3,78% - ,raczej nie”, 3,36% - ,zdecydowanie nie”,
0,42% - ,trudno powiedzie¢”). To wyraznie $wiadczy o silnym przekonaniu wiekszosci badanych uczniéw co
do negatywnego wplywu narkotykéw/dopalaczy na zdrowie. Warto kontynuowaé dziatania edukacyjne, aby
zwieksza¢ swiadomos¢ ucznidw na temat ryzyka i konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych.
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4. 5. Problem przemocy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl

79


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/�

Przemoc ws$réd dzieci i mitodziezy jest powaznym problemem spotecznym, ktéry ma negatywne
konsekwencje zaréwno dla jednostek, jak i dla spoteczenstwa jako catosci. Przemoc moze przybiera¢ rézne
formy, takie jak fizyczne, psychiczne, werbalne i emocjonalne, oraz moze mie¢ miejsce w rdéznych
srodowiskach, takich jak rodzina, szkota, grupy réwiesnicze czy internet. Przemoc ws$rdd dzieci i mtodziezy
wynika z wielu czynnikéw. Czesto jest ona wynikiem niewtasciwego wzoru zachowan w rodzinie, gdzie dziecko
moze by¢ swiadkiem przemocy miedzy rodzicami lub byé bezposrednim celem przemocy. Nieodpowiednia
edukacja rodzicow, brak umiejetnosci wychowawczych czy problematyczne relacje rodzinne mogg przyczynié¢
sie do pojawienia sie przemocy w zyciu dziecka. Innym istotnym czynnikiem wplywajgcym na przemoc wsrod
dzieci i mtodziezy jest narazenie na negatywne wzorce zachowan i agresje w srodowisku szkolnym. Przemoc
réwiesnicza, znana réwniez jako bullying, moze prowadzi¢ do fizycznych i emocjonalnych obrazen, a takze
wywotywaé negatywne konsekwencje psychologiczne, takie jak depresja, lek czy obnizona samoocena. W
ostatnich latach, z powodu rozwoju technologii, przemoc wsréd dzieci i mtodziezy w swiecie wirtualnym stata
sie réwniez powaznym zagrozeniem. Cyberprzemoc, czyli agresywne zachowania online, takie jak heijt,
wy$miewanie, szantaz czy rozpowszechnianie poufnych informacji, moze mie¢ trwate i szkodliwe skutki dla
ofiar. Przemoc wsrdd dzieci i mlodziezy ma negatywne konsekwencje zaréwno dla ofiar, jak i dla sprawcéw.
Ofiary doswiadczajg nie tylko krétkoterminowych obrazen fizycznych i emocjonalnych, ale réwniez moga mieé
trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, edukacyjnym i rozwojowym. Przemoc moze prowadzi¢ do izolacji

spotecznej, problemdéw zdrowotnych, trudnosci w nauce i zaburzen psychicznych.
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Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem mogg
wywotywac agresje/przemoc wsrod miodziezy?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy: 71,01% (169)

depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne: 44,12% (105)

problemy finansowe i r6znice w dochodach rodzicéw: 13,03% (31)

problemy rodzinne: 35,71% (85)

zazdro$¢ / zaborczosé: 31,09% (74)

wptyw Internetu / telewizji / gier komputerowych itp.: 45,38% (108)

wplyw $rodowiska, znajomych itp.: 28,15% (67)

réznice w pogladach: 7,98% (19)

problemy w komunikacji miedzyludzkiej: 13,45% (32)

nie wiem: 18,07% (43)

uzaleznienia od alkoholu / narkotykdw(...)
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Zdaniem uczniéw agresja lub przemoc ws$réd miodziezy jest powodowana gtéwnie przez: ,uzaleznienia
od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy” - 71,01% os6b oraz ,wpltyw Internetu / telewizji / gier komputerowych
itp.” - 45,38% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,depresja, stany lgkowe i inne choroby psychiczne” -
44,12% badanych ucznidw, ,problemy rodzinne” - 35,71% o0s6b, ,zazdro$¢ / zaborczos¢” - 31,09%
respondentéw, ,wptyw sSrodowiska, znajomych itp.” - 28,15% ankietowanych, ,nie wiem” - 18,07%
respondentéw, ,problemy w komunikacji miedzyludzkiej” - 13,45% oséb, ,problemy finansowe i roznice
w dochodach rodzicéw” - 13,03% ankietowanych uczniéw, ,réznice w pogladach” - 7,98% ankietowanych.
Odpowiedzi ucznidw sugerujg, ze istotne jest podkreslanie roli edukacji dotyczacej radzenia sobie
z emocjami oraz budowania zdrowych relacji interpersonalnych, aby zapobiega¢ sytuacjom agres;ji
i przemocy wsrod dzieci i mtodziezy.

81



Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

tak : 43,7% (104)

nie: 56,3% (134)

Nastepnie ucznidw zapytano, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy. Badani wykazujg, ze 43,7%
doswiadczyto przemocy, podczas gdy wiekszosé, bo 56,3%, nie miata takiego doswiadczenia. Pomimo tego,
ze wiekszo$¢ uczniow nie doswiadczyta nigdy przemocy, istnieje potrzeba podejmowania dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy oraz $wiadczenia wsparcia i edukacji w zakresie radzenia sobie z sytuacjami

przemocy.

Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka: 12,5% (13)

tata / opiekun: 16,35% (17)

siostra: 13,46% (14)

brat: 30,77% (32)

inni cztonkowie rodziny: 7,69% (8)

inne osoby z moje najblizszego otoczenia: 13,46% (14)

znajomi/przyjaciele: 38,46% (40)

koledzy / kolezanki ze szkoty: 38,46% (40)

obce osoby: 14,42% (15)

mama / opiekunka

tata / opiekun

siostra

brat

inni czlonkowie rodziny

inne osoby z moje najblizszegol...)

znajomi/przyjaciele

koledzy / kolezanki ze szkoly

obce osoby
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Ucznidéw zapytano, kto stosowat wobec nich przemoc. Z odpowiedzi wynika, ze znaczna cze$¢ badanych
ucznidw doswiadczata przemocy od kolegdow ze szkoty (38,46%). Nastgpnie wskazywano na: ,koledzy /
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kolezanki ze szkoty” - 38,46% badanych, ,brat” - 30,77% badanych uczniéw, ,tata / opiekun” - 16,35% o0séb,
,obce osoby” - 14,42% respondentéw, ,siostra” - 13,46% ankietowanych, ,inne osoby z moje najblizszego
otoczenia” - 13,46% respondentdéw, ,mama / opiekunka” - 12,5% os6b, ,inni czlonkowie rodziny” - 7,69%
ankietowanych uczniéw. Takie dane mogg sugerowaé, ze przemoc rowiesnicza jest obecha w rdéznych
sferach zycia ucznibw, co wymaga skoncentrowanych dziatan edukacyjnych, profilaktycznych
i interwencyjnych, aby stworzy¢ bezpieczne srodowisko szkolne oraz promowac pozytywne relacje miedzy
uczniami.

Jakiego rodzaju przemocy doznates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

kto$ Ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat Cie, wysmiewat sig z Ciebie lub Twojego wygladu, zawstydzat itp. : 58,65%
(61)

kto$ Cig bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp. : 50% (52)

ktos dotykat Cie w miejsca intymne, w sposéb, w ktory sobie tego nie zyczytes/as : 11,54% (12)

kto$ nie opiekowat sie Toba, gdy tego potrzebowates, np. gdy bytes chory, gtodny, przestraszony: 10,58% (11)

10.58%

11.54%

58.65%

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi zachowaniami: ,kto$ Ci
grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat Cie, wySmiewat sie z Ciebie lub Twojego wygladu, zawstydzat itp. ” -
takiej odpowiedzi udzielito 58,65% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,kto§ Cie bit, spoliczkowat,
kopat, szarpat, dusit, popychat itp. ” - 50% ucznidw, ,kto$ dotykat Cie w miejsca intymne, w sposob, w ktory
sobie tego nie zyczytes/as ” - 11,54% ankietowanych ucznidw, a takze ,ktos$ nie opiekowat sie Tobg, gdy tego
potrzebowate$, np. gdy bytes chory, gtodny, przestraszony” - w ten sposéb wskazywato 10,58% oséb.
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Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod
wptywem:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

alkoholu: 5,77% (6)

narkotykéw: 0,96% (1)

dopalaczy: 1,92% (2)

lekéw bez zastosowania medycznego: 0% (0)

nie wiem: 55,77% (58)

nie byta pod wptywem substanciji: 37,5% (39)

Inne odpowiedzi: 5,77% (6)

alkoholu E}'%

| |
narkotykow 0.96%
]

||
dopalaczy 1.92%
|

lekdw bez zastosowania medycznegg 0%

e _ﬂn‘&]
e —5%
Inne odpowiedzi E}'%
0
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Inne odpowiedzi:
- zadnych (5)

- ztosci

Uczniéw poproszono réwniez o wskazanie, czy osoby, ktdre stosowaty wobec nich przemoc bylty pod
wptywem $rodkow psychoaktywnych. Najczesciej wskazywano odpowiedzi ,nie wiem” - 55,77% osob
oraz ,nie byta pod wptywem substancji” - 37,5% badanych, a takze ,alkoholu” - 5,77% badanych uczniéw,
.Inne odpowiedzi” - 5,77% o0s06b, ,dopalaczy” - 1,92% respondentow, ,narkotykow” - 0,96% ankietowanych.



Czy zdarzyto Ci sie stosowac

tak : 25,21% (60)

nie: 74,79% (178)

przemoc wobec innych?

Nastepnie wszystkich uczniéw zapytano, czy stosowali kiedykolwiek przemoc wobec innych. Odpowiedzi
ucznidw pokazuja, ze wiekszosS¢ z nich (74,79%) nie stosowata przemocy wobec innych. Jednakze 25,21%
uczniéw przyznato, ze zdarzyto im sie stosowaé przemoc. To istotne zjawisko, wymagajgce uwagi ze strony
szkoty, rodzicow oraz instytucji zajmujgcych sie problematykg dzieci i miodziezy. Warto kontynuowaé
edukacje i dziatania prewencyjne, aby promowac zdrowe relacje miedzy uczniami i minimalizowa¢ przypadki

agresiji.

Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mamy / opiekunki: 1,67% (1)

taty / opiekuna: 1,67% (1)

siostry: 21,67% (13)

brata: 40% (24)

innych cztonkéw rodziny: 13,33% (8)

innych os6b z mojego najblizszego otoczenia: 8,33% (5)

znajomych / przyjaciot: 38,33% (23)

kolegbw ze szkoty: 53,33% (32)

obcych o0s6b: 3,33% (2)

mamy / opiekunki | 1.67%

taty / opiekuna | 1.67%
siostry

brata

innych czbonkdw rodziny 13
innych oséb z mojego najblizszegol...)

znajomych / przyjaciét

kolegéw ze szkoly

3.33%

[

obeych osdb

2167%

40%

33%

38.33%

53.33%
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Uczniowie wskazywali, iz zdarzyto im sie stosowaé przemoc wobec: ,kolegéw ze szkoty” wybrato jg 53,33%
0s6b oraz ,brata” wybrato jg 40% badanych. Rzadziej wybierano: ,znajomych / przyjaciot” - 38,33%

badanych uczniéw, ,siostry” - 21,67% 0s0b, ,innych czionkéw rodziny” - 13,33% respondentow, ,innych oséb
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z mojego najblizszego otoczenia” - 8,33% ankietowanych, ,obcych os6b” - 3,33% respondentéw, ,mamy /
opiekunki” - 1,67% oso6b oraz ,taty / opiekuna” - 1,67% uczniow.

Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

grozite$/as, zastraszates/as, przezywates/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.: 41,67% (25)

bites/as, spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp.: 66,67% (40)

dotykate$/as kogo$ w miejsca intymne, w sposéb w ktory sobie tego nie zyczyt/a: 8,33% (5)

8.33%

41.67%

66.67%

Uczniowie, ktorzy stosowali przemoc, najczesciej robili to w nastepujgcy sposob: ,bites/as,
spoliczkowate$/as, kopates/as, szarpates/as, dusite$/as, popychates/as itp.” - takiej odpowiedzi udzielito
66,67% os6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,grozite$/as, =zastraszates/as, przezywates/as,
upokarzate$/as, wysmiewates$/as, zawstydzate$/as itp.” - 41,67% ucznibw oraz ,dotykates/as kogos
w miejsca intymne, w sposob w ktéry sobie tego nie zyczyl/a” - 8,33% ankietowanych uczniow.
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Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami?

tak: 36,13% (86)

nie: 20,59% (49)

nie wiem: 43,28% (103)

36.13%

43.28%

Przemoc w szkole miedzy uczniami moze przybiera¢ rozne formy, w tym fizyczng, werbalng, czy tez
psychiczng, co moze znaczaco wptywa¢ na doswiadczenia ucznidw i atmosfere w placowce edukacyjnej.
W tym konteks$cie wszystkim badanym uczniom zadano pytanie, czy w ich szkole istnieje problem przemocy
miedzy uczniami. Wiekszos$¢ ankietowanych wskazato odpowiedz ,nie wiem” - 43,28%. W dalszej kolejnosci
uczniowie wybierali odpowiedzi: ,tak” - 36,13% 0s6b oraz ,nie” - 20,59% badanych.
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Do kogo zwrdcit/a bys sie 0 pomoc w razie problemu przemocy?

rodzicéw/opiekunéw: 78,99% (188)

dziadkéw: 24,37% (58)

innych czionkéw rodziny: 27,73% (66)

nauczycieli: 52,52% (125)

znajomych/przyjaciot: 30,25% (72)

radzit(a)bym sobie sam/a: 11,34% (27)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 2,52% (6)

Policji: 24,37% (58)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 15,97% (38)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 5,04% (12)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 27,73% (66)

nie wiem: 7,56% (18)

78.99%

rodzicdw/opiekundw

24.37%

dziadkow

27.73%

innych czlonkdw rodziny

52.52%

nauczycieli

znajomych/przyjacict 30.25%

11.34%

radzil{a)bym sobie sam/a

szukal(a)bym pomocy w Internecie | 2.52%

24.37%

Policji

15.97%

Telefonu Zaufania ilub punktdw(...)

5.04%
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Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwrdcilibby sie najczesciej z prosbg o pomoc do:
srodzicow/opiekunéw” - 78,99% ucznibw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:
Lhauczycieli” - 52,52% oséb, ,znajomych/przyjaciét” - 30,25% badanych, ,innych cztonkéw rodziny” - 27,73%
badanych uczniéw, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - 27,73%
ankietowanych, ,dziadkow” - 24,37% badanych, ,Policji” - 24,37% badanych uczniéw, ,Telefonu Zaufania
i/lub punktéw konsultacyjnych” - 15,97% uczniéw, ,radzit(a)bym sobie sam/a” - 11,34% respondentéw, ,nie
wiem” - 7,56% badanych ucznidw, instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 5,04%
ankietowanych oraz szukat(a)bym pomocy w Internecie” - 2,52% badanych uczniéw. Odpowiedzi uczniéw
to istotne spostrzezenie, ktére moze pomdc w dostosowaniu dziatan profilaktycznych i interwencyjnych
na poziomie edukacyjnym oraz spotecznym.

88



Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nasmiewaniem sie z kogos w Internecie: 58,82% (140)

publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie: 50,42% (120)

przezwiskami w strone innych oséb w Internecie: 41,6% (99)

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych,

wysytanie niechcianych tresci itp.): 43,28% (103)

agresjg elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 47,06% (112)

nie wiem: 29,83% (71)

20.83%

58.82%

47.06%

50.42%

43.28%

41.6%

Cyberprzemoc to zjawisko, w ramach ktérego agresywne lub szkodliwe dziatania majg miejsce w przestrzeni
wirtualnej, gtéwnie w Internecie. Obejmuje réznorodne formy agresji, w tym zastraszanie, grozenie,
publikowanie obrazliwych tresci, nasmiewanie sie z innych o0so6b, naruszanie prywatnosci, kradziez
tozsamosci, czy rozpowszechnianie niechcianych tresci. Cyberprzemoc wystepuje na réznych platformach
online, takich jak media spotecznosciowe, fora dyskusyjne, wiadomosci elektroniczne czy gry internetowe.
W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszenie roéwniez o wskazanie, czym wedtug nich jest
cyberprzemoc. Najczesciej wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nasmiewaniem sie z kogo$ w Internecie”
wybrato jg 58,82% uczniéw oraz ,publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie” wybrato jg
50,42% o0s6b, a takze ,agresjg elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.)” - 47,06%
badanych uczniéw, ,naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji,
publikowanie danych osobowych, wysytanie niechcianych tresci itp.)” - 43,28% oséb, ,przezwiskami w strone
innych oséb w Internecie" - 41,6% respondentow oraz ,nie wiem” - 29,83% ankietowanych.
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Czy doznates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 21,85% (52)

podszywanie sie: 8,82% (21)

rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filmikéw: 6,3% (15)

wytudzenie pieniedzy: 7,14% (17)

osmieszanie / ponizanie: 12,61% (30)

grozenie / straszenie: 8,4% (20)

szantazowanie: 7,56% (18)

witamania / kradziez kont: 5,88% (14)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 65,97% (157)

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane(...)

podszywanie sig

rozsytanie osmieszajacych(...)

wyludzenie pienigdzy

oémieszanie / ponizanie

grozenie / straszenie

7.56%

wiamania / kradziez kont Eﬁ%

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy 65.97%

szantaZowanie

&
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o

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie kiedykolwiek
doznac¢. Najczesciej wybierano nastepujgce odpowiedzi: ,nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy” - 65,97%
os6b oraz ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 21,85% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,0o$mieszanie / ponizanie” - 12,61% badanych mieszkancéw, ,podszywanie sig¢” - 8,82%
0sob, ,grozenie / straszenie” - 8,4% respondentdw, ,szantazowanie” - 7,56% ankietowanych, ,wytudzenie
pienigdzy” - 7,14% uczniéw, ,rozsylanie o$mieszajgcych zdjec/filmikéw” - 6,3% osob oraz ,wtamania /
kradziez kont” - 5,88%.

90



Czy stosowates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych
form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 8,82% (21)

podszywanie sie: 3,36% (8)

rozsytanie osmieszajgcych zdje¢ / filmikéw: 2,1% (5)

wytudzenie pieniedzy: 3,36% (8)

osmieszanie / ponizanie: 4,2% (10)

grozenie / straszenie: 2,1% (5)

szantazowanie: 2,52% (6)

witamania / kradziez kont: 0,42% (1)

nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy: 83,19% (198)

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane(...} EZ%

podszywanie sig 3.36%

rozsylanie osmieszajacych zdjeé /(...) | 2.1%
wyludzenie pienigdzy | 3.36%

osmieszanie / ponizanie 4.2%

grozenie / straszenie | 2,1%

szantazowanie | 2.52%

wiamania / kradziez ko 0.42%
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Nastepnie ankietowanych ucznidw poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie
stosowaé wobec innych o0s6b. Wybierano nastepujgce odpowiedzi: ,nie stosowate(a)m nigdy
cyberprzemocy” - 83,19% osob, ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 8,82%
badanych, ,o$mieszanie / ponizanie” - 4,2% ucznidw, ,podszywanie sie” - 3,36% o0so6b, ,wyludzenie
pienigdzy” - 3,36% respondentéw, ,szantazowanie” - 2,52% ankietowanych, ,rozsylanie o$mieszajacych
zdje¢ / filmikow” - 2,1% respondentdéw, ,grozenie / straszenie” - 2,1% osob oraz ,wtamania / kradziez kont” -
0,42% ankietowanych uczniéw.
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4. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Uzaleznienia behawioralne ws$rdéd dzieci i miodziezy stanowig rosngcy problem zdrowotny i spoteczny.
Uzaleznienia tego rodzaju dotyczg zachowan, ktére wywotujg silng potrzebe powtarzania i kontynuowania,
pomimo negatywnych konsekwencji. Mimo ze czesto moéwimy o uzaleznieniach w kontekscie substanc;i
psychoaktywnych, takich jak narkotyki czy alkohol, uzaleznienia behawioralne dotyczg pewnych czynnosci,
ktére wywotujg natychmiastowg nagrode lub przyjemnosé¢. Jednym z najbardziej powszechnych uzaleznien
behawioralnych wsrdd dzieci i mtodziezy jest uzaleznienie od technologii, zwtaszcza od smartfondw, tabletow i
komputeréw. Nadmierne korzystanie z urzgdzen elektronicznych moze prowadzi¢ do uzaleznienia od gier
komputerowych, mediéw spotecznosciowych, strumieniowania filméw czy innych form rozrywki dostepnych
online. To z kolei moze negatywnie wptywaé na rozwéj spoteczny, edukacyjny i zdrowotny dzieci i mtodziezy,
prowadzgc do izolacji spotecznej, probleméw emocjonalnych, zaburzen snu i obnizonej wydajnosci szkolnej.
Innym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od hazardu. Gry hazardowe, zaréwno tradycyjne, jak i
dostepne online, mogg prowadzi¢ do silnej potrzeby kontynuowania tej czynnosci, pomimo konsekwenciji
finansowych, spotecznych i emocjonalnych. Mtodziez moze by¢ szczegdlnie narazona na ryzyko uzaleznienia
od hazardu ze wzgledu na tatwy dostep do gier losowych, reklamy promujgce hazard oraz presje spoteczng.
Inne formy uzaleznien behawioralnych obejmujg uzaleznienie od jedzenia (naduzywanie jedzenia, anoreksja,
bulimia), uzaleznienie od zakupéw (zakupoholizm), czy uzaleznienie od seksu. Kazde z tych uzaleznien ma
swoje unikalne cechy i konsekwencje, ale wszystkie wplywajg negatywnie na jakos¢ zycia dzieci i mtodziezy
oraz mogg prowadzi¢ do trudnosci emocjonalnych, relacyjnych i zdrowotnych. Przyczyny uzaleznien
behawioralnych ws$rdd dzieci i miodziezy sg wielorakie. Czynniki genetyczne, biologiczne, psychologiczne i
srodowiskowe mogag odgrywaé role w rozwoju uzaleznien. Przykladowo, trudnosci emocjonalne, niskie
poczucie wtasnej wartosci, presja rowiesnicza, trudnosci w radzeniu sobie z emocjami czy brak odpowiednich
umiejetnosci samokontroli mogg zwiekszaé ryzyko wystgpienia uzaleznienn behawioralnych. Wazne jest, aby
podejs¢ do problemu uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci i mtodziezy w sposob holistyczny. Konieczne
jest zapewnienie edukacji dotyczgcej zdrowego stylu zycia, umiejetnosci radzenia sobie z presjg spoteczna,
zdrowych relacji interpersonalnych i odpowiednich strategii zarzgdzania stresem. Réwniez wsparcie ze strony
rodziny, szkoly i specjalistbw moze byé niezbedne dla skutecznego radzenia sobie z uzaleznieniami

behawioralnymi i przywrocenia rownowagi w zyciu dzieci i mtodziezy.
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Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 4,62% (11)

nie: 95,38% (227)

Badanych uczniéw zapytano, czy majg $wiadomos¢, czym sag uzaleznienia behawioralne. Ankietowani
najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 95,38% respondentdéw, natomiast odpowiedz ,tak”
zostata wskazana przez 4,62% badanych uczniow.

Jak czesto korzystasz z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komorkowy, konsola do gier, smatrt tv,
itp.?

codziennie: 61,76% (147)

kilka razy w tygodniu: 29,83% (71)

kilka razy w miesigcu: 4,62% (11)

kilka razy w roku: 0,84% (2)

raz do roku lub rzadziej: 0,42% (1)

nie korzystam : 2,52% (6)

e _MI?GB&
A -29.830}6

kilka razy w miesiacu 4.62%

[ |
kilka razy w rokl 0.84%
|

raz do roku lub rzadzi¢ 0.42%

nie korzystam | 2.52%
|

Nastepnie uczniéow poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Wyniki
badania wskazujg, ze ankietowani bardzo czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Az 61,76%
respondentdow przyznato, ze uzywa tego rodzaju sprzetu codziennie. Pozostali uczniowie wskazujg
na odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” - 29,83%, kilka razy w miesigcu” - 4,62% o0s06b, ,nie korzystam " -
2,52% ankietowanych, ,kilka razy w roku” - 0,84% uczniow, a takze ,raz do roku lub rzadziej” - 0,42%
badanych. Tak czeste korzystanie z urzadzen elektronicznych moze wptywa¢ na rézne aspekty Zzycia
ucznidw, w tym na ich zdrowie psychiczne, czas spedzany na aktywnosciach fizycznych czy relacje
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spoteczne. Warto zauwazy¢, ze nowoczesne technologie stajg sie integralng czescig codziennego zycia, co
wymaga zrownowazonego podejscia do ich uzytkowania.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu
(poza naukg)?

Wskaz jedynie czas poswiecony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekciji itp.

do 1 godz.: 6,85% (10)

1-3 godz.: 45,21% (66)

3-6 godz.: 30,82% (45)

6-10 godz.: 10,27% (15)

powyzej 10 godz.: 5,48% (8)

nie korzystam z Internetu: 1,37% (2)

do 1 godz. 6.85%

1-3 godz. 45.21%

e _30.82‘%

6-10 godz. 10.27%

powyzej 10 godz. 5.48%
||
nie korzystam z Internetu | 1.37%
]
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Dodatkowo uczniéw poproszono o wskazanie ile czasu po$wiecajg kazdego dnia na korzystanie z nowych
medidéw. Odpowiedz ,1-3 godz.” byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 45,21% o0s6b.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,3-6 godz.” - 30,82% proby, ,6-10 godz.” - 10,27%
0so6b, ,do 1 godz.” - 6,85% ankietowanych, ,powyzej 10 godz.” - 5,48% ucznibw oraz ,nie korzystam
z Internetu” - 1,37% osob.



Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nauka: 45,65% (105)

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 46,52% (107)

kontakt ze znajomymi: 70% (161)

poznawanie nowych oséb: 13,48% (31)

ogladanie filmoéw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 63,48% (146)

stuchanie muzyki: 67,83% (156)

granie w gry online: 59,57% (137)

robienie zakupow: 18,7% (43)

prowadzenie bloga lub wtasnej strony: 4,78% (11)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 32,61% (75)

z nudéw: 44,35% (102)

nauka

social media (Facebook, X, Instagram,(...)

45.65%

46.52%

poznawanie nowych osob - 13.48%
ogladanie filmdw, seriali, programdw(...) _ 63.48%
robienie zakupdw 18.7%
prowadzenie bloga lub wiasnej strony l 4.78%
poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp. _32.51%
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Gtéwnym powodem sktaniajgcym ankietowanych uczniéw do korzystania z nowych mediéw jest: ,kontakt ze

znajomymi” - takiej odpowiedzi udzielito 70% os6b. W dalszej

kolejnosci respondenci wskazywali na:

,stuchanie muzyki” - 67,83%, ,oglgdanie filmow, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube” - 63,48%,
~granie w gry online” - 59,57%, ,social media (Facebook, X, Instagram, TikTok)" - 46,52%, ,nauka” - 45,65%,
,Z nudéw” - 44,35%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.” - 32,61%, ,robienie zakupéw” - 18,7%,
~poznawanie nowych oséb” - 13,48% oraz ,prowadzenie bloga lub wtasnej strony” - 4,78%.
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Zaznacz, ktore z ponizszych zdan odnoszg sie do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci.: 24,78% (57)

P6zno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie.: 10,43% (24)

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.: 17,83% (41)

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.: 6,52% (15)

Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie,
zakupy, nauka).: 22,61% (52)

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 9,13% (21)

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada efektywnos$¢ mojej nauki.: 11,74% (27)

Zdarzyto mi sie ktamag, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed
rodzicami.: 15,22% (35)

Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie.: 45,22% (104)

Majblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze(...) 24.78%

PdZno w nocy nie Spig, bo surfuje(...) 10.43%

Prabuje bezskutecznie ograniczyé czas(...) 17.83%

Coraz czesciej wybieram siet zamiast(...) 6.52%

Wskutek zbyt dlugiego przebywania wi...) 2261%

9.13%

Denerwuje sig, gdy kics przeszkadzal...)

11.74%

Z powodu zbyt dlugiego przebywania wi...)

Zdarzylo mi sie klamac, aby ukryé]...)

Zadne z powyzszych zdari nie odnoszg|...)
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W dalszej kolejnosci uczniéw poproszono, aby wskazali zdania, ktére odnoszg sie do nich bezposrednio.
Uczniowie najczesciej zaznaczali odpowiedz: ,Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie.” -
45,22% oso6b. Nastepnie uczniowie wskazywali na: ,Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu
spedzam w sieci.” - 24,78% uczniéw, ,Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢
o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka).” - 22,61% ankietowanych uczniéw,
.Probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.” - 17,83% respondentéw oraz ,Zdarzyto mi sie
ktamac¢, aby ukry¢é prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed

rodzicami.” - 15,22%, ,Z powodu zbyt diugiego przebywania w sieci spada efektywno$¢ mojej nauki.” -
11,74% uczniéw, ,Pézno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie.” - 10,43% badanych uczniéw, ,Denerwuje
sie, gdy kto§ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.” - 9,13% uczniéw, a takze 6,52% o0s6b

odpowiedziato ,,Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.”.
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Czy na urzadzeniu (telefon komérkowy, komputer, tablet itp.) z
ktorego tgczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada
rodzicielska”?

tak: 33,04% (76)

nie: 54,35% (125)

nie wiem: 12,61% (29)

12.61%

33.04%

54.35%

Blokady rodzicielskie sg narzedziem, ktére ma na celu ochrone dzieci i miodziez przed tresciami
nieodpowiednimi dla ich wieku i kontrole czasu spedzanego online. Wprowadzenie tych zabezpieczen moze
by¢ wazne dla bezpieczenstwa dzieci i miodziezy w Internecie, a jednoczesnie stanowi wyzwanie
dla rodzicow w dzisiejszym sSwiecie cyfrowym. W tym kontekscie ankietowani uczniowie zostali zapytani o to,
czy na ich urzgdzeniach, ktorymi fgczg sie z Internetem jest zainstalowane takie zabezpieczenie.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 54,35% badanych os6b. Nastepnie
w badani wskazywali w kolejnosci odpowiedzi: ,tak” - 33,04% badanych uczniéw, a takze ,nie wiem” -
12,61% respondentow.

Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w
Internecie?

tak: 1,3% (3)

nie: 94,78% (218)

nie wiem: 3,91% (9)

Celem sprawdzenia, czy uczniowie majg s$wiadomosé zagrozen wynikajgcych z udostgpniania danych
w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie. Respondenci najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nie” - wybrato jg 94,78% badanych osob. Nastgpnie wybierano odpowiedzi: ,nie wiem” - 3,91%
badanych uczniéw, a takze ,tak” - 1,3% uczniéw.
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Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu
komdrkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego: 10,78% (25)

mozna powiedzieé, ze jestem uzalezniony od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowaé bez niego:

46,55% (108)

nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 42,67% (99)

10.78%

42.67%

46.55%

Uzaleznienie od telefonu komérkowego (smartfonu) moze wplywa¢ na rdézne aspekty zycia, takie jak
koncentracja, relacje spoteczne czy zdrowy tryb zycia. Wazne jest, aby dzieci i mitodziez rozwijali
Swiadomos¢ korzystania z technologii, jednoczesnie zdajgc sobie sprawe z ewentualnych negatywnych
skutkdw zbyt intensywnego uzywania urzgdzen elektronicznych. Uczniom niniejszej Diagnozy zadano takze
pytanie, czy uwazajg siebie jako osoby uzaleznione od tego urzadzenia. Ankietowani najczesciej zaznaczali
odpowiedz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego, gdyz trudno bytoby mi
funkcjonowaé bez niego” - wybratlo jg 46,55%. Nastepnie wskazywano na odpowiedzi: ,nie,
mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komdrkowego” - 42,67% badanych ucznibw, a takze ,tak,
zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komorkowego” - 10,78% ankietowanych uczniéw.
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Czy czutes sie kiedykolwiek odrzucony przez innych
(dyskryminowany) ze wzgledu na brak dostepu do urzadzen
elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komorkowy,
konsola do gier lub do Internetu?

tak: 28,57% (68)

nie: 71,43% (170)

28.57%

W nawigzaniu do pytania dotyczacego odrzucenia/dyskryminowania uczniéw zwigzanego z brakiem dostepu
do urzadzen elektronicznych, warto zwréci¢ uwage na istotne kwestie zwigzane z integracjg spoteczng
w $rodowisku szkolnym. Badanie wykazato, ze 28,57% ucznidéw doswiadczyto odrzucenia lub dyskryminacji
ze wzgledu na brak dostepu do technologii, co moze wplywaé na ich samopoczucie i uczestnictwo w zyciu
szkoty. Takie sytuacje moga prowadzi¢ do izolacji spotecznej, a uczniowie, ktérzy nie posiadajg dostepu do
urzadzen elektronicznych, mogg czu¢ sie wykluczeni w srodowisku, gdzie korzystanie z technologii staje sie
coraz bardziej powszechne. Wspieranie tolerancji, akceptacji réznorodnosci oraz promowanie réwnosci
szans powinny by¢ istotnymi elementami dziatan szkolnych.
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4. 7. Czas wolny |
relacje z perspektywy
uczniow

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykow,

dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie wystepujg negatywne konsekwencje: 6,3% (15)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 63,03% (150)

nieodpowiednie towarzystwo: 46,22% (110)

pogorszenie relacji rodzinnych: 50,84% (121)

pogorszenie relacji kolezenskich: 42,02% (100)

obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole: 44,96% (107)

powazne ktopoty finansowe: 37,39% (89)

przemoc i agresja: 61,76% (147)

Smier¢: 53,36% (127)

nie wiem: 20,59% (49)

nie wystepujs negatywne konsekwencje 6.3%

B

zaburzenia zdrowia fizycznego if...)

nieodpowiednie towarzystwo

pogorszenie relacii rodzinnych

pogorszenie relacji kolezenskich

obnizenie efektywnogci nauki if...)

powazne klopoty finansowe

przemoc i agresja

Smierc

nie wiem 20.59%

=]
(=]

20

Ankietowanych uczniébw poproszono o wskazanie konsekwencji,

63.03%
46.22%
50.84%
42.02%
44.96%
37.39%
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53.36%
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ktére ich zdaniem moga wynikac

z uzaleznien od alkoholu, tytoniu, narkotykéw, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali nastepujgce odpowiedzi:
.Zzaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego” - 63,03%, ,przemoc i agresja” - 61,76%, ,$Smier¢” - 53,36%,

spogorszenie relacji rodzinnych” - 50,84%, ,nieodpowiednie towarzystwo” - 46,22%, ,obnizenie efektywnosci
nauki i problemy w szkole” - 44,96%, ,pogorszenie relacji kolezenskich” - 42,02%, ,powazne kiopoty

finansowe” - 37,39%, ,nie wiem” - 20,59% oraz ,nie wystepujg negatywne konsekwencje” - 6,3%.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci srodkow
takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

rodzenstwo: 8,82% (21)

rodzice: 51,68% (123)

nauczyciele: 39,5% (94)

kolezanki, koledzy: 14,29% (34)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 13,45% (32)

specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty: 6,72% (16)

sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji: 13,45% (32)

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat: 33,61% (80)

rodzenstwo 8.82%

rodzice 51.68%

nauczyciele 39.5%

kolezanki, koledzy 14.29%

pedagog szkolny, psycholog szkolny 13.45%

specjalici zaproszeni na wyklady,(...) EZ%
sam pozyskuje wiedze na ten temat np.(...) ‘13.45%
nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat ‘1%
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Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,rodzice” - 51,68%, ,nauczyciele” - 39,5%,
,nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat” - 33,61%, ,kolezanki, koledzy” - 14,29%, ,pedagog szkolny,
psycholog szkolny” - 13,45%, ,sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji” - 13,45%,
,rodzenstwo” - 8,82%, ,specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty” - 6,72%. Warto zauwazyc,
ze 33,61% uczniow stwierdzito, iz nikt nie rozmawiat z nimi na ten temat. Jest to istotne zjawisko, ktére moze
wynika¢ z braku swiadomosci wsrod uczniéw ale tez wsrdd otaczajacej ich spotecznosci lub z ograniczonej
dostepnosci programow edukacyjnych w tej dziedzinie. Dlatego wazne jest, aby szkoly i inne instytucje
edukacyjne podejmowaly dziatania majgce na celu zwiekszenie $wiadomosci na temat szkodliwosci
substancji odurzajgcych i promowanie zdrowego stylu zycia juz od najmtodszych lat.
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Do kogo zwrdcit/a by$ sie o pomoc majgc problem zwigzany z
alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

rodzicéw/opiekunéw: 67,65% (161)

dziadkéw: 19,33% (46)

innych czionkéw rodziny: 27,73% (66)

nauczycieli: 22,69% (54)

znajomych/przyjaciot: 22,27% (53)

radzit(a)bym sobie sam/a: 10,5% (25)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 5,46% (13)

Policji: 9,66% (23)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 13,87% (33)

instytuciji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,78% (9)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 23,95% (57)

nie wiem: 20,59% (49)

rodzicéw/opiekundw 67.65%
dziadkdw 19.33%
innych czionkéw rodziny 27.73%
nauczycieli 22.69%
znajomych/przyjacict 22.27%
radzil{a)bym sobie sam/a 10.5%
szukat(a)bym pomocy w Internecie
roici [ o-66%
Telefonu Zaufania ilub punktéw(...) - 13.87%
instytuciji religijnych (ksigdz.(...) l 3.78%
pedagoga szkolnego, psychologa,(...) _ 23.95%
nie wiem 20.59%
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Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajgcymi zwrdciliby sie z prosbg o pomoc
do: ,rodzicow/opiekunéw” - 67,65% ucznidow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,innych
czlonkéw rodziny” - 27,73% o0s06b, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” -
23,95% badanych, ,nauczycieli” - 22,69% badanych uczniéw, ,znajomych/przyjaciot” - 22,27%
ankietowanych, ,nie wiem” - 20,59% badanych, ,dziadkéw” - 19,33% badanych uczniéw, ,Telefonu Zaufania
i/lub punktéw konsultacyjnych” - 13,87% uczniéw, ,radzit(a)bym sobie sam/a” - 10,5% respondentéw, ,Policji”
- 9,66% badanych ucznidw, ,szukat(a)bym pomocy w Internecie” - 5,46% ankietowanych oraz ,instytucji
religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 3,78% badanych.
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Jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista: 19,33% (46)

pogadanki z wychowawcg : 13,03% (31)

spektakl lub musical profilaktyczny: 13,87% (33)

zajecia z przedstawicielem Policji: 15,13% (36)

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych: 10,92% (26)

nie brakuje zadnych: 55,88% (133)

19.33%

13.03%
55.88%

13.87%

15.13%
10.92%

Nastepnie ucznidw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktorych ich zdaniem brakuje w szkole.
Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie brakuje zadnych” - takiej odpowiedzi udzielito 55,88% o0so6b.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalistg” - 19,33%, ,zajecia z przedstawicielem Policji” 15,13%, ,spektakl lub musical profilaktyczny” -

13,87% oraz ,pogadanki z wychowawcg " - 13,03%, a takze 10,92% badanych wybrato odpowiedz ,zajecia

z wykorzystaniem form multimedialnych”. W nawigzaniu do odpowiedzi ucznidéw istnieje potrzeba
zroznicowania oferty zaje¢ profilaktycznych, aby lepiej dostosowaé je do roznorodnych potrzeb

i zainteresowan uczniéw. Zaproponowane przez nich sugestie wskazujg na rézne obszary, ktére mogg byc

istotne w kontekscie dziatan prewencyjnych. Obejmujg one wyktady i pogadanki, warsztaty z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalista, spektakle lub musicale profilaktyczne, zajecia z przedstawicielem Policji,

czy tez wykorzystanie form multimedialnych. Dzigki zréznicowanej ofercie szkota moze lepiej dostosowaé

swoje dziatania do indywidualnych potrzeb uczniéw, angazujgc ich uwage i zainteresowanie. Zajecia te

mogg by¢ kluczowe w budowaniu $wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych do radzenia sobie z réznymi

wyzwaniami spotecznymi, zdrowotnymi czy psychologicznymi. Warto réwniez kontynuowaé¢ dialog
z uczniami, aby lepiej zrozumieé¢ ich oczekiwania i dostosowaé profilaktyke do biezgcych potrzeb szkolnej
spotecznosci.
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Jak oceniasz swojg szkote?

bardzo dobrze: 42,44% (101)

dobrze: 36,13% (86)

Zle: 3,78% (9)

bardzo zle: 2,94% (7)

trudno powiedzie¢: 14,71% (35)
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Ankietowanych poproszono o ocene ich szkoty. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi ,bardzo
dobrze” - wskazato jg 42,44% ankietowanych uczniéw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujace
odpowiedzi: ,dobrze” - 36,13% o0so6b, ,brudno powiedzie¢” - 14,71% ucznidw, ,zZle” 3,78%
badanych.Najmniejszg popularnoscia cieszyta sie odpowiedz ,bardzo Zle” wskazato jg 2,94% ucznidw.
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Czy nauka pozytywnie wptynie na Twojg przysztos¢?

tak: 56,3% (134)

nie: 6,3% (15)

trudno powiedzie¢: 21,85% (52)

nie wiem: 15,55% (37)

Nastepnie uczniéw zapytano, czy ich zdaniem nauka wplynie pozytywnie na ich przyszios¢. Najwieksza
grupa respondentow wskazata odpowiedz ,tak” - 56,3%. Natomiast 21,85% uczniéw zaznaczylo odpowiedz
Lrudno powiedzie¢”, odpowiedz ,nie wiem” wskazato - 15,55% ucznioéw, a ,nie” - 6,3% badanych.

Jak oceniasz samego/g siebie?

10.5%
bardzo dobrze: 31,51% (75) 7.14%
31.51%
dobrze: 43,28% (103)
7.56%
zle: 7,56% (18)

bardzo zle: 7,14% (17)
trudno powiedzie¢: 10,5% (25)
43.28%

Kolejno ucznidow zapytano jak oceniajg samych siebie. Odpowiedzi uczestnikéw badania wskazujg
na zréznicowang samooceng, gdzie wiekszos¢ ocenia siebie pozytywnie, jednak istniejg réwniez przypadki,
gdzie badani nie majg zdania lub oceniajg siebie w sposob negatywny. Uczniowie wskazujg nastepujgce
odpowiedzi: ,dobrze” - 43,28%, ,bardzo dobrze” - 31,51%, ,trudno powiedzie¢” - 10,5%, ,zle” - 7,56%
oraz ,bardzo Zle” - 7,14%. Roznice te mogg wynika¢ z wielu czynnikdw, takich jak doswiadczenia zyciowe,
wsparcie spoteczne czy obiektywne osiggniecia. Warto zauwazyé, ze samoocena moze by¢ ksztaltowana
przez wiele czynnikéw, a kazda osoba moze mie¢ indywidualne spojrzenie na siebie. Warto kontynuowac
dialog i oferowa¢ wsparcie tym uczniom, ktérzy mogg potrzebowa¢ go w kwestii budowania pozytywnego
obrazu siebie.
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W razie problemow w Twoim zyciu, na czyjg pomoc mogtbys
liczyC najbardziej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 85,71% (204)

tata / opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 65,13% (155)

dziadkowie: 35,29% (84)

rodzenstwo: 34,03% (81)

inni cztonkowie rodziny: 31,51% (75)

przyjaciele / znajomi: 41,18% (98)

nauczyciele/pedagodzy: 26,89% (64)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 24,37% (58)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 7,14% (17)

nie moégtby liczy¢ na nikogo: 4,2% (10)

mama { opiekunka (babcia, ciocia,(...)

65.13%

tata / opiekun {dziadek, wujek, opiekun(...)

35.29%

dziadkowie

rodzenstwo 34.03%

inni czlonkowie rodziny 31.51%

41.18%

przyjaciele / znajomi

nauczyciele/pedagodzy 26.89%

pedagoga szkelnego, psychologa,(...) 24.37%

instytucji religijnych (ksiadz, (...) . 7.14%
nie maéglby liczyé na nikogo I 4.2%
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W razie probleméw w swoim zyciu, uczniowie zwréciliby sie z prosbg o pomoc do: ,mama / opiekunka
(babcia, ciocia, opiekun prawny itp.)” - 85,71% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,tata / opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.)” - 65,13% o0s6éb, ,przyjaciele / znajomi” -
41,18% badanych, ,dziadkowie” - 35,29% badanych uczniéw, ,rodzefnstwo” - 34,03% ankietowanych, ,inni
cztonkowie rodziny” - 31,51% badanych, ,nauczyciele/pedagodzy” - 26,89% badanych uczniéw, ,pedagoga
szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - 24,37% ucznidw, instytucji religijnych (ksigdz,
zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 7,14% respondentow oraz ,nie mogtby liczy¢ na nikogo” - 4,2% badanych

uczniéw.
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Jak oceniasz bliskos¢ Twojej rodziny (wspdlne spedzanie czasu,
rozmowy i podejmowanie decyzji)?

bardzo dobrze: 56,3% (134)

dobrze: 29,83% (71)

zle: 2,1% (5)

bardzo Zle: 0,84% (2)

trudno powiedzie¢: 6,72% (16)

wolatbym/abym nie odpowiadac : 4,2% (10)
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bardzo zle 0.84%

trudno powiedzied 6.72%

wolalbym/abym nie cdpowiadacd EZ%

Badanych ucznidéw poproszono réwniez o oceng bliskosci swojej rodziny. Odpowiedz ,bardzo dobrze” byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 56,3% oséb. Kolejno uczniowie wybierali nastepujgce
odpowiedzi: ,dobrze” - 29,83%, ,trudno powiedzie¢” - 6,72%, ,wolatbym/abym nie odpowiada¢ " - 4,2%, ,zle”
- 2,1%. Najmniej sposrod respondentéw - 0,84% wskazato odpowiedz ,bardzo Zle”.
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Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to

jakich?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie biore udziatu w zajeciach pozaszkolnych: 37,39% (89)

sportowych (np. pitka nozna, siatkéwka, jazda konno, sztuki walki itp.): 36,13% (86)

umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykéw, korepetycje, kétka naukowe itp.): 31,51% (75)

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich): 11,76% (28)

hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 8,4% (20)

harcerstwo itp.: 6,3% (15)
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Respondentéw zapytano, czy biorg udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych. Wskazywano

nastepujgce odpowiedzi: ,nie biore udzialu w zajeciach pozaszkolnych” -

37,39%, ,umystowych (np.

dodatkowe lekcje jezykow, korepetycje, kotka naukowe itp.)” - 31,51%, ,artystycznych (muzycznych /

plastycznych/ teatralnych i aktorskich)” - 11,76% badanych, ,hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia
kina itp.)” - 8,4% badanych uczniéw oraz ,harcerstwo itp.” - 6,3% ankietowanych. Zauwazajgc, ze pewien
odsetek ucznidw nie uczestniczy w zadnych zajeciach pozaszkolnych, mozna wyciggng¢ wniosek, iz istnieje
potrzeba bardziej zindywidualizowanej oferty edukacyjnej i rekreacyjnej. Moze to wynikaé z réznorodnych
czynnikéw, takich jak ograniczone mozliwosci dostepu do réznych zaje¢, brak zainteresowania lub brak
swiadomosci istniejacych ofert, a takze réznic w preferencjach czy sytuacji finansowej uczniéw. Dlatego
wazne jest, aby szkoly i inne instytucje edukacyjne podejmowaty dziatania majgce na celu zwigkszenie
dostepnosci i atrakcyjno$ci réznorodnych zaje¢ pozaszkolnych, aby kazdy uczeh miat szanse rozwijaé sie
i odkrywac¢ swoje talenty oraz zainteresowania.
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Czy masz hobby, ktéremu poswiecasz znaczng ilos¢ czasu?

tak: 82,77% (197)

nie: 17,23% (41)

W nawigzaniu do odpowiedzi ucznidéw dotyczgcych posiadania hobby, mozna zauwazyé, ze wiekszosé
respondentow (82,77%) posiada zainteresowania, ktorym poswieca znaczng ilos¢ czasu. To pozytywny
sygnat, sugerujacy, ze uczniowie angazujg sie w aktywnosci pozaszkolne, ktére przynoszg im satysfakcje
i rados¢. Posiadanie hobby moze by¢ istotne dla rozwoju osobistego, kreatywnosci oraz budowania
umiejetnosci spotecznych. Dla tych, ktérzy nie posiadajg swojego hobby (17,23%), istnieje potencjat do
zachecania ich do odkrywania nowych pasji oraz udziatu w réznorodnych zajeciach pozaszkolnych.
Tworzenie przestrzeni do rozwijania zainteresowan moze przyczyni¢ sie do petniejszego wykorzystania
czasu wolnego, wspierajgc jednoczesnie rozwoj osobisty ucznidw.

Czy zdarza Ci sie opuszczac¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia?

nie zdarza mi sie to wcale: 67,65% (161)

zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 26,89% (64)

zdarza sig czasami (1-3 dni w miesigcu): 2,52% (6)

zdarza sig to czesto (4-6 dni w miesigcu): 1,26% (3)

zdarza sie to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu): 1,68% (4)

nie zdarza mi sig to wcale B67.65%

zdarza sig to rzadko (kilka dni w rokui...) 26.89%

zdarza sie czasami (1-3 dniw(...) | 2.52%

zdarza sie to czesto (4-6 dniw(...) 1.26%

zdarza sig to bardzo czesto (7i(...)| 1.68%

W kolejnym pytaniu uczniéw zapytano, czy zdarza sie im opuszcza¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia.
Ankietowani najczesciej przyznawali, iz ,nie zdarza mi si¢ to wcale” - takiej odpowiedzi udzielito 67,65%
uczniéw. W dalszej kolejnosci wskazywano: ,zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym)” 26,89%,
,zdarza sie czasami (1-3 dni w miesigcu)” 2,52%, ,zdarza sie to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu)”
1,68% oraz ,zdarza sie to czesto (4-6 dni w miesigcu)” 1,26%.
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Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?

zawsze: 55,88% (133)

czesto: 24,37% (58)

rzadko: 7,98% (19)

nigdy: 2,94% (7)

nie wiem: 8,82% (21)

55.88%

zawsze

czesto 24.37%

rzadko

nigdy I 2.94%

nie wiem 8.82%

o
=]
(=]
=]
j
=]
B
o

@

Ankietowanym zdano pytanie: ,Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?” . Uczniowie
najczesciej zaznaczali nastepujgce odpowiedzi ,zawsze” - takg odpowiedz wskazato 55,88% ankietowanych
ucznidw, rzadziej wybierano: ,czesto” - 24,37% o0s6b, ,nie wiem” 8,82% uczniéw, ,rzadko” - 7,98% 0s06b
oraz ,higdy” - 2,94% respondentow.

Kto Cie wychowuje?

oboje rodzicéw/opiekunéw: 84,45% (201)

tylko mama/opiekunka: 8,4% (20)

tylko tata/opiekun: 2,1% (5)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 5,04% (12)

W nawigzaniu do pytania dotyczacego struktury rodziny i o0s6b odpowiedzialnych za wychowanie,
zauwazamy, ze wiekszo$é ucznidw (84,45%) wychowuje sie w rodzinach, gdzie obecni sg obaj rodzice
lub opiekunowie. To pozytywne zjawisko, gdyz obecno$¢ obu rodzicow moze wptywaé korzystnie na rozwoj
i wsparcie uczniéw. Jednoczesnie niektdrzy z uczniéw wskazujg na odpowiedzi: ,tylko mama/opiekunka” -
8,4% proby, ,wolatbym/abym nie odpowiadaé¢” - 5,04% oraz ,tylko tata/opiekun” - 2,1%. W tym aspekcie,
wazne jest, aby szkota i inne instytucje edukacyjne zwracaty uwage na roznorodne sytuacje rodzinne
ucznidéw i dostosowywaty srodki wsparcia w zaleznosci od indywidualnych potrzeb kazdego ucznia.
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Jak oceniasz sytuacje materialng (ilo$¢ pieniedzy) w swoim
domu?

bardzo dobrze: 39,08% (93)

dobrze: 46,22% (110)

Zle: 1,68% (4)

bardzo Zle: 1,26% (3)

trudno powiedzie¢: 2,94% (7)

wolatbym/abym nie odpowiadac: 8,82% (21)

e —18‘}6
o _‘46.22%6
|

e 1.68%
|
|
bardzo zle | 1.26%
L
trudno powiedzied 2.94%
wolalbym/abym nie cdpowiadacd IZ%
] 5 10 5 20 25 3 35 40 45 50

Opisujgc sytuacje materialng swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,dobrze” - taka
odpowiedz wybrato 46,22% ankietowanych ucznidéw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujace
odpowiedzi: ,bardzo dobrze” - 39,08% osob, ,wolatbym/abym nie odpowiada¢” - 8,82% ucznidw, trudno
powiedzie¢” - 2,94% respondentow, ,zle” - 1,68% o0s6b. Najmniej ucznidw (1,26%) wybrato odpowiedz
Lbardzo Zle”.

113



5. Badanie uczniow klas
7-8

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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5. 1. Charakterystyka
respondentow
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Twoja ptec:

kobieta: 37,04% (50)

mezczyzna: 62,96% (85)

W badaniu uczniéw wzieto udziat 135 os6b. Najwiekszg grupe badanych stanowili chtopcy, tj. 62,96% o0s6b.
Mniej liczng grupe tworzyly dziewczeta - tj. 37,04% os06b.

Twoja klasa:

VII: 45,19% (61)

VIII: 54,81% (74)

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu uczeszczali do klas: ,VIII" - 54,81% uczniéw oraz ,VII" - 45,19%
uczniow.

Twoj wiek:
11-12 lat: 2,96% (4)

13-14 lat: 91,85% (124)

15-16 lat: 5,19% (7)

11-121at 2.96%

13-14 lat 91.85%

15-16 lat 5.19%

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,13-14 lat” - 91,85% uczniow, ,15-16 lat” - 5,19% uczniéw
oraz ,11-12 lat” - 2,96% uczniow.

116



5. 2. Problem
alkoholowy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek prébowac¢ napoje alkoholowe?

tak: 34,81% (47)

nie: 65,19% (88)

W nawigzaniu do pytania skierowanego do uczniéw dotyczgcego probowania napojéw alkoholowych wyniki
wskazujg, ze uczniowie najczesciej wybierali odpowiedz ,nie” 65,19%, natomiast odpowiedz ,tak” zostata
wskazana przez 34,81% badanych uczniéw. Warto zauwazy¢, ze eksperymentowanie z alkoholem moze by¢
powszechne w$réd dzieci i miodziezy, co podkresla potrzebe skutecznych dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych w szkole oraz srodowisku spotecznym. Odpowiednie wsparcie i edukacja mogg przyczyni¢
sie do budowania zdrowych nawykéw i Swiadomego podejscia do konsumpgiji alkoholu.

W jakim wieku sprébowates/as alkohol po raz pierwszy?

10 lat i mniej : 21,28% (10)

11-12 lat: 27,66% (13)

13-14 lat lub wiecej: 51,06% (24)

21.28%

51.06%

27.66%

Ucznidw, ktdrzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy
po niego siegali. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,13-14 lat lub wiecej” (51,06%), ,11-12 lat” (27,66%)
oraz ,10 lat i mniej " (21,28%).
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W jakich okolicznosciach spozytes$/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 10,64% (5)

w czasie uroczystosci rodzinnej za zgodg dorostych: 27,66% (13)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 14,89% (7)

poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny: 2,13% (1)

przez pomyike: 21,28% (10)

ze znajomymi poza domem: 10,64% (5)

pod nieobecnos$¢ rodzicéw w domu: 2,13% (1)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni: 0% (0)
w czasie wycieczki szkolnej: 0% (0)
w czasie imprezy towarzyskiej (doméwka, urodziny, sylwester, grill itp.): 4,26% (2)

zadne z powyzszych: 6,38% (3)

w czasie uroczystosci rodzinnej bez{...) _ 10.64%

v ceasie uraczystosel rodzinne za(..) _2?660’6
poczgstowali mnie rodzice/opiekunowie _ 14.89%

poczestowali mnie inni czlonkowie(...) l 2.13%
przez pomytke
ze znajomymi poza domem _ 10.64%
pod nieobecnosé rodzicow w domu l 2.13%
na dyskotece, w barze, w pubie, wi{...] 0%

w czasie wycieczki szkolng] 0%

w czasie imprezy towarzyskiej (domawka,(...) -4.26%
Zadne z powyzszych -6.33%
] 5 10

21.28%

15 20 25 30

Badanych uczniéw zapytano takze, w jakich okolicznosciach spozyli alkohol po raz pierwszy. Ankietowani
najczesciej wskazywali, iz siegali po alkohol w nastepujgcych okolicznosciach: ,w czasie uroczystosci
rodzinnej za zgodg dorostych” te okoliczno$¢ wybrato 27,66% uczniéw oraz ,przez pomytke” - zostata

wybrana przez 21,28% ucznidow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,poczgstowali mnie
rodzice/opiekunowie” - 14,89% oséb ,w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych” - 10,64%

badanych, ,ze znajomymi poza domem” - 10,64% uczniéw, ,zadne z powyzszych” - 6,38% badanych
uczniéw, ,w czasie imprezy towarzyskiej (doméwka, urodziny, sylwester, grill itp.)” - 4,26% badanych

oraz ,poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny” - 2,13% 0sG6b.
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Kiedy ostatnio pites/as alkohol?

19.15%

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 19,15% (9)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem): 25,53% (12)

ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem): 55,32% (26)

55.32%

25.53%

W nawigzaniu do pytania dotyczgcego ostatniego spozycia alkoholu przez uczniéw, ktérzy pijg alkohol,
najwiekszy odsetek z nich (55,32%) wybrat odpowiedz ,ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed
badaniem)’. Z kolei 25,53% uczniéw przyznato si¢ do spozycia alkoholu, ,w ostatnim roku (w czasie 12
miesigcy przed badaniem)”, natomiast 19,15% uczestnikéw ankiety wybrato odpowiedz ,w ostatnim miesigcu
(w czasie 30 dni przed badaniem)”. Te wyniki sugeruja, ze spozycie alkoholu wsréd badanej grupy uczniéw
nie jest rzadkie, co podkresla znaczenie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w kontekscie konsumpcji
alkoholu wsréd mtodziezy. Warto kontynuowaé wysitki w zakresie promowania zdrowego stylu zycia
i Swiadomego podejscia do spozywania alkoholu.

Czy w ciggu ostatniego miesigca (ostatnie 30 dni) zdarzyto Ci sie
bardzo mocno upi¢ alkoholem tzn. miates duze problemy z
koordynacjg ruchowg (zataczanie sie), mowg (betkotanie),
problem z zebraniem mysli, wyrwy w pamieci (nie pamietates/as
co dziato)?

tak: 22,22% (2)

nie: 77,78% (7)

W nawigzaniu do pytania o bardzo mocne upicie si¢ alkoholem w ciggu ostatniego miesigca przez uczniow,
ktorzy przyznali, iz spozywali kiedykolwiek alkohol, 22,22% z nich potwierdzito, ze doswiadczyli takiej
sytuacji. Jednak wigkszos¢ ucznidw (77,78%) zadeklarowata, ze nie miata takiego doswiadczenia w ciggu
ostatnich 30 dni. Warto zwréci¢é uwage na potrzebe edukacji dotyczacej zdrowych nawykéw dotyczacych
picia alkoholu oraz $wiadomosci zagrozen zwigzanych z nadmiernym spozyciem, aby zapobiec tego typu
sytuacjom i dbac o bezpieczenstwo miodziezy.
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Gdy juz pijesz, to jak czesto pijesz alkohol?

pitem/am tylko raz: 61,7% (29)

rzadziej niz raz w roku: 17,02% (8)

kilka razy w roku : 12,77% (6)

raz w miesigcu : 2,13% (1)
kilka razy w miesigcu : 2,13% (1)
raz w tygodniu : 0% (0)

kilka razy w tygodniu : 0% (0)

codziennie : 4,26% (2)

e e —7%
e IJZ%
e ‘mr?‘%
—

raz w miesigcu | 2.13%

Kilka razy w miesiacu | 2.13%

raz w tygodniy 0%

kilka razy w tygodnid 0%

codziennie I 4.26%
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Nastepnie ucznidow poproszono o wskazanie jak czesto pijg alkohol. Odpowiedz ,pitem/am tylko raz” byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 61,7% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,rzadziej niz raz w roku” - 17,02% osaéb, ,kilka razy w roku ” - 12,77% ucznidw, ,codziennie ” -
4,26% badanych, ,raz w miesigcu ” - 2,13% uczniéw, ,kilka razy w miesigcu ” - 2,13% osob.
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Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczesciej?

piwo / cydr: 44,44% (8)

wino / szampan: 38,89% (7)

nalewki/ likiery: 5,56% (1)

wodke: 33,33% (6)

whisky / rum / gin / drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 5,56% (1)

alkohol domowej roboty: 0% (0)

piwa | cydr 44.44%

wino / szampan 38.89%

nalewki / likiery 5.56%

wadke 33.33%

whisky / rum / gin / drinki z mocnymi(...) 5.56%

alkohol domowej roboty 0%

Uczniowie, ktorzy pijg alkohol najczesciej wybierajg ,piwo / cydr” - takiej odpowiedzi udzielito 44,44% o0s6b.
W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali na: ,wino / szampan” - 38,89% uczniéw, ,wodke” - 33,33 %
uczniéw, ,nalewki / likiery” - 5,56% ucznidow oraz ,whisky / rum / gin / drinki z mocnymi alkoholami i inne
mocne alkohole” - 5,56% .
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Gdzie pijesz alkohol najczesciej?
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 27,78% (5)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspdlne rozmowy, granie w gry itp.): 11,11% (2)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (domoéwki, urodziny, sylwester itp.): 22,22% (4)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji: 5,56% (1)

na swiezym powietrzu: 22,22% (4)

podczas imprez rodzinnych: 38,89% (7)

na wycieczkach szkolnych: 0% (0)

w swoim domu 27.78%

u znajomych podczas niezorganizowanych...) 1. 1%

u znajomych podczas zorganizowanych(...) 22.22%

na dyskotece, w barze, w pubie, wi...) 5.56%

na Swiezym powistrzu 22.22%

podczas imprez rodzinnych 38.89%

na wycieczkach szkolnycH 0%

(=]
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W nawigzaniu do pytania o miejsca spozywania alkoholu ws$rdéd uczniéw, wyniki wskazujg, ze badani
najczesciej pijg alkohol w nastepujgcych miejscach: ,podczas imprez rodzinnych” - 38,89%, ,w swoim domu”
- 27,78%, a takze ,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (domdéwki, urodziny, sylwester itp.)” -
22,22%. Rzadziej uczniowie spozywajg alkohol ,na $wiezym powietrzu” - 22,22% , ,u znajomych podczas
niezorganizowanych spotkan (wspdélne rozmowy, granie w gry itp.)” - 11,11%, a takze ,na dyskotece,
w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji” - 5,56%. Wazne jest, aby zwréci¢ uwage na wprowadzanie
dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, ktére moga wptywa¢ na $wiadome i bezpieczne zachowania
w kontekscie spozywania alkoholu w réznych sytuacjach zyciowych uczniéw.
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Czy zdarza Ci sie pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 77,78% (14)

rzadko: 11,11% (2)

czesto: 5,56% (1)

zawsze lub praktycznie zawsze: 5,56% (1)

nigdy T77.78%

rzadko 1M.11%

czesto 5.56%

zawsze lub praktycznie zawsze 5.56%

Analizujgc spozywanie alkoholu w samotnosci, mozna zauwazyé, iz uczniowie najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nigdy” - wybrato jg 77,78% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz ,rzadko” zostata wskazana
przez to 11,11% badanych. Natomiast odpowiedzi ,czesto” oraz ,zawsze lub praktycznie zawsze” zaznaczyto
po 5,56% ankietowanych.
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Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes?

praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 55,56% (10)

czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w glowie (mata dawka alkoholu): 11,11% (2)

czuje duze rozluznienie, pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowg, mowa i krytycznym mys$leniem
($rednia dawka alkoholu): 16,67% (3)

mam duze problemy z koordynacjag ruchowag, mowa i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu): 11,11% (2)

w wiekszosci nie pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 5,56% (1)

e _‘36‘%

czuje lekkie rozluznienie i ,szum"{...) 11.11%

czuje duze rozluZnienie, pojawiajal...) 16.67%

1%

mam duze problemy z koordynacja(...) 1

w wigkszosci nie pamigtam przebiegui...) 5.56%
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Na pytanie: Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes? Najpopularniejszg odpowiedzig
ws$réd uczniéw byto: ,praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)” ten stan
wskazato 55,56% badanych osoéb. Mniejszg popularnoscig cieszyla sie odpowiedz ,czuje duze rozluznienie,
pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowg, mowa i krytycznym mysleniem ($rednia dawka
alkoholu)” - zostata wybrana przez 16,67% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:
,czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w glowie (mata dawka alkoholu)” - 11,11% os6b, ,mam duze problemy
z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu)” - 11,11% badanych oraz ,w
wigkszosci nie pamietam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu)” - 5,56% uczniéw. Te dane mogg
by¢ istotne w kontekscie dziatan profilaktycznych zwigzanych z edukacja na temat odpowiedzialnego
spozywania alkoholu wséréd ucznidw.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes/as z powodu
picia alkoholu nastepujgcych problemow?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wypadek, uszkodzenie ciata, béjka lub problemy ze zdrowiem: 5,56% (1)

zniszczenie, zgubienie lub kradziez cennej rzeczy: 0% (0O)
powazne problemy z rodzicami: 0% (0)

powazne problemy z przyjaciétmi: 11,11% (2)

problemy w szkole, problemy z naukg lub zajeciami pozaszkolnymi: 5,56% (1)

niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 5,56% (1)

nie miatem/am zadnych probleméw z powodu picia alkoholu: 88,89% (16)

Inne odpowiedzi: 5,56% (1)

wypadek, uszkodzenie ciala, bdjka lub{...) I 5.56%

zniszezenie, zgubienie lub kradziez(...] 0%
powazne problemy z rodzicam| 0%

1%

powazne problemy z przyjacidimi 1

g

problemy w szkole, problemy z nauka lubf...) 5.56%

56%

niechciany lub przypadkowy kontakt(...)

)

e R e pebiEman _88'890"6

Inne odpowiedzi I 5.56%
0
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Inne odpowiedzi:

- problemy
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W ciggu ostatnich 12 miesigcy, wigkszo$¢ ucznidow (88,89%) deklaruje, ze nie doswiadczyta zadnych
problemoéw zwigzanych z piciem alkoholu. Niemniej jednak, odpowiedzi: ,powazne problemy z przyjaciotmi” -
11,11%, ,wypadek, uszkodzenie ciata, bdjka lub problemy ze zdrowiem” - 5,56%, ,problemy w szkole,
problemy z naukg lub zajeciami pozaszkolnymi” - 5,56%, a takze ,niechciany lub przypadkowy kontakt
fizyczny” - 5,56%, ,Inne odpowiedzi” - 5,56% respondentdw wskazujg na rézne problemy, ktérych
doswiadczyli. Te dane sugerujg, ze istnieje pewne ryzyko negatywnych konsekwencji spozywania alkoholu
wsrdéd  niektérych ucznibw, co moze by¢é waznym punktem wyjscia do dziatan profilaktycznych

i edukacyjnych.
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Gdyby osoba niepetnoletnia chciata zdoby¢ alkohol w Twojej
miejscowosci, jak trudne by to byto?

44'

Przygladajac sie dostepnosci alkoholu dla oso6b nieletnich zauwazyé mozna, iz uczniowie najczesciej
wskazywali nastepujgcg odpowiedz ,nie wiem” - wybrato jg 44,44% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz
Jatwe” zostata wskazana przez 30,37%. Natomiast odpowiedz ,trudne” zaznaczylo 17,78% respondentow.
Najrzadziej uczniowie wskazywali odpowiedz ,niemozliwe”, zaznaczyto jg 7,41% osob.

niemozliwe: 7,41% (10)

trudne: 17,78% (24)

tatwe: 30,37% (41)

nie wiem: 44,44% (60)

741%
y‘ 17.78%

30.37%
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5. 3. Problem
nikotynowy



https://www.diagnoza-spoleczna.pl/�

lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie probowac palic
papierosy?

nigdy nie palitem/am : 64,44% (87)

raz: 13,33% (18)

kilka razy: 15,56% (21)

zdarza mi sie to czesto: 2,22% (3)

pale regularnie: 4,44% (6)

e _4‘%
N -

kilka razy

zdarza mi sig to czesto 2.22%

pale regularnie 4.44%

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy. Odpowiedz
,nigdy nie palitem/am ” byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 64,44% oséb. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy” - 15,56% o0s06b, ,raz” - 13,33% osob oraz ,pale
regularnie” - 4,44% osob, a takze ,zdarza mi sie to czesto” - 2,22% badanych. Najwieksza grupa uczniéw
nigdy nie probowata pali¢ papierosow. Jednakze nawet pojedyncze proby palenia mogg prowadzi¢ do
uzaleznienia, dlatego wazne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych i prewencyjnych ws$réd dzieci
i mtodziezy w celu zwigkszenia $wiadomosci na temat negatywnych skutkéw palenia.
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W jakim wieku palite$/as papierosy po raz pierwszy?

10 lat i mniej : 22,92% (11) 22.92%

11-12 lat: 43,75% (21) 23.33%

13-14 lat lub wiecej: 33,33% (16)

43.75%

Uczniow zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siegneli po papierosy. Udzielano nastgpujacych
odpowiedzi: ,11-12 lat” - (43,75%), ,13-14 lat lub wiecej” - (33,33%), a takze ,10 lat i mniej ", tj. (22,92%)".

Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 dni?

mniej niz jeden papieros na tydzien: 20,83% (10)

mniej niz jeden papieros dziennie: 6,25% (3)

1-5 papieroséw dziennie: 6,25% (3)

6-10 papierosow dziennie: 0% (0)
11-20 papieroséw dziennie: 0% (0)
wiecej niz 20 papierosow dziennie: 4,17% (2)

nie palitem w ciggu ostatnich 30 dni : 62,5% (30)

mnigj niz jeden papieros na tydzien 13%
mnigj niz jeden papieros dziennie E5%

1-5 papierosow dziennie 6.25%
6-10 papieroséw dziennie 0%
11-20 papierosdw dziennie 0%

wigcej niz 20 papierosdw dziennie 4.17%

Hepm e —5%
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Uczniéw poproszono roéwniez o wskazanie jak czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Odpowiedz
,hie palitem w ciggu ostatnich 30 dni ” byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 62,5% os0b.
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W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,mniej niz jeden papieros na tydzien” - 20,83,
ankietowanych, ,mniej niz jeden papieros dziennie” - 6,25% o0s06b, ,1-5 papieroséw dziennie” - 6,25%
badanych, ,wiecej niz 20 papieroséw dziennie” - 4,17% uczniow.

Czy wiesz czym sg e-papierosy?

tak: 94,07% (127)

nie: 5,93% (8)

E-papierosy, znane rowniez jako elektroniczne papierosy, to urzadzenia elektroniczne, ktére pozwalajg
na inhalacje aerozolu zawierajgcego nikotyne lub inny rodzaj substancji. Badanych uczniéw zapytano, czy
wiedzg czym sg e-papierosy. Wigkszo$¢ uczniéw zdaje sie by¢é swiadoma ich istnienia, co moze by¢
wynikiem powszechnej dostepnos$ci informacji na ten temat (94,07% odpowiedz - ,tak”), jednak 5,93%
uczniéw zadeklarowato, ze nie wie, czym sg e-papierosy (5,93% odpowiedz - ,nie”).

Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?

tak: 76,38% (97)

nie: 3,15% (4)

nie wiem: 20,47% (26)

tak

nie

nie wiem

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?” wiekszo$¢ ucznidw wskazata
odpowiedz ,tak” - 76,38% ucznidw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,nie wiem” - 20,47% osob oraz ,nie”
- 3,15% badanych uczniéw.
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lle razy w zyciu (jesli w ogoéle) zdarzyto Ci sie probowac e-
papierosy?

nie stosuje e-papieroséw: 77,95% (99)

raz natydzien: 1,57% (2)

co 2-3dni: 5,51% (7)
codziennie: 4,72% (6)

rzadziej niz raz na tydzien: 10,24% (13)

nie stosuje e-papierosdow

raz na tydzien

co 2-3 dni

4.72%

codziennie

rzadziej niz raz na tydzien 10.24%

20 30 40 50 60 70 80

o
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Nastepnie ankietowanych uczniéw zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogodle, zdarzyto im sie je zapalic.
Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papieroséw” - 77,95%, ,rzadziej niz raz na tydzien” -
10,24%, ,co 2-3 dni” - 5,51%, ,codziennie” - 4,72% oraz ,raz na tydzien” - 1,57%.
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Z jakiego powodu siegnates po raz pierwszy po e-papierosa?

chciatem/am zerwa¢ z natogiem palenia papieroséw tradycyjnych: 3,57% (1)

chciatem/am sprébowaé¢ czegos$ nowego: 35,71% (10)

chciatem/am sprawdzi¢ czym e-papieros rézni sie od papieroséw tradycyjnych: 10,71% (3)

chciatem/am spréobowaé bezpieczniejszej alternatywy dla papieroséw tradycyjnych: 10,71% (3)

zadne z powyzszych: 39,29% (11)

3.57%

chcialem/am zerwad z natogiem palenial...)

chciatem/am sprébowac czegos nowego 35.71%

chcialem/am sprawdzi¢ czym e-papieros(...)

chciatem/am sprobowad...)

S _g‘}E

15 20 25 30 35 40
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Ws$réd powodéw siegania po e-papierosy uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedz: ,zadne
z powyzszych” - 39,29% ucznidw, ,chciatem/am sprobowaé czego$ nowego” - 35,71% 0sob, ,chciatem/am
sprawdzi¢ czym e-papieros rézni sie od papieros6w tradycyjnych” - 10,71% ucznidw, ,chciatem/am
sprébowaé bezpieczniejszej alternatywy dla papieroséw tradycyjnych” - 10,71% ankietowanych uczniéw,
a takze ,chciatem/am zerwac¢ z natogiem palenia papieroséw tradycyjnych” - ,3,57” badanych oséb..
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Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od
tradycyjnych papierosow?

zdecydowanie tak: 6,3% (8)

raczej tak: 25,98% (33)

raczej nie: 16,54% (21)

zdecydowanie nie: 14,96% (19)

trudno powiedzie¢: 36,22% (46)

zdecydowanie tak

25.98%

raczej tak

raczej nie

zdecydowanie nie

trudno powiedzied
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Nastepnie na pytanie: ,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosOw jest bezpieczniejsze od tradycyjnych

papierosow”, uczniowie udzielali nastepujgcych odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢” - 36,22%, ,raczej tak”

25,98%, ,raczej nie” - 16,54%, ,zdecydowanie nie” - 14,96% oraz ,zdecydowanie tak” - 6,3%.

134



Czy uwazasz, ze e-papierosy sg uzalezniajgce?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 71,65% (91)

tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 12,6% (16)

nie: 2,36% (3)

nie wiem: 13,39% (17)

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne 71.65%

tak, ale w mniejszym stopniu niz(...) 12.6%

nie | 2.36%

nie wiem 13.39%

Uczniéw zapytano, czy w ich opinii e-papierosy sg uzalezniajgce bardziej niz papierosy tradycyjne.
Wiegkszos¢ ucznidow uwaza, ze e-papierosy sg ,tak, tak samo jak papierosy tradycyjne” - 71,65%. Rzadziej
wskazywano odpowiedzi: ,nie wiem” - 13,39%, .tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne” -
12,6% oraz ,nie” - 2,36%.
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5. 4. Problem
narkotykowy



https://www.diagnoza-spoleczna.pl/�

Czy prébowates/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze?

tak: 2,96% (4)

nie: 97,04% (131)

Badanych uczniow zapytano, czy kiedykolwiek spozywali narkotyki lub dopalacze. Odpowiedzi uczniow
wskazujg, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (97,04%) nie prébowata zazywaé narkotykéw
lub dopalaczy, podczas gdy 2,96% zadeklarowato, Zze miato doswiadczenie z tymi substancjami. Warto
zauwazy¢, ze wiekszo$¢ ucznidw wykazuje zdrowe postawy wobec unikania narkotykéw/dopalaczy, co moze
wynika¢ z edukacji oraz $wiadomosci zdrowotnej. W dalszym ciggu istotne jest kontynuowanie dziatan
prewencyjnych i edukacyjnych, aby utrzymaé te pozytywng tendencje i wspiera¢ dzieci i mitodziez
w podejmowaniu $wiadomych i zdrowych wyborow zyciowych.

W jakim wieku zazywates/as narkotyki/dopalacze po raz
pierwszy?

10 lat i mniej : 25% (1)

11-12 lat: 50% (2)

13-14 lat lub wiecej: 25% (1)

Uczniéw, ktorzy przyznali, iz zazywali $rodki psychoaktywne zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy
przyjeli te substancje. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,11-12 lat” - 50%, , 10 lat i mniej " - 25%, a takze

»13-14 lat lub wiecej”, tj. 25%.

137



Jakie substancje zazywates/as po raz pierwszy?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 75% (3)

inne formy konopi: 25% (1)

amfetamina: 0% (0)

dopalacze: 25% (1)

grzyby halucynogenne: 0% (0)

ekstazy: 0% (0)

kokaina / crack: 0% (0)

heroina: 0% (0)

Polska heroina tzw. ,kompot™: 0% (0)

sterydy anaboliczne: 0% (0)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 0% (0)
LSD i inne halucynogenne: 0% (0)

leki (uspokajajgce, nasenne, przeciwbolowe itp.): 0% (0)

inne formy kenopi _ 25%
amfetaming 0%
grzyby halucynogenne 0%
ekstazy 0%
kokaina / crack 0%
hercinz 0%
Polska heroina tzw. kompot’ 0%
sterydy anaboliczne 0%
substancje wziewne (klgje,(...] 0%
LSD iinne halucynogenne 0%
leki (uspokajajace, nasenne.(...] 0%

o 10 20 30 40 50 60 70 80

Uczniowie, ktorzy mieli kontakt ze $rodkami psychoaktywnymi najczesciej siegali po ,marihuana
lub haszysz” - takiej odpowiedzi udzielito 75% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,inne formy konopi”
- 25%, a takze ,dopalacze” - 25%.
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Skad wzigtes/wzietas te substancje?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wzigtem/wzigtam z domu, bez pozwolenia rodzicéw: 25% (1)

dostatem/am od starszego brata lub siostry: 0% (0)

dostatem/am od kolegi/kolezanki: 0% (0)

dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie: 25% (1)

dostatem/am od obcej osoby: 0% (0)

bralismy to wspolnie, w grupie przyjaciot: 0% (0)

kupitem/am od kolegi: 25% (1)

kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie: 0% (0)

kupitem/am od obcej osoby: 0% (0)

dostatem/am od jednego z rodzicéw: 0% (0)

otrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

kupitem przez Internet: 0% (0)

nie wiem: 25% (1)

25%

wziglem/wziglam z domu, bez|{...)

dostatem/am od starszego brata lub(...] 0%
dostalem/am od kolegikolezank 0%

25%

dostalem/am od kogo$, kogo znatem/am(...)
dostatem/am od obcej osoby 0%
bralismy to wspalnie, w grupie(...] 0%

25%

kupitermn/am od kolegi

kupitem/am od kogos znanego mi ze(...] 0%
kupitem/am od obcej osoby 0%
dostalem/am od jednego z rodzicow 0%
otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez(...] 0%
kupitem przez Interne| 0%

25%

nie wiem
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Uczniowie, ktérzy mieli kontakt ze $rodkami psychoaktywnymi wskazywali, iz zdobyli te substancje
najczesciej w nastepujgcy sposoéb: ,wzigtem/wziegtam z domu, bez pozwolenia rodzicéw” - takiej odpowiedzi
udzielito 25% oso6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,dostatem/am od kogo$, kogo znatem/am ze
styszenia, ale nie osobiscie” - 25% ucznidw, ,kupitem/am od kolegi” - 25% badanych uczniéw, a takze ,nie
wiem” - 25% ankietowanych.
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Co sktonito Cie do zazycia narkotykéw / dopalaczy?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

che¢ dobrej zabawy: 25% (1)

che¢ bycia modnym: 0% (0)

ciekawos¢: 50% (2)

presja grupy / znajomych / przyjaciét: 0% (0)

zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0)

przyjemnos$c¢ / relaksacja: 25% (1)

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

e _250;D

cheé bycia modnyrr 0%

ciekawosc 50%

presja grupy / znajomych / przyjacis 0%

zaimponowanie w towarzystwie 0%

przyjemnosé | relaksacja 25%

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez(...] 0%

20 25 30 35 40 45 50

o
o
=
o

Gtéwnym powodem sktaniajgcych ankietowanych uczniéw do siegania po substancje psychoaktywne jest
,ciekawos¢” na co wskazuje 50% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie udzielali nastepujgcych odpowiedzi:
,che¢ dobrej zabawy” - 25%, a takze ,przyjemnos$c / relaksacja” - 25% badanych.
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Jak czesto zazywasz narkotyki/dopalacze?

zazywatem/am tylko raz : 0% (0)

raz w roku lub mniej: 50% (2)

kilka razy w roku: 0% (0)

raz w miesigcu: 0% (0)

kilka razy w miesigcu: 0% (0)

raz w tygodniu: 0% (0)

kilka razy w tygodniu: 0% (0)

codziennie: 50% (2)

zazywatem/am tylko raz 0%
kilka razy w roku 0%

raz w miesigeu 0%

kilka razy w miesiacy 0%
raz w tygodniu 0%

kilka razy w tygodniu 0%

o _“‘fo
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Badanych ucznidéw, ktorzy mieli kontakt ze srodkami psychoaktywnymi poproszono o wskazanie jak czesto
siegajg po nie. Odpowiedzi ,raz w roku lub mniej”, a takze ,codziennie” zostaty wybierane po 50% badanych.
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Kiedy ostatnio zazywates/as narkotyki/dopalacze?

ponad rok temu (wigcej niz 12 miesigcy przed badaniem) : 50% (2)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy przed badaniem): 0% (0)

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 50% (2)

Wsréd uczniow badanych, 50% zadeklarowato zazycie narkotykéw/dopalaczy ,ponad rok temu (wiecej
niz 12 miesiecy przed badaniem) ”, a takze kolejne 50% - ,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed
badaniem)”. Wazne jest podjecie odpowiednich dziatan prewencyjnych, edukacyjnych i wspierajgcych, aby
pomdc uczniom w zrozumieniu ryzyka i konsekwencji zwigzanych z uzywaniem narkotykéw oraz promowac

zdrowe wybory zyciowe.
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Jakie substancje zazywates/as ostatnio?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 50% (2)

inne formy konopi: 50% (2)

amfetamina: 0% (0)

dopalacze: 25% (1)

grzyby halucynogenne: 0% (0)

ekstazy: 0% (0)

kokaina / crack: 0% (0)

heroina: 0% (0)

Polska heroina tzw. ,kompot™: 0% (0)

sterydy anaboliczne: 0% (0)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 0% (0)

LSD i inne halucynogenne: 0% (0)

leki (uspokajajgce, nasenne, przeciwboélowe itp.) o zastosowaniu niemedycznym : 0% (0)

amfetaming 0%

grzyby halucynogenne 0%

ekstazy 0%

kokaina / crack 0%

hercinz 0%

Polska heroina tzw. kompot’ 0%
sterydy anaboliczne 0%

substancje wziewne (kleje (... 0%
LSD iinne halucynogenne 0%

leki (uspokajajace, nasenne.(...] 0%

]

Uczniowie, ktorzy przyznali, iz ostatnio siegali po substancje psychoaktywne zazywali: ,marihuana

lub haszysz” - takiej odpowiedzi udzielito 50% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,inne formy konopi”
- 50%, a takze ,dopalacze” - 25%.
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Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac¢ narkotyki / dopalacze?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 50% (2)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspdlne rozmowy, granie w gry itp.): 0% (0)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (domoéwka, urodziny, sylwester, grill itp.): 25% (1)

w barze / na dyskotece: 0% (0)

na swiezym powietrzu: 25% (1)

podczas imprez rodzinnych: 0% (0O)

na wycieczkach szkolnych: 0% (0)

Uczniowie wskazywali, iz narkotyki lub dopalacze zazywali najczesciej: ,w swoim domu” - wybrato jg 50%
respondentéw. Kolejno odpowiedzi ,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (domdéwka, urodziny,
sylwester, grill itp.)”, a takze ,na $wiezym powietrzu” zostaty wskazane przez po 25% uczniow.
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Czy zdarza Ci sie zazywac narkotyki/dopalacze samemu?

nigdy: 50% (2)

rzadko: 25% (1)

czesto: 0% (0)

zawsze lub praktycznie zawsze: 25% (1)

Przygladajac sie kontaktom ucznidw ze $rodkami psychoaktywnymi w samotnosci, mozna zauwazyc,
iz badani najczesciej wskazywali odpowiedz ,nigdy” wybrato jg 50% ucznidw. Natomiast odpowiedzi
.Zawsze lub praktycznie zawsze” oraz ,rzadko” zaznaczyto po 25% ankietowanych.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes/as z powodu
zazywania narkotykow/dopalaczy nastepujgcych problemow?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wypadek, uszkodzenia ciata, béjka lub problemy zdrowotne: 25% (1)

zniszczenie, zgubienia lub kradziez cennej rzeczy: 25% (1)

powazne problemy z rodzicami: 25% (1)

powazne problemy z przyjaciétmi: 25% (1)

problemy w szkole, problemy z nauka lub zajeciami pozaszkolnymi: 50% (2)

niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 50% (2)

nie miatem/am zadnych probleméw z powodu zazywania narkotykéw/dopalaczy: 25% (1)

25%

50%

%

25
‘ 25%

25%

Uczniowie najczesciej deklarowali, iz w zwigzku z sieganiem po substancje psychoaktywne doswiadczyli
.problemy w szkole, problemy z naukg lub zajeciami pozaszkolnymi” - 50%. Nastepnie wskazywano:
shiechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny " (50%). Kolejno 25% ankietowanych ucznidw wskazywato
odpowiedz ,wypadek, uszkodzenia ciata, bojka lub problemy zdrowotne”. Rzadziej zaznaczano odpowiedzi:
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»ZNhiszczenie, zgubienia lub kradziez cennej rzeczy” (25%), ,powazne problemy z rodzicami” (25%), a takze
,powazne problemy z przyjaciétmi” (25%). Najmniej sposrod respondentéw 25% os6b zaznaczyto odpowiedz
,nie miatem/am Zzadnych probleméw z powodu zazywania narkotykéw/dopalaczy”. Wyniki te podkreslajg
potrzebe skierowania uwagi na zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykéw/dopalaczy i koniecznosc
podejmowania dziatan prewencyjnych oraz wsparcia dla uczniéw w radzeniu sobie z tymi problemami.

Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej
miejscowosci bytoby to:

tatwe: 14,07% (19)

trudne: 30,37% (41)

nie wiem: 55,56% (75)

14.07%

Analizujgc dostepnos¢ substancji psychoaktywnych dla os6b nieletnich w miejscowosci zauwazyé mozna,
iz uczniowie najczesciej wskazywali nastepujacg odpowiedz ,nie wiem” - wybrato jg 55,56% ucznidéw. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,trudne” zostata wybrana przez 30,37%. Najrzadziej uczniowie wskazywali
odpowiedz ,tatwe”, zaznaczyto jg 14,07% osoéb.
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢

narkotyki lub dopalacze?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 81,48% (110)

przez Internet: 5,19% (7)

na osiedlu / w centrum miejscowosci: 4,44% (6)

na dyskotece / w barze / pubie itp.: 2,22% (3)

w szkole / przed szkotg: 1,48% (2)
w sitowni / klubie sportowym itp. : 0% (0)
znam konkretng osobe, u ktérej je mozna zdoby¢: 9,63% (13)

Inne odpowiedzi: 3,7% (5)

przez Intemnet

I 5.19%

na osiedlu / w centrum migjscowosc I 4.44%
-—

na dyskotece / w barze / pubie itp. | 2.22%
w szkole { przed szkola 1.48%

w sitowni / klubie sportowym itp) 0%

znam konkretng osobe, u ktdrej je(...) E:g%
Inne odpowiedz | 3T7%
0

Inne odpowiedzi:

- na skate parku (2)

- Stawno

- kiosk, sklep monopolowy

- czerwona latarnia

50 60 70 80 a0

Nastepnie ucznibw poproszono o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze w miejscowosci. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie znam takich miejsc” -
81,48%. Nastepnie wybierano: ,znam konkretng osobe, u ktdrej je mozna zdoby¢” - 9,63%, ,przez Internet” -
5,19%, ,ha osiedlu / w centrum miejscowosci” - 4,44%, ,Inne odpowiedzi” - 3,7%, ,ha dyskotece / w barze /

pubie itp.” - 2,22% oraz ,w szkole / przed szkotg” - 1,48%.
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Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 75,56% (102)

raczej tak: 15,56% (21)

raczej nie: 0% (0)
zdecydowanie nie: 3,7% (5)

trudno powiedzie¢: 5,19% (7)

e _6‘%
o I‘SG‘%

raczej nie 0%

zdecydowanie nie I 3T%

trudno powiedzied 5.19%

W kwestii szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia wiekszo$é ucznidw (75,56% -
.Zzdecydowanie tak”, 15,56% - ,raczej tak”) uwaza, ze zazywanie narkotykoéw lub dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia. Jedynie niewielki odsetek ucznidw twierdzi, ze te substancje nie sg szkodliwe dla zdrowia
lub trudno jest im okresli¢ swoje stanowisko w tej kwestii (5,19% - ,trudno powiedzie¢”, 3,7% -
,zdecydowanie nie”). To wyraznie $wiadczy o silnym przekonaniu wigkszosci badanych uczniéw co do
negatywnego wptywu narkotykéw/dopalaczy na zdrowie. Warto kontynuowac¢ dziatania edukacyjne, aby
zwieksza¢ swiadomos¢ ucznidw na temat ryzyka i konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych.
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5. 5. Problem przemocy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem mogg
wywotywac agresje/przemoc wsrod mtodziezy?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy: 68,15% (92)

depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne: 37,78% (51)

problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicéw: 25,19% (34)

problemy rodzinne: 51,11% (69)

zazdros¢ / zaborczo$¢: 52,59% (71)

wptyw Internetu / telewizji / gier komputerowych itp.: 40% (54)

wplyw $rodowiska, znajomych itp.: 55,56% (75)

réznice w pogladach: 35,56% (48)

problemy w komunikacji miedzyludzkiej: 34,07% (46)

nie wiem: 9,63% (13)

I
uzaleznienia od alkoholu / narkotykdw(...) _5.15%
depresja, stany lgkowe i inne choroby(...) _a’ﬂ%
problemy finansowe i réznice wi...) _Elg%
wphyw Internetu / telewizji / gier{...) -]%
problemy w kemunikacii miedzyludzkiej _E]?%

nie wiem ﬁy}ﬁ

o
=]
[N
S

30 40 50 60 T0

Zdaniem ucznidw agresja lub przemoc wsrod miodziezy jest powodowana gtdéwnie przez: ,uzaleznienia
od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy” - 68,15% oséb oraz ,wptyw $rodowiska, znajomych itp.” - 55,56%
badanych. Rzadziej wskazywano na: ,zazdro$¢ / zaborczo$¢” - 52,59% badanych uczniéw, ,problemy
rodzinne” - 51,11% o0so6b, ,wplyw Internetu / telewizji / gier komputerowych itp.” - 40% respondentow,
.depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne” - 37,78% ankietowanych, ,réznice w poglagdach” -
35,56% respondentéw, ,problemy w komunikacji miedzyludzkiej” - 34,07% oso6b, ,problemy finansowe
i roznice w dochodach rodzicéw” - 25,19% ankietowanych uczniéw, ,nie wiem” - 9,63% ankietowanych.
Odpowiedzi ucznidw sugeruja, ze istotne jest podkreslanie roli edukacji dotyczacej radzenia sobie
z emocjami oraz budowania zdrowych relacji interpersonalnych, aby zapobiega¢ sytuacjom agres;ji
i przemocy wsrod dzieci i mtodziezy.
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Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

tak : 52,59% (71)

nie: 47,41% (64)

Nastepnie ucznidéw zapytano, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy. Badani wykazuja, ze 47,41%
doswiadczyto przemocy, podczas gdy wiekszos¢, bo 52,59%, nie miata takiego doswiadczenia. Pomimo
tego, ze wiekszo$¢é uczniow nie doswiadczyta nigdy przemocy, istnieje potrzeba podejmowania dziatan
na rzecz przeciwdziatania przemocy oraz $wiadczenia wsparcia i edukacji w zakresie radzenia sobie
Z sytuacjami przemocy.

Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka: 5,63% (4)

tata / opiekun: 7,04% (5)

siostra: 11,27% (8)

brat: 14,08% (10)

inni cztonkowie rodziny: 1,41% (1)

inne osoby z moje najblizszego otoczenia: 4,23% (3)

znajomi/przyjaciele: 28,17% (20)

koledzy / kolezanki ze szkoty: 52,11% (37)

obce osoby: 9,86% (7)

5.63%

mama / opiekunka

R

7.04%

tata / opiekun

11.27%

@
Q
1
[

brat 14.08%

inni czlonkowie rodziny | 1.41%

3%

inne osoby z moje najblizszego(...)

A

znajomi/przyjaciele 28.17%

koledzy ! kolezanki ze szkoly 52.11%

obce osoby 9.86%
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Uczniéw zapytano, kto stosowat wobec nich przemoc. Z odpowiedzi wynika, ze znaczna czes¢ badanych
ucznidbw doswiadczata przemocy od kolegow ze szkoly (52,11%). Nastepnie wskazywano na:
.Znajomi/przyjaciele” - 28,17% badanych, ,brat” - 14,08% badanych uczniéw, ,siostra” - 11,27% os6b, ,obce
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osoby” - 9,86% respondentéw, ,tata / opiekun” - 7,04% ankietowanych, ,mama / opiekunka” - 5,63%
respondentow, ,inne osoby z moje najblizszego otoczenia” - 4,23% o0sob, ,inni cztonkowie rodziny” - 1,41%
ankietowanych uczniéw. Takie dane mogg sugerowaé, ze przemoc rowiesnicza jest obecna w réznych
sferach zycia ucznibw, co wymaga skoncentrowanych dziatan edukacyjnych, profilaktycznych
i interwencyjnych, aby stworzy¢ bezpieczne $rodowisko szkolne oraz promowa¢ pozytywne relacje miedzy
uczniami.

Jakiego rodzaju przemocy doznates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ktos Ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat Cig, wysmiewat sie z Ciebie lub Twojego wygladu, zawstydzat itp. : 57,75%
(41)

ktos Cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp. : 57,75% (41)

ktos dotykat Cie w miejsca intymne, w sposob, w ktory sobie tego nie zyczytes/as : 7,04% (5)

ktos nie opiekowat sie Tobg, gdy tego potrzebowates, np. gdy bytes chory, gtodny, przestraszony: 4,23% (3)

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi zachowaniami: ,kto$ Ci
grozit, zastraszal, przezywat, upokarzat Cie, wysmiewat sie z Ciebie lub Twojego wygladu, zawstydzat itp. ” -
takiej odpowiedzi udzielito 57,75% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,kto§ Cie bit, spoliczkowat,
kopat, szarpat, dusit, popychat itp. " - 57,75% ucznidéw, ,kto$ dotykat Cie w miejsca intymne, w sposéb,
w ktéry sobie tego nie zyczytes/as " - 7,04% ankietowanych uczniéw, a takze ,kto$ nie opiekowat sie Toba,
gdy tego potrzebowates$, np. gdy byte$ chory, gtodny, przestraszony” - w ten sposéb wskazywato 4,23%
0sob.

Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod
wptywem:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

alkoholu: 8,45% (6)

narkotykow: 2,82% (2)

dopalaczy: 2,82% (2)

lekéw bez zastosowania medycznego: 0% (0)

nie wiem: 33,8% (24)

nie byta pod wptywem substancji: 64,79% (46)
Ucznidéw poproszono réwniez o wskazanie, czy osoby, ktére stosowaly wobec nich przemoc byly pod
wplywem $rodkow psychoaktywnych. Najczesciej wskazywano odpowiedzi ,nie byta pod wplywem

substancji” - 64,79% osob oraz ,nie wiem” - 33,8% badanych, a takze ,alkoholu” - 8,45% badanych uczniéw,
Lharkotykéw” - 2,82% o0s6b, a takze ,dopalaczy” - 2,82% respondentéw.
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Czy zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?

tak : 33,33% (45)

nie: 66,67% (90)

Nastepnie wszystkich uczniéw zapytano, czy stosowali kiedykolwiek przemoc wobec innych. Odpowiedzi
ucznidw pokazuja, ze wiekszos¢ z nich (66,67%) nie stosowata przemocy wobec innych. Jednakze 33,33%
uczniéw przyznato, ze zdarzyto im sie stosowaé przemoc. To istotne zjawisko, wymagajgce uwagi ze strony
szkoty, rodzicow oraz instytucji zajmujgcych sie problematykg dzieci i miodziezy. Warto kontynuowaé
edukacje i dziatania prewencyjne, aby promowac zdrowe relacje miedzy uczniami i minimalizowa¢ przypadki

agresiji.

Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mamy / opiekunki: 6,67% (3)

taty / opiekuna: 2,22% (1)

siostry: 6,67% (3)

brata: 26,67% (12)

innych cztonkéw rodziny: 6,67% (3)

innych os6b z mojego najblizszego otoczenia: 4,44% (2)

znajomych / przyjaciot: 35,56% (16)

kolegbw ze szkoty: 55,56% (25)

obcych os6b: 15,56% (7)

mamy / opiekunki 6.67%
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innych osdb z mojego najblizszego(...) I 4.44%
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Uczniowie wskazywali, iz zdarzyto im sie stosowac¢ przemoc wobec: ,kolegéow ze szkoty” wybrato jg 55,56%
osob oraz ,znajomych / przyjaciét” wybrato jg 35,56% badanych. Rzadziej wybierano: ,brata” - 26,67%
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badanych uczniéw, ,obcych oséb” - 15,56% o0s6b, ,mamy / opiekunki” - 6,67% respondentéw, ,siostry” -
6,67% ankietowanych, ,innych czionkdw rodziny” - 6,67% respondentéw, .nnych oséb z mojego
najblizszego otoczenia” - 4,44% osob oraz ,taty / opiekuna” - 2,22% uczniow.

Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

grozites/as, zastraszate$/as, przezywates/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.: 42,22% (19)

bite$/as, spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp.: 66,67% (30)

dotykates/as kogos$ w miejsca intymne, w sposéb w ktoéry sobie tego nie zyczyt/a: 6,67% (3)

grozites/as, zastraszales/as,(...)

bites/as, spoliczkowales/as,(...)

dotykales/as kogos w miejscal...)

0 10 20 30 40 50 60 70

Uczniowie, ktorzy stosowali przemoc, najczesciej robili to w nastepujgcy sposob: ,bites/as,
spoliczkowate$/as, kopate$/as, szarpates/as, dusite$/as, popychates/as itp.” - takiej odpowiedzi udzielito
66,67% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,grozites/as, zastraszates/as, przezywates/as,
upokarzate$/as, wysmiewates$/as, zawstydzate$/a$ itp.” - 42,22% ucznibw oraz ,dotykates/as kogos
w miejsca intymne, w sposob w ktory sobie tego nie zyczyt/a” - 6,67% ankietowanych uczniéw.
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Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami?

tak: 34,81% (47)

nie: 25,19% (34)

nie wiem: 40% (54)

25.19%

Przemoc w szkole miedzy uczniami moze przybiera¢ rozne formy, w tym fizyczng, werbalng, czy tez
psychiczng, co moze znaczaco wptywa¢ na doswiadczenia ucznidw i atmosfere w placowce edukacyjnej.
W tym kontekscie wszystkim badanym uczniom zadano pytanie, czy w ich szkole istnieje problem przemocy
miedzy uczniami. Wigkszo$¢ ankietowanych wskazato odpowiedz ,nie wiem” - 40%. W dalszej kolejnosci
uczniowie wybierali odpowiedzi: ,tak” - 34,81% os6b oraz ,nie” - 25,19% badanych.

Do kogo zwrdcit/a bys sie 0 pomoc w razie problemu przemocy?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

rodzicow / opiekunoéw: 66,67% (90)

dziadkow: 14,07% (19)

innych czionkéw rodziny: 18,52% (25)

nauczycieli: 32,59% (44)

znajomych / przyjaciot: 31,85% (43)

radzit(a)bym sobie sam/a: 31,11% (42)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 3,7% (5)

Policji: 14,07% (19)

instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny itp.): 3,7% (5)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 6,67% (9)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,7% (5)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 17,78% (24)

nie wiem: 14,07% (19)
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66.67%

rodzicow / opiekundw

dziadkdw _ 14.07%
innych czlonkdw rodziny _ 18.52%
znajomych / przyjacict 31.85%
radzil{a)bym sobie sam/a _ 31 1%
szukat(a)bym pomocy w Internecie l 3.7%

Paolicji

nstytucji powolanych do tego by(...) I 3.7%
Telefonu Zaufania ilub punktdw(...) - 6.67%
instytucji religijnych (ksigdz. (...} l 37%
17.78%
nie wiem _ 14.07%
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Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwréciliby sie z prosbg o pomoc do: ,rodzicow / opiekunéw” -
66,67% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,nauczycieli” - 32,59% 0s0b,
»znajomych / przyjaciét” - 31,85% badanych, ,radzit(a)bym sobie sam/a” - 31,11% badanych ucznidw, ,innych
cztonkéw rodziny" - 18,52% ankietowanych, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego
specjalisty” - 17,78% badanych, ,dziadkow” - 14,07% badanych uczniow, ,Policji” - 14,07% ucznidw, ,nie
wiem” - 14,07% respondentow, ,Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych” - 6,67% badanych
uczniéw, ,szukat(a)oym pomocy w Internecie” - 3,7% ankietowanych, ,instytucji powotanych do tego
by pomagaé (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny itp.)” - 3,7% ucznidw oraz ,instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik,
rabin, pop, imam itp.)” - 3,7% badanych uczniéw.

Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nasmiewaniem sie z kogos w Internecie: 71,85% (97)

publikowaniem obrazliwych tresci na czyis$ temat w Internecie: 62,22% (84)

przezwiskami w strong innych oséb w Internecie: 47,41% (64)

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych,

wysytanie niechcianych tresci itp.): 51,11% (69)

agresjg elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 57,04% (77)

nie wiem: 19,26% (26)
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nagmiewaniem sie z kogos w Intemecie 71.85%

publikowaniem obrazliwych tresci na(...) 62.22%

przezwiskami w strong innych osdb wi...) 47 .41%

naruszaniem czyjejé prywatnosci wi...) 51.11%
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Cyberprzemoc to zjawisko, w ramach ktérego agresywne lub szkodliwe dziatania majg miejsce w przestrzeni
wirtualnej, gtéwnie w Internecie. Obejmuje réznorodne formy agresji, w tym =zastraszanie, grozenie,
publikowanie obrazliwych tredci, nasmiewanie sie¢ z innych o0so6b, naruszanie prywatnosci, kradziez
tozsamosci, czy rozpowszechnianie niechcianych tresci. Cyberprzemoc wystepuje na réznych platformach
online, takich jak media spotecznosciowe, fora dyskusyjne, wiadomos$ci elektroniczne czy gry internetowe.
W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszenie roéwniez o wskazanie, czym wedtug nich jest
cyberprzemoc. Najczesciej wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nasmiewaniem sie z kogo$ w Internecie”
wybrato jg 71,85% uczniéw oraz ,publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie” wybrato jg
62,22% o0sob, a takze ,agresjg elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.)” - 57,04%
badanych ucznidw, ,naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji,
publikowanie danych osobowych, wysytanie niechcianych tresci itp.)” - 51,11% os6b, ,przezwiskami w strone
innych os6b w Internecie" - 47,41% respondentow oraz ,nie wiem” - 19,26% ankietowanych.
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Czy doznates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 41,48% (56)

podszywanie sie: 12,59% (17)

rozsytanie osmieszajacych zdjec/filmikow: 17,78% (24)

wytudzenie pieniedzy: 11,11% (15)

osmieszanie / ponizanie: 30,37% (41)

grozenie / straszenie: 19,26% (26)

szantazowanie: 18,52% (25)

witamania / kradziez kont: 17,04% (23)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 43,7% (59)

41.48%

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane(...)

podszywanie sig

rozsytanie osmieszajacych(...) 17.78%

wyludzenie pienigdzy

osémieszanie / ponizanie 30.37%

1

9.26%

grozenie / straszenie

szantaZowanie 18.52%

wiamania / kradziez kont 17.04%

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy 43.7%
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie kiedykolwiek
doznac¢. Najczesciej wybierano nastepujgce odpowiedzi: ,nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy” - 43,7%
os6b oraz ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 41,48% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,0$mieszanie / ponizanie” - 30,37% badanych mieszkancow, ,grozenie / straszenie” -
19,26% o0so6b, ,szantazowanie” - 18,52% respondentdw, ,rozsylanie o$mieszajgcych zdjec/filmikow” -
17,78% ankietowanych, ,wlamania / kradziez kont” - 17,04% uczniéw, ,podszywanie sie” - 12,59% o0s06b
oraz ,wytudzenie pieniedzy” - 11,11%.
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Czy stosowates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych
form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 18,52% (25)

podszywanie sie: 2,96% (4)

rozsytanie o$mieszajacych zdje¢ / filmikéw: 7,41% (10)

wytudzenie pieniedzy: 0% (0)
o$mieszanie / ponizanie: 6,67% (9)

grozenie / straszenie: 3,7% (5)

szantazowanie: 5,19% (7)

wtamania / kradziez kont: 5,19% (7)

nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy: 73,33% (99)

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane(...} I‘Q%

podszywanie sie | 2.96%

rozsylanie cémieszajacych zdjeé /i...) E'I%

wyludzenie pieniedzy 0%

ofmieszanie / ponizanie 6.67%

grozenie / straszenie E_?%
szantazowanie EQ%
wtamania / kradziez kont EQ%
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Nastepnie ankietowanych ucznidw poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie
stosowa¢ wobec innych o0s6b. Wybierano nastepujgce odpowiedzi: ,nie stosowate(a)m nigdy
cyberprzemocy” - 73,33% o0s06b, ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzglegdem mojej osoby” - 18,52%
badanych, ,rozsytanie o$mieszajgcych zdje¢ / filmikéw” - 7,41% uczniéw, ,0$mieszanie / ponizanie” - 6,67%
0s6b, ,szantazowanie” - 5,19% respondentow, ,wtamania / kradziez kont” - 5,19% ankietowanych, ,grozenie
| straszenie” - 3,7% respondentdw, a takze ,podszywanie sie” - 2,96% o0s0b.
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5. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 12,59% (17)

nie: 87,41% (118)

Badanych uczniéw zapytano, czy majg $wiadomos¢, czym sag uzaleznienia behawioralne. Ankietowani
najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 87,41% respondentéw, natomiast odpowiedz ,tak”
zostata wskazana przez 12,59% badanych uczniéw.

Jak czesto korzystasz z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komorkowy, konsola do gier, smatrt tv,
itp.?

codziennie: 88,15% (119)

kilka razy w tygodniu: 8,15% (11)

kilka razy w miesigcu: 1,48% (2)

kilka razy w roku: 0,74% (1)

raz do roku lub rzadziej: 0% (0)

nie korzystam : 1,48% (2)

e — 50{0
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O
kilka razy w miesiacu 1.48%
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kilka razy w rok| 0.74%
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raz do roku lub rzadzie, 0%

|
nie korzystam 1.48%
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Nastepnie uczniow poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Wyniki
badania wskazujg, ze ankietowani bardzo czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Az 88,15%
respondentdow przyznato, ze uzywa tego rodzaju sprzetu codziennie. Pozostali uczniowie wskazujg
na odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” - 8,15%, ,kilka razy w miesigcu” - 1,48% osob, ,nhie korzystam
1,48% ankietowanych, a takze ,kilka razy w roku” - 0,74% uczniow. Tak czeste korzystanie z urzadzen
elektronicznych moze wptywa¢ na rézne aspekty zycia ucznidw, w tym na ich zdrowie psychiczne, czas
spedzany na aktywnosciach fizycznych czy relacje spoteczne. Warto zauwazy¢, ze nowoczesne technologie
stajg sie integralng czescig codziennego zycia, co wymaga zréwnowazonego podejscia do ich uzytkowania.
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lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu
(poza naukg)?

Wskaz jedynie czas poswiecony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekciji itp.

do 1 godz.: 2,52% (3)

1-3 godz.: 27,73% (33)

3-6 godz.: 44,54% (53)

6-10 godz.: 18,49% (22)

powyzej 10 godz.: 6,72% (8)

nie korzystam z Internetu: 0% (0)

do 1 godz. 2.52%

1-3 godz. 27.73%

3-6 godz. 44 54%

6-10 godz. 18.49%

powyzej 10 godz. 6.72%

nie korzystam z Internetd 0%
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Dodatkowo uczniéw poproszono o wskazanie ile czasu poswiecajg kazdego dnia na korzystanie z nowych
medidw. Odpowiedz ,3-6 godz.” byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 44,54% o0s6b.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,1-3 godz.” - 27,73% préby, ,6-10 godz.” - 18,49%
0sob, ,powyzej 10 godz.” - 6,72% ankietowanych, a takze ,do 1 godz.” - 2,52% uczniow.

162



Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nauka: 40,6% (54)

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 68,42% (91)

kontakt ze znajomymi: 80,45% (107)

poznawanie nowych oséb: 22,56% (30)

ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 72,18% (96)

stuchanie muzyki: 78,95% (105)

granie w gry online: 66,92% (89)

robienie zakupéw: 31,58% (42)

prowadzenie bloga lub wtasnej strony: 4,51% (6)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 35,34% (47)

z nudéw: 48,12% (64)

nauka 40.6%

68.42%

social media (Facebook, X, Instagram,(...)

80.45%

kontakt ze znajomymi
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poznawanie nowych osob
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78.95%
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Gtéwnym powodem sktaniajgcym ankietowanych uczniéw do korzystania z nowych mediéw jest: ,kontakt ze
znajomymi” - takiej odpowiedzi udzielito 80,45% os8b. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na:
,stuchanie muzyki” - 78,95%, ,oglagdanie filmow, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube” - 72,18%,
,social media (Facebook, X, Instagram, TikTok)” - 68,42%, ,granie w gry online” - 66,92%, ,z nudow” -
48,12%, ,nauka” - 40,6%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.” - 35,34%, ,robienie zakupow” - 31,58%,
.poznawanie nowych oséb” - 22,56% oraz ,prowadzenie bloga lub wtasnej strony” - 4,51%.
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Zaznacz, ktore z ponizszych zdan odnoszg sie do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci.: 30,08% (40)

P&zno w nocy nie $pig, bo surfuje po Internecie.: 19,55% (26)

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.: 19,55% (26)

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.: 14,29% (19)

Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie,
zakupy, nauka).: 19,55% (26)

Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 12,78% (17)

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada efektywno$é mojej nauki.: 19,55% (26)

Zdarzyto mi sie ktamac, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed
rodzicami.: 22,56% (30)

Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sige do mnie.: 39,85% (53)

30.08%

Majblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze(....

19.55%

PdEno w nocy nie Spig, bo surfuje...

19.55%
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14.29%
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12.78%
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W dalszej kolejnosci uczniéw poproszono, aby wskazali zdania, ktére odnoszg sie do nich bezposrednio.
Uczniowie najcze$ciej zaznaczali odpowiedz: ,Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie.” -
39,85% os6b. Nastepnie uczniowie wskazywali na: ,Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu
spedzam w sieci.” - 30,08% uczniéw, ,Zdarzytlo mi sie ktama¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢é czasu spedzanego
na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.” - 22,56% ankietowanych uczniéw, ,P6zno
w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie.” - 19,55% respondentéw oraz ,Prébuje bezskutecznie ograniczy¢
czas spedzany w sieci.” - 19,55%, ,Wskutek zbyt diugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomniec
o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka).” - 19,55% uczniéw, ,Z powodu zbyt
dtugiego przebywania w sieci spada efektywno$é mojej nauki.” - 19,55% badanych uczniéw, ,Coraz czesciej
wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.” - 14,29% ucznidw, a takze 12,78% o0sO6b odpowiedziato
,Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.”.
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Czy zdarzyto Ci sie wiecej niz raz, by:
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

kupowac / sprzedawac krytpowaluty online: 12,03% (16)

obstawiac¢ (za prawdziwe pienigdze) zaktady sportowe online: 12,78% (17)

grac na prawdziwe pienigdze w kasynach online (poker, ruletka itp.): 12,78% (17)

uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktérych wysyta sie ptatne SMS-y: 6,02% (8)

nie zdarzyta mi sie zadna z powyzszych sytuacji: 72,93% (97)

kupowac / sprzedawac krytpowalutyf(...) 12.03%

obstawiac (za prawdziwe pieniadze)|...) 12.78%

grac na prawdziwe pienigdze w kasynachi...) 12.78%

uczestniczyé w konkurach i zaktadach,i...) 6.02%

nie zdarzyla mi sie zadna z{...)

72.93%
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Ucznidw zapytano takze, czy wiecej niz raz zdarzylo im sie korzystaé z gier hazardowych. Badani
wskazywali, iz zdarzato im sie ,nie zdarzyta mi sie zadna z powyzszych sytuacji” - takiej odpowiedzi udzielito
72,93% osdb. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,graé na prawdziwe pienigdze w kasynach
online (poker, ruletka itp.)” - 12,78% uczniéw, ,obstawia¢ (za prawdziwe pienigdze) zaktady sportowe online”
- 12,78% ankietowanych uczniéw, ,kupowac¢ / sprzedawaé krytpowaluty online” - 12,03% uczniéw
oraz ,uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktérych wysyta sie ptatne SMS-y” - 6,02% respondentow.
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Czy na urzadzeniu (telefon komérkowy, komputer, tablet itp.) z
ktorego tgczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada
rodzicielska”?

tak: 9,02% (12)

nie: 81,2% (108)

nie wiem: 9,77% (13)

tak

nie

nie wiem

Blokady rodzicielskie sg narzedziem, ktére ma na celu ochrone dzieci i miodziez przed tresciami
nieodpowiednimi dla ich wieku i kontrole czasu spedzanego online. Wprowadzenie tych zabezpieczerh moze
by¢ wazne dla bezpieczenstwa dzieci i miodziezy w Internecie, a jednoczesnie stanowi wyzwanie
dla rodzicow w dzisiejszym $wiecie cyfrowym. W tym kontekscie ankietowani uczniowie zostali zapytani o to,
czy na ich urzadzeniach, ktérymi faczg sie z Internetem jest zainstalowane takie zabezpieczenie.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 81,2% badanych oséb. Nastepnie
w badani wskazywali w kolejnosci odpowiedzi: ,nie wiem” - 9,77% badanych uczniéw, a takze ,tak” - 9,02%
respondentow.
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Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w
Internecie?

tak: 4,51% (6)

nie: 81,2% (108)

nie wiem: 14,29% (19)

Celem sprawdzenia, czy uczniowie majg s$wiadomosé zagrozen wynikajgcych z udostgpniania danych
w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie. Respondenci najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nie” - wybrato jg 81,2% badanych osob. Nastepnie wybierano odpowiedzi: ,nie wiem” - 14,29%
badanych uczniéw, a takze ,tak” - 4,51% uczniéw.

Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu
komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego: 12,03% (16)

mozna powiedzieé, ze jestem uzalezniony od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowaé bez niego:
51,13% (68)

nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 36,84% (49)

12.03%

36.84%

Uzaleznienie od telefonu komérkowego (smartfonu) moze wplywa¢ na rézne aspekty zycia, takie jak
koncentracja, relacje spoteczne czy zdrowy tryb zycia. Wazne jest, aby dzieci i miodziez rozwijali
Swiadomos¢ korzystania z technologii, jednoczesnie zdajgc sobie sprawe z ewentualnych negatywnych
skutkdw zbyt intensywnego uzywania urzgdzen elektronicznych. Uczniom niniejszej Diagnozy zadano takze
pytanie, czy uwazajg siebie jako osoby uzaleznione od tego urzadzenia. Ankietowani najczesciej zaznaczali
odpowiedz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego, gdyz trudno bytoby mi
funkcjonowa¢ bez niego” - wybrato jg 51,13%. Nastgpnie wskazywano na odpowiedzi: ,nie,
moégibym/mogtabym zy¢ bez telefonu komdrkowego” - 36,84% badanych uczniéw, a takze ,tak,
zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komdérkowego” - 12,03% ankietowanych ucznidw.
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Czy czutes sie kiedykolwiek odrzucony przez innych
(dyskryminowany) ze wzgledu na brak dostepu do urzadzen
elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komorkowy,
konsola do gier lub do Internetu?

tak: 21,48% (29)

nie: 78,52% (106)

21.48%

W nawigzaniu do pytania dotyczacego odrzucenia/dyskryminowania uczniéw zwigzanego z brakiem dostepu
do urzadzen elektronicznych, warto zwréci¢ uwage na istotne kwestie zwigzane z integracjg spoteczng
w $rodowisku szkolnym. Badanie wykazato, ze 21,48% ucznidéw doswiadczyto odrzucenia lub dyskryminacji
ze wzgledu na brak dostepu do technologii, co moze wplywaé na ich samopoczucie i uczestnictwo w zyciu
szkoty. Takie sytuacje moga prowadzi¢ do izolacji spotecznej, a uczniowie, ktérzy nie posiadajg dostepu do
urzadzen elektronicznych, mogg czu¢ sie wykluczeni w srodowisku, gdzie korzystanie z technologii staje sie
coraz bardziej powszechne. Wspieranie tolerancji, akceptacji réznorodnosci oraz promowanie réwnosci
szans powinny by¢ istotnymi elementami dziatan szkolnych.
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Czy znasz pojecie “Anoreksja” i potrafisz okreslic czym jest to
zjawisko?

tak: 55,56% (75)

nie: 44,44% (60)

Anoreksja to powazne zaburzenie odzywiania, charakteryzujgce sie utratg wagi, nieuzasadnionym lekiem
przed przybraniem na wadze oraz zaburzeniami postrzegania wtasnego ciata. Osoby z anoreksjg czesto
starajg sie utrzyma¢ bardzo niskg mase ciata, stosujgc rygorystyczne diety, ograniczajgc spozycie kalorii,
a takze wykazujac obsesyjne zachowania zwigzane z jedzeniem. W kontek$cie badania, uczniom zadano
pytanie: Czy znasz pojecie ,Anoreksja” i potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko?”, gdzie wiekszos¢ uczniow
wskazata odpowiedz ,tak” - 55,56%, a rzadziej wskazywano odpowiedz ,nie” - 44,44%. Srodowisko szkolne
moze odegra¢ kluczowg role w identyfikowaniu i wspieraniu oséb zmagajgcych sie z tym zaburzeniem, co
moze przyczynic sie do poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego mtodego pokolenia.

Czy znasz pojecie “Bulimia” i potrafisz okresli¢c czym jest to
zjawisko?

tak: 32,59% (44)

nie: 67,41% (91)

Bulimia to réwniez powazne zaburzenie odzywiania, charakteryzujgce sie cyklicznym napadaniem
na jedzenie, a nastepnie stosowaniem niezdrowych metod, takich jak wymioty, nadmierne ¢wiczenia fizyczne
czy stosowanie srodkoéw przeczyszczajgcych, w celu uniknigcia przybrania na wadze. Osoby z bulimig
czesto doswiadczajg poczucia utraty kontroli nad jedzeniem i wkasnym ciatem. Uczniom zadano pytanie, czy
znajg wyzej wymienione pojecie. Wiekszo$¢ ucznidw wskazata odpowiedz ,nie” - 67,41%, rzadziej
wskazywano odpowiedz ,tak” - 32,59%. Brak swiadomosci na ten temat moze prowadzi¢ do marginalizaciji
os6b zmagajgcych sie z bulimig oraz utrudnia¢ rozpoznanie i udzielenie odpowiedniej pomocy. Wazne jest
wprowadzenie edukacji zdrowotnej i psychologicznej w szkotach, aby zwiekszy¢é s$wiadomos$é ucznidéw
na temat bulimii. Dziatania prewencyjne i edukacyjne mogg odegra¢ kluczowg role w identyfikacji,
zrozumieniu i wsparciu 0s6b dotknietych tym zaburzeniem, przyczyniajac sie do poprawy zdrowia
psychicznego mtodziezy.
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Czy znasz pojecie “Kompulsywne objadanie sie” i potrafisz
okresli¢ czym jest to zjawisko?

tak: 60% (81)

nie: 40% (54)

Kompulsywne objadanie sie to zaburzenie odzywiania, ktére charakteryzuje sie regularnym spozywaniem
duzej ilosci pokarmu w krétkim czasie, nawet pomimo braku uczucia gtodu. Osoby dotkniete tym
zaburzeniem czesto odczuwajg brak kontroli nad jedzeniem i trudnosci w zatrzymaniu sie. Pojawiajgce sie
uczucia winy, wstyd i frustracjia moga prowadzi¢ do ukrywania zachowan zwigzanych z kompulsywnym
objadaniem sie. Uczniom zadano pytanie: ,Czy znasz pojecie ,Kompulsywne objadanie si¢” i potrafisz
okresli¢, czym jest to zjawisko ?”, gdzie wiekszo$¢ uczniow wskazata odpowiedz ,tak” - 60%, a 40% wybrato
odpowiedz ,nie”.

Czy obecnie stosujesz diete lub robisz cos innego, aby
schudngc?

nie poniewaz waze tyle, ile trzeba: 42,22% (57)

nie, ale powinienem/powinnam schudng¢: 27,41% (37)

nie, ale powinienem/powinnam przyty¢: 14,07% (19)

tak: 16,3% (22)

42.22%
14.07%

Uczniéw zapytano takze, czy obecnie stosujg diete lub robig co$ innego, aby schudng¢. Udzielano
nastepujgcych odpowiedzi: ,nie poniewaz waze tyle, ile trzeba” - 42,22%, rzadziej wskazywano odpowiedz
,hie, ale powinienem/powinnam schudng¢” - 27,41%, ,tak” - 16,3% oraz ,hie, ale powinienem/powinnam
przyty¢” - 14,07%.
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Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykow,

dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie wystepujg negatywne konsekwencje: 7,41% (10)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 72,59% (98)

nieodpowiednie towarzystwo: 60% (81)

pogorszenie relacji rodzinnych: 54,81% (74)

pogorszenie relacji kolezenskich: 45,93% (62)

obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole: 55,56% (75)

powazne ktopoty finansowe: 40,74% (55)

przemoc i agresja: 63,7% (86)

Smier¢: 57,78% (78)

nie wiem: 14,07% (19)

nie wystepujs negatywne konsekwencje T41%

5

zaburzenia zdrowia fizycznego if...)

nieodpowiednie towarzystwo

pogorszenie relacii rodzinnych

pogorszenie relacji kolezenskich

obnizenie efektywnogci nauki if...)

powazne klopoty finansowe

przemoc i agresja

Smierc

nie wiem 14.07%

=]
=]
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Ankietowanych uczniéw poproszono o wskazanie konsekwencji,
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0.74%

40

ktére ich zdaniem moga wynikaé
z uzaleznien od alkoholu, tytoniu, narkotykéw, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali nastepujgce odpowiedzi:
.Zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego” - 72,59%, .przemoc i agresja” - 63,7%, ,nieodpowiednie
towarzystwo” - 60%, ,$mier¢” - 57,78%, ,obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole” - 55,56%,
spogorszenie relacji rodzinnych” - 54,81%, ,pogorszenie relacji kolezenskich” - 45,93%, ,powazne ktopoty
finansowe” - 40,74%, ,nie wiem” - 14,07% oraz ,nie wystepujg negatywne konsekwencje” - 7,41%.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwo$ci sSrodkow
takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

rodzenstwo: 11,11% (15)

rodzice: 46,67% (63)

nauczyciele: 41,48% (56)

kolezanki, koledzy: 11,85% (16)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 19,26% (26)

specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty: 13,33% (18)

sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji: 25,93% (35)

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat: 20,74% (28)

rodzenstwo 11.11%

rodzice 46.67%

41.48%

nauczyciele

1

1.85%

kolezanki, koledzy

19.26%

pedagog szkolny, psycholog szkolny

1

3.33%

sam pozyskuje wiedze na ten temat np.(...)

20.74%

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat

10 15 20 25 30 35 40 45 50
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Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,rodzice” - 46,67%, ,hauczyciele” - 41,48%,
.sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji” - 25,93%, ,nikt nie rozmawiat ze mng na ten
temat” - 20,74%, ,pedagog szkolny, psycholog szkolny” - 19,26%, ,specjalisci zaproszeni na wyktady,
pogadanki, warsztaty” - 13,33%, ,kolezanki, koledzy” - 11,85%, ,rodzenstwo” - 11,11%. Warto zauwazy¢,
ze 20,74% uczniow stwierdzito, iz nikt nie rozmawiat z nimi na ten temat. Jest to istotne zjawisko, ktére moze
wynika¢ z braku swiadomosci wsrod uczniéw ale tez wsréd otaczajacej ich spotecznosci lub z ograniczonej
dostepnosci programéw edukacyjnych w tej dziedzinie. Dlatego wazne jest, aby szkoly i inne instytucje
edukacyjne podejmowaly dziatania majgce na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat szkodliwosci
substancji odurzajgcych i promowanie zdrowego stylu zycia juz od najmfodszych lat.
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Do kogo zwrdcitbys sie 0 pomoc majgc problem zwigzany z
alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

rodzicow / opiekunéw: 58,52% (79)

dziadkéw: 11,11% (15)

innych czionkéw rodziny: 16,3% (22)

nauczycieli: 15,56% (21)

przyjaciot / kolegéw / kolezanek: 22,96% (31)

radzit(a)bym sobie sam/a: 18,52% (25)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 6,67% (9)

Policji: 6,67% (9)

instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds.

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.): 6,67% (9)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 8,89% (12)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,7% (5)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 9,63% (13)

nie wiem: 26,67% (36)

rodzicow !/ opiekundw

dziadkow _ 11.11%
innych czlonkdw rodziny _ 16.3%
nauczycieli _ 15.56%

przyjaciot ! kolegdw ! kolezanek

22.96%

radzil{a)bym sobie sam/a _ 18.52%
szukal(a)bym pomocy w Internecie - 6.67%
roici [ 6-67%
nstytucji powotanych do tego by{...) - 6.67%
Telefonu Zaufania ilub punktowy...) - 8.89%

instytucji religijnych (ksiadz.{...) . 3T7%

pedagoga szkolnego, psychologa,(...)

58.52%

40 50 60

Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajgcymi zwrociliby sie z prosbg o pomoc
najczesciej do: ,rodzicow / opiekunow” - 58,52% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,nie wiem” - 26,67% osoéb, ,przyjaciét / kolegow / kolezanek” - 22,96% badanych, ,radzit(a)bym
sobie sam/a” - 18,52% badanych uczniéw, ,innych czionkéw rodziny” - 16,3% ankietowanych, ,nauczycieli” -
15,56% badanych, ,dziadkéw” - 11,11% badanych uczniéw, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty
lub innego specjalisty” - 9,63% ucznidw, ,Telefonu Zaufania ilub punktéw konsultacyjnych” - 8,89%
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respondentow, ,szukat(@a)oym pomocy w Internecie” - 6,67% badanych uczniéw, ,Policji” - 6,67%
ankietowanych, ,instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta /
Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny itp.)” - 6,67%

badanych oraz ,instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 3,7% 0sdb.

Jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg: 25,93% (35)

pogadanki z wychowawca : 14,81% (20)

spektakl lub musical profilaktyczny: 14,07% (19)

zajecia z przedstawicielem Policji: 9,63% (13)

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych: 19,26% (26)

nie brakuje zadnych: 54,07% (73)

54.07%

14.81%

19.26%

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem brakuje w szkole.
Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie brakuje zadnych” - takiej odpowiedzi udzielito 54,07% oso6b.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalistg” - 25,93%, ,zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych” 19,26%, ,pogadanki z wychowawcag
" - 14,81% oraz ,spektakl lub musical profilaktyczny” - 14,07%, a takze 9,63% badanych wybrato odpowiedz
,Zajecia z przedstawicielem Policji”. W nawigzaniu do odpowiedzi uczniéw istnieje potrzeba zréznicowania
oferty zajec¢ profilaktycznych, aby lepiej dostosowa¢ je do réznorodnych potrzeb i zainteresowarn ucznidw.
Zaproponowane przez nich sugestie wskazujg na rézne obszary, ktére mogg by¢ istotne w kontekscie
dziatan prewencyjnych. Obejmujg one wyktady i pogadanki, warsztaty z psychologiem, pedagogiem
lub innym specjalistg, spektakle lub musicale profilaktyczne, zajecia z przedstawicielem Policji, czy tez
wykorzystanie form multimedialnych. Dzigki zréznicowanej ofercie szkota moze lepiej dostosowaé swoje
dziatania do indywidualnych potrzeb uczniéw, angazujgc ich uwage i zainteresowanie. Zajecia te moga by¢
kluczowe w budowaniu $wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych do radzenia sobie z réznymi wyzwaniami
spofecznymi, zdrowotnymi czy psychologicznymi. Warto rowniez kontynuowac¢ dialog z uczniami, aby lepiej
zrozumie¢ ich oczekiwania i dostosowacé profilaktyke do biezgcych potrzeb szkolnej spotecznosci.
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- . 16.3%
Jak oceniasz swojg szkote?
26.67%
bardzo dobrze: 26,67% (36)
6.67%
dobrze: 42,96% (58)

zle: 7,41% (10) 7.41%

bardzo zZle: 6,67% (9)

trudno powiedzie¢: 16,3% (22)

42.96%

Ankietowanych poproszono o ocene ich szkoty. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi ,dobrze” -
wskazato jg 42,96% ankietowanych ucznidbw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujace

odpowiedzi: ,bardzo dobrze” - 26,67% oséb, ,trudno powiedzie¢” - 16,3% ucznidw, ,zle” 7,41%
badanych.Najmniejszg popularnoscia cieszyta sie odpowiedz ,bardzo zZle” wskazato jg 6,67 % uczniow.

Czy nauka pozytywnie wptynie na Twojg przysztosc?

tak: 54,07% (73)

11.11%

nie: 9,63% (13)

trudno powiedzie¢: 25,19% (34)

nie wiem: 11,11% (15)

2519%

54.07%

Nastepnie uczniéw zapytano, czy ich zdaniem nauka wplynie pozytywnie na ich przyszio$¢. Najwieksza
grupa respondentéw wskazata odpowiedz ,tak” - 54,07%. Natomiast 25,19% ucznidéw zaznaczyto odpowiedz
»frudno powiedzie¢”, odpowiedz ,nie wiem” wskazato - 11,11% uczniéw, a ,hie” - 9,63% badanych.
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Jak oceniasz samego/g siebie?

bardzo dobrze: 20% (27)

dobrze: 49,63% (67)

Zle: 9,63% (13)

bardzo Zle: 8,89% (12)

trudno powiedzie¢: 11,85% (16)

bardzo dobrze 20%

o _ 30{0

Zle

bardzo zle 8.89%

trudno powiedzied 11.85%

0 5 10 5 20 25 30 35 40 45 50

Kolejno ucznidbw zapytano jak oceniajg samych siebie. Odpowiedzi uczestnikéw badania wskazujg
na zréznicowang samooceng, gdzie wiekszos¢ ocenia siebie pozytywnie, jednak istniejg réwniez przypadki,
gdzie badani nie majg zdania lub oceniajg siebie w sposéb negatywny. Uczniowie wskazujg nastepujgce
odpowiedzi: ,dobrze” - 49,63%, ,bardzo dobrze” - 20%, ,trudno powiedzie¢” - 11,85%, ,zle” - 9,63%
oraz ,bardzo zZle” - 8,89%. Roznice te mogg wynika¢ z wielu czynnikéw, takich jak doswiadczenia zyciowe,
wsparcie spofeczne czy obiektywne osiggniecia. Warto zauwazy¢, ze samoocena moze by¢ ksztattowana
przez wiele czynnikéw, a kazda osoba moze mie¢ indywidualne spojrzenie na siebie. Warto kontynuowac
dialog i oferowa¢ wsparcie tym uczniom, ktérzy mogg potrzebowa¢ go w kwestii budowania pozytywnego
obrazu siebie.
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W razie problemow w Twoim zyciu, na czyjg pomoc mogtbys
liczyC najbardziej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 75,56% (102)

tata / opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 61,48% (83)

dziadkowie: 25,93% (35)

rodzenstwo: 34,81% (47)

inni cztonkowie rodziny: 20,74% (28)

przyjaciele / znajomi: 37,78% (51)

nauczyciele/pedagodzy: 7,41% (10)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 11,11% (15)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 5,19% (7)

nie moégtby liczy¢ na nikogo: 6,67% (9)

mama { opiekunka (babcia, ciocia,(...)

61.48%

tata / opiekun {dziadek, wujek, opiekun(...)

inni czlonkowie rodziny 20.74%

37.78%

przyjaciele / znajomi

nauczyciele/pedagodzy 741%

e

pedagoga szkelnego, psychologa,(...) 11.11%

instytucji religijnych (ksiadz, (...) I 5.19%
nie maéglby liczyé na nikogo . 6.67%
0 10

W razie probleméw w swoim zyciu, uczniowie zwréciliby sie z prosbg o pomoc do: ,mama / opiekunka
(babcia, ciocia, opiekun prawny itp.)” - 75,56% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,tata / opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.)” - 61,48% o0séb, ,przyjaciele / znajomi” -
37,78% badanych, ,rodzenstwo” - 34,81% badanych uczniéw, ,dziadkowie” - 25,93% ankietowanych, ,inni
cztonkowie rodziny” - 20,74% badanych, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty”
- 11,11% badanych uczniéw, ,hauczyciele/pedagodzy” - 7,41% ucznidéw, ,hie moégiby liczy¢ na nikogo” -
6,67% respondentow oraz ,instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)’ - 5,19% badanych

uczniéw.
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Jak oceniasz bliskos¢ Twojej rodziny (wspdlne spedzanie czasu,
rozmowy i podejmowanie decyzji)?

bardzo dobrze: 42,96% (58)

dobrze: 41,48% (56)

Zle: 1,48% (2)

bardzo Zle: 1,48% (2)

trudno powiedzie¢: 5,93% (8)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢ : 6,67% (9)

e _‘42.96‘}6
o _8‘}6

L

e 1.48%
|
|

bardzo zle | 1.48%
|

trudno powiedzied 5.93%
wolalbym/abym nie cdpowiadacd 6.67%
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Badanych ucznidw poproszono réwniez o oceng bliskosci swojej rodziny. Odpowiedz ,bardzo dobrze” byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 42,96% oséb. Kolejno uczniowie wybierali nastepujace
odpowiedzi: ,dobrze” - 41,48%, ,wolatbym/abym nie odpowiadac¢ " - 6,67%, ,trudno powiedzie¢” - 5,93%,
»Zle” - 1,48%. Najmniej sposréd respondentéw - 1,48% wskazato odpowiedz ,bardzo Zle”.
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Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to
jakich?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie biore udziatu w zajeciach pozaszkolnych: 40% (54)

sportowych (np. pitka nozna, siatkéwka, jazda konno, sztuki walki itp.): 33,33% (45)

umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykdw, korepetycje, kétka naukowe itp.): 31,85% (43)

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich): 5,93% (8)

hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 5,19% (7)

harcerstwo itp.: 4,44% (6)

nie bicre udzialu w zajeciachi...) 40%

33.33%
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umystowych [np. dodatkowe lekcje(...) 31.85%

artystycznych (muzycznych f{...) 5.93%

hobbystycznych (np. fotografia, szachy.(...) 5.19%

harcerstwo itp. 4.44%,

U H

Respondentéw zapytano, czy biorg udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych. Wskazywano
nastepujgce odpowiedzi: ,nie biore udziatu w zajeciach pozaszkolnych” - 40%, ,umystowych (np. dodatkowe
lekcje jezykow, korepetycje, kotka naukowe itp.)” - 31,85%, ,artystycznych (muzycznych / plastycznych/
teatralnych i aktorskich)” - 5,93% badanych, ,hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.)” -
5,19% badanych uczniéw oraz ,harcerstwo itp.” - 4,44% ankietowanych. Zauwazajgc, ze pewien odsetek
uczniéw nie uczestniczy w zadnych zajeciach pozaszkolnych, mozna wyciggna¢ wniosek, iz istnieje potrzeba
bardziej zindywidualizowanej oferty edukacyjnej i rekreacyjnej. Moze to wynika¢ z réznorodnych czynnikow,
takich jak ograniczone mozliwosci dostepu do réznych zaje¢, brak zainteresowania lub brak $wiadomosci
istniejgacych ofert, a takze réznic w preferencjach czy sytuacji finansowej ucznidéw. Dlatego wazne jest, aby
szkoty i inne instytucje edukacyjne podejmowaty dziatania majgce na celu zwiekszenie dostepnosci
i atrakcyjnosci réznorodnych zaje¢ pozaszkolnych, aby kazdy uczeh miat szanse rozwijaé sie i odkrywac
swoje talenty oraz zainteresowania.
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Czy masz hobby, ktéremu poswiecasz znaczng ilos¢ czasu?

tak: 77,04% (104)

nie: 22,96% (31)

W nawigzaniu do odpowiedzi uczniéw dotyczacych posiadania hobby, mozna zauwazy¢, ze wiekszos¢
respondentow (77,04%) posiada zainteresowania, ktorym pos$wieca znaczng ilos¢ czasu. To pozytywny
sygnat, sugerujacy, ze uczniowie angazujg sie w aktywnosci pozaszkolne, ktére przynoszag im satysfakcje
i rados¢. Posiadanie hobby moze by¢ istotne dla rozwoju osobistego, kreatywnosci oraz budowania
umiejetnosci spotecznych. Dla tych, ktérzy nie posiadajg swojego hobby (22,96%), istnieje potencjat do
zachecania ich do odkrywania nowych pasji oraz udziatu w réznorodnych zajeciach pozaszkolnych.
Tworzenie przestrzeni do rozwijania zainteresowan moze przyczyni¢ sie do petniejszego wykorzystania
czasu wolnego, wspierajgc jednoczes$nie rozwoj osobisty uczniow.

Czy zdarza Ci sie opuszczac¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia?

nie zdarza mi sie to wcale: 59,26% (80)

zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 26,67% (36)

zdarza sie czasami (1-3 dni w miesigcu): 11,11% (15)

zdarza sig to czesto (4-6 dni w miesigcu): 1,48% (2)

zdarza sie to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu): 1,48% (2)

nie zdarza mi sig to wcale

zdarza sig to rzadko (kilka dniw rokui...} 26.67%

zdarza sie czasami (1-3 dni wi...)

zdarza sig to czesto (4-6 dniw(...) | 1.48%

zdarza sig to bardzo czesto (Ti(...) 1.48%

W kolejnym pytaniu uczniéow zapytano, czy zdarza sie im opuszcza¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia.
Ankietowani najczesciej przyznawali, iz ,nie zdarza mi si¢ to wcale” - takiej odpowiedzi udzielito 59,26%
uczniow. W dalszej kolejnosci wskazywano: ,zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym)” 26,67%,
,Zdarza sie czasami (1-3 dni w miesigcu)’ 11,11%, ,zdarza si¢ to czesto (4-6 dni w miesigcu)” 1,48%
oraz ,zdarza sie to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu)” 1,48%.
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Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?

zawsze: 36,3% (49)

czesto: 46,67% (63)

rzadko: 8,15% (11)

nigdy: 2,22% (3)

nie wiem: 6,67% (9)

zawsze

36.3%

czesto 46.67%

rzadko

nigdy I 2.22%

nie wiem 6.67%

o
o

10 15 20 25 30 35 40 45 50

Ankietowanym zdano pytanie: ,Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?” . Uczniowie
najczesciej zaznaczali nastepujgce odpowiedzi ,czesto” - takg odpowiedz wskazato 46,67% ankietowanych
uczniéw, rzadziej wybierano: ,zawsze” - 36,3% o0sob, ,rzadko” 8,15% uczniéw, ,nie wiem” - 6,67% 0s0b
oraz ,higdy” - 2,22% respondentow.
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Kto Cie wychowuje?

oboje rodzicéw/opiekunéw: 78,52% (106)

tylko mama/opiekunka: 15,56% (21)

tylko tata/opiekun: 2,22% (3)

wolatbym/abym nie odpowiada¢: 3,7% (5)

oboje rodzicéw/opiekunow 78.52%

tylko mama/opiekunka 15.56%

tylko tata/opiekun | 2.22%

wolalbym/abym nie odpowiadad 37%

W nawigzaniu do pytania dotyczacego struktury rodziny i o0s6b odpowiedzialnych za wychowanie,
zauwazamy, ze wiekszo$é ucznidw (78,52%) wychowuje sie w rodzinach, gdzie obecni sg obaj rodzice
lub opiekunowie. To pozytywne zjawisko, gdyz obecno$¢ obu rodzicow moze wptywaé korzystnie na rozwoj
i wsparcie uczniéw. Jednoczesnie niektdrzy z uczniéw wskazujg na odpowiedzi: ,tylko mama/opiekunka” -
15,56% proby, ,wolatbym/abym nie odpowiada¢” - 3,7% oraz ,tylko tata/opiekun” - 2,22%. W tym aspekcie,
wazne jest, aby szkota i inne instytucje edukacyjne zwracaty uwage na roznorodne sytuacje rodzinne
uczniow i dostosowywaty srodki wsparcia w zaleznosci od indywidualnych potrzeb kazdego ucznia.
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Jak oceniasz sytuacje materialng (ilo$¢ pieniedzy) w swoim
domu?

bardzo dobrze: 37,78% (51)

dobrze: 48,89% (66)

Zle: 2,22% (3)

bardzo zle: 0% (0)
trudno powiedzie¢: 4,44% (6)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 6,67% (9)

e _mlao&
o _‘18.890}6

e 1 2.22%
bardzo zle 0%

trudno powiedzied 4.44%

wolalbym/abym nie cdpowiadacd E?%
] 5

10 15 20 25 30 35 40 45 50

Opisujgc sytuacje materialng swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,dobrze” - taka
odpowiedz wybrato 48,89% ankietowanych ucznidw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce
odpowiedzi: ,bardzo dobrze” - 37,78% osbb, ,wolatbym/abym nie odpowiada¢” - 6,67% uczniow, ,trudno
powiedzie¢” - 4,44% respondentéw, a takze ,zle” - 2,22% osbb.

184



6. Badanie
przedstawiciell
Instytucji pomocowych
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6. 1. Charakterystyka
respondentow
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Ptec:

kobieta: 85% (34)

mezczyzna: 15% (6)

W badaniu dotyczacym mieszkancow wzieto udziat 40 os6b. Na podstawie danych przedstawionych
na wykresie, mozna stwierdzic¢, ze 85% respondentow to kobiety, natomiast 15% to mezczyzni.

Wiek:

do 25 lat: 0% (0)

26-35 lat: 5% (2)

36-45 lat: 40% (16)

46-55 lat: 40% (16)

56-65 lat: 12,5% (5)

powyzej 65 lat : 2,5% (1)

do 25 lal 0%

o ‘D’é
_‘}(D

36-45 lat

46-56 lat 40%

powyzej 65 lat E‘S%
0

Na podstawie danych dotyczgcych wieku respondentéw, mozna wywnioskowaé, ze wiekszo$¢ (40%)
uczestnikbw badania miesci sie w przedziale wiekowym ,36-45 lat”. Nastepnie mieszkancy wskazujg
na wiek: ,46-55 lat” - 40% os6b, ,56-65 lat” - 12,5% o0s0b, ,26-35 lat” - 5% badanych, a takze ,powyzej 65 lat
" - 2,5% o0so6b.
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Wyksztatcenie:

podstawowe: 0% (0)
$rednie lub pomaturalne: 0% (0)
zawodowe: 0% (0)

wyzsze: 100% (40)

podstawowe 0%

srednie lub pomaturalne 0%

zawodowe (0%

wyZsze 100%

Analizujgc wyksztatcenie badanych mozna zauwazy¢, iz najwieksza czes¢ z nich posiada wyksztatcenie:
»wyzsze” - 100% osob.
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Miejsce zatrudnienia:

OPS/MOPS/GOPS/MGOPS: 17,5% (7)

Punkt Konsultacyjny: 0% (0)
KRPA/MKRPA/GKRPA/MGKRPA: 2,5% (1)
Policja: 0% (0)

Srodowiskowy Dom Samopomocy: 0% (0)

Zaktad Opieki Zdrowotnej/Stuzba zdrowia: 0% (0)

Oswiata (szkota podstawowa): 75% (30)

Oswiata (szkota ponadpodstawowa): 0% (0)
Sadownictwo: 0% (0)
Fundacja/Stowarzyszenie: 0% (0)

Urzad Miasta/Gminy/Miasta i Gminy: 2,5% (1)

Inne odpowiedzi: 2,5% (1)

OPS/MOPS/IGOPS/MGOPS _ 17.5%

Punkt Konsultacyiny 0%
KRPA/MKRPA/GKRPAIMGKRPA | 2.5%
Policja 0%

Srodowiskowy Dom Samopomocy 0%

Zaktad Opieki Zdrowotnej/Sluzba...] 0%

Oswiata (szkola ponadpodstawowa) 0%
Sadownictwe 0%
Fundacja/Stowarzyszenig 0%

2.5%

Urzad Miasta/Gminy/Miasta i Gminy

2.5%

Inne odpowiedz

] 10 20

Inne odpowiedzi:

- urzednik panstwowy

Badani respondenci najczesciej pracujg w ,Oswiata (szkota podstawowa)” -

30 40 50 60 70 80

wskazato tak 75% sposrod

badanych oso6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,OPS/MOPS/GOPS/MGOPS” zostata wskazana przez

17,5% badanych specjalistow. Kolejno

2,5%

ankietowanych wskazywato odpowiedz

+KRPA/MKRPA/GKRPA/MGKRPA”". Rzadziej zaznaczano odpowiedzi: ,Urzad Miasta/Gminy/Miasta i Gminy -
2,5% ankietowanych, a takze ,Inne odpowiedzi” - 2,5% 0s06b.
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6. 2. Problemy
spoteczne z
perspektywy

przedstawiciell

Instytucji pomocowych
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Jaki problem spoteczny w Panal/i opinii jest najbardziej widoczny
na terenie wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

alkoholizm: 45% (18)

narkomania: 5% (2)

nikotynizm: 25% (10)

uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu / komputera / Internetu,

jedzenia, pracy, zakupéw): 57,5% (23)

przemoc domowa: 12,5% (5)

przemoc réowiesnicza w szkole: 25% (10)

Inne odpowiedzi: 7,5% (3)

alkoholizm 45%

5%

narkomania

nikotynizm 25%

uzalefnienia behawioralne (tj.(...) 57.5%

przemoc domowa 12.5%

przemoc rowiesnicza w szkole 25%

Inne odpowiedzi 7.5%

o l

Inne odpowiedzi:
- bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych
- brak mitosci w rodzinach, dzieci z porozbijanych rodzin, z ogromnym brakiem akceptaciji siebie.

- nie zauwazytem.

Ankietowanych pracownikow instytucji pomocowych zapytano, jaki problem spoteczny jest najbardziej
widoczny na terenie wykonywania ich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych. Wedtug opinii badanych
najbardziej widocznym problemem spoftecznym jest ,uzaleznienia behawioralne (. uzaleznienia
od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu / komputera / Internetu, jedzenia, pracy, zakupdéw)”
(57,5%). W mniejszym stopniu, ale réwniez zauwazalnym, wymienione zostaty nastepujgce problemy:
»alkoholizm” (45%), ,nikotynizm” (25%), ,przemoc réwiesnicza w szkole” (25%), ,przemoc domowa” (12,5%),
a takze ,Inne odpowiedzi” (7,5%). Warto podkresli¢, ze r6znorodno$¢ wymienionych probleméw spotecznych
wskazuje na kompleksowy charakter wyzwan, z jakimi stykajg sie ankietowani na terenie miejsca pracy.
Dziatania prewencyjne oraz wsparcie w obszarach alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu, czy tez przemocy
domowej mogg by¢ kluczowe dla poprawy warunkéw zycia oraz efektywnosci wykonywanych obowigzkéw
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stuzbowych. Wspoipraca z lokalnymi spotecznosciami i instytucjami pomocowymi moze réwniez przyczyni¢
sie do skutecznego rozwigzania tych istotnych problemow.

Wedtug Panal/i opinii, jaki jest gtdwny powdd wystepowania
problemoéw spotecznych na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

bezrobocie: 22,5% (9)

ubéstwo: 5% (2)

bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych: 62,5% (25)

niezaradnos¢ zyciowa: 50% (20)

dtugotrwata lub ciezka choroba: 0% (0)

niepetnosprawnos¢: 2,5% (1)

alkoholizm: 40% (16)

narkomania: 5% (2)

wielodzietnos¢: 2,5% (1)

bezdomnos¢: 0% (0)

samotne wychowywanie dzieci: 15% (6)

przemoc domowa: 12,5% (5)

nie wiem: 15% (6)

Inne odpowiedzi: 5% (2)

22.5%

bezrobocie

ubostwo - 5%

bezradnosc w sprawachi...)

62.5%

50%

niezaradnoss Zyciowa
diugotrwata lub cigzka chorobs 0%

niepelnosprawnosé

40%

N
2
B

alkocholizm
narkomania - 5%
wielodzietnosé |2.5%
bezdomnosd 0%

15%

samotne wychowywanie dzieci
przemoc domowa 12.5%

15%

nie wiem

Inne odpowiedzi - 5%

(=]
o
(&)
(=]

30 40 50 &0 70

Inne odpowiedzi:
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- mata $wiadomos¢. wygodnictwo, zrzucanie na inne podmioty wychowania dzieci i organizacji im czasu wolnego.

- zapracowanie rodzicéw, za mato czasu spedzonego razem z dzie¢mi

Wedtug opinii pracownikéw instytucji pomocowych, gtéwnym powodem wystepowania probleméw
spofecznych na terenie wykonywania przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych jest ,bezradnos¢
w sprawach opiekunczo-wychowawczych” - 62,5%. Kolejne wazne czynniki wskazywane przez
ankietowanych to ,niezaradno$¢ zyciowa” - 50%, ,alkoholizm” - 40%, ,bezrobocie” - 22,5%, ,samotne
wychowywanie dzieci” - 15%, ,nie wiem” - 15%, ,przemoc domowa” - 12,5%, ,ubdstwo” - 5%, ,narkomania” -
5%, ,Inne odpowiedzi” 5%, ,niepetnosprawnos¢” - 2,5%, ,wielodzietnos¢” - 2,5%. Te wyniki sugeruja,
ze skuteczne dziatania majgce na celu poprawe sytuacji spotecznej mogg wymagac holistycznego podejscia
i zrozumienia ré6znorodnych wyzwan, z jakimi borykajg sie mieszkancy.

Ktore grupy spoteczne najbardziej narazone sg na wystepowanie
problemoéw spotecznych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

nieletni: 62,5% (25)

35%

osoby doroste: 5% (2)
osoby starsze: 17,5% (7) 62.5%
osoby samotne: 20% (8)
osoby z niepetnosprawnosciami: 20% (8) 25%
osoby ubogie: 25% (10)
bez znaczenia: 35% (14) 5%

20%

17.5%

20%

Badanych specjalistdw poproszono o wskazanie grupy najbardziej narazonej na wystepowanie probleméw
spotecznych. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nieletni” - wybrato jg 62,5% sposrod
badanych oséb. Kolejne grupy spoteczne, uznane za narazone na wystepowanie problemoéw spotecznych to:
.bez znaczenia” (35%), ,osoby ubogie” (25%), ,osoby samotne” (20%), ,osoby z niepetnosprawnosciami”
(20%), ,0s0by starsze” (17,5%) oraz ,osoby doroste” (5%).
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Prosze ocenic, jak zmienito sie spozycie alkoholu na przestrzeni
ostatnich lat na terenie wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

wzrasta: 12,5% (5)

jest state: 15% (6)

maleje: 2,5% (1)

nie mam wiedzy: 70% (28)

wzrasta

jest stale

2.5%

maleje

nie mam wisdzy

Badanym zdano pytanie dotyczgce spozycia alkoholu na przestrzeni ostatnich lat na terenie wykonywania
przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze wedtug wiekszosci
pracownikow instytucji pomocowych (70%), spozycie alkoholu ,nie mam wiedzy”. Nastepnie badani
wskazywali na odpowiedzi: ,jest state” - 15% respondentéw ,wzrasta” - 12,5% badanych oraz ,maleje”- 2,5%
ankietowanych. Wsréd badanych istnieje zréznicowane postrzeganie dynamiki spozycia alkoholu na terenie
wykonywanych obowigzkéw stuzbowych, co moze by¢ istotne dla dziatarh prewencyjnych oraz dostosowania
strategii wsparcia.
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Jak czesto spotyka sie Pan/i zjawiskiem uzaleznien
alkoholowych?

bardzo czesto: 10% (4)

czesto: 30% (12)

czasami: 30% (12)

rzadko: 22,5% (9)

nigdy: 7,5% (3)

bardzo czesto

%

czesto

%

czasami

||
[=] [=]

rzadko 22.5%

nigdy

20 25 30

(=]
o
2
o

Przedstawicieli instytucji pomocowych zapytano jak czesto spotykaja sie ze zjawiskiem uzaleznieh
alkoholowych. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,czasami” - 30% os6b, ,czesto” - 30% respondentdw,
sfzadko” - 22,5% ankietowanych, ,bardzo czesto” - 10% osoéb oraz ,nigdy” - 7,5% respondentow. Warto
zauwazyc¢, ze wyniki te mogg mie¢ istotne znaczenie dla efektywnosci Srodkéw prewencyjnych oraz dziatan
wsparcia w obszarze uzaleznien alkoholowych.
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Jakie gtowne konsekwencje stosowania alkoholu Pan/i zauwaza?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

popadanie w konflikty: 35% (14)

rozpad rodziny: 60% (24)

samotnos¢: 12,5% (5)

zatamanie: 22,5% (9)

przemoc domowa: 40% (16)

zaktécanie porzadku publicznego: 12,5% (5)

problemy wychowawcze: 55% (22)

bezrobocie: 15% (6)

ubo6stwo: 22,5% (9)

pogorszenie zdrowia: 27,5% (11)

popadanie w kenflikty

rozpad rodziny

samotnosc

zalamanie

przemoc domowa

zakldcanie porzadku publicznego

problemy wychowawcze

bezrobocie

ubdstwo

pogorszenie zdrowia

(=]

35%

60%

12.5%

22.5%

40%

12.5%

55%

15%

22.5%

27.5%

Spozywanie alkoholu moze prowadzi¢ do szeregu negatywnych konsekwencji, takich jak problemy
zdrowotne (np. choroby watroby, choroby serca), spoteczne (np. konflikty rodzinne, trudnosci zawodowe)

oraz osobiste (np. uzaleznienie, problemy psychiczne). Te skutki mogg prowadzi¢ do znacznego pogorszenia
jakosci zycia i wymagajg uwagi oraz srodkdw prewencyjnych. W kontekscie spozywania alkoholu, badanych
specjalistbw poproszono o wskazanie gtéwnych konsekwencji stosowania alkoholu, ktére zauwazajg.
Respondenci najczesciej wybierali odpowiedz ,rozpad rodziny” - 60%. W dalszej kolejnosci wskazywano na:
~problemy wychowawcze” - 55%, ,przemoc domowa” - 40%, ,popadanie w konflikty” - 35%, ,pogorszenie
zdrowia” - 27,5%, ,zatamanie” - 22,5%, ,ubdstwo” - 22,5%, ,bezrobocie” - 15%, ,samotnos¢” - 12,5%,
a takze ,zaktdcanie porzadku publicznego” - 12,5%.
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Czy Panali zdaniem na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z
narkotykami/dopalaczami/innymi srodkami psychoaktywnymi (np.
lekami w celach pozamedycznych)?

tak: 17,5% (7)

nie: 37,5% (15)

trudno powiedzie¢: 45% (18)

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem na terenie wykonywania przez nich obowigzkéw
stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z narkotykami/dopalaczami/innymi $rodkami psychoaktywnymi
(np. lekami w celach pozamedycznych). Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno
powiedzie¢” - wybrato jg 45%. Nastepnie badani wybierali odpowiedzi: ,nie” - 37,5% respondentow, a takze
Jtak’ - (17,5%) oséb.
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Czy zna Pan/i miejsca na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych, gdzie mozna
zakupic/otrzymac narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne
(np. leki w celach pozamedycznych)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 96% (24)

na osiedlu: 0% (0)

w centrum miejscowosci: 4% (1)
na dyskotece: 0% (0)

w sitowni: 0% (0)

w szkole, przed szkotg: 0% (0)

znam konkretng osobe: 0% (0)

e _‘%

na osiediu 0%

w centrum migjscowosc I 4%,

na dyskotece 0%
w sitowni 0%
w szkole, przed szkota 0%

znam konkretng osobe 0%

Badanych pracownikéw instytucji pomocowych poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wiekszos¢ ankietowanych (96%) deklaruje, ze nie zna miejsc, gdzie
mozna zakupié/otrzyma¢ narkotyki, dopalacze Ilub inne $rodki psychoaktywne. Jednak niektorzy
z respondentdéw uznaja, ze taka mozliwosc¢ istnieje, wskazujgc na odpowiedzi: ,w centrum miejscowosci’ -
4%. Te odpowiedzi sugeruja, ze cho¢ wiekszo$¢ respondentéw nie zna bezposrednio takich miejsc, istnieje
Swiadomosé, ze ryzyko dostepu do substancji psychoaktywnych moze zwiekszy¢ sie w okre$lonych
obszarach czy sytuacjach.
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Czy spotkat/a sie Pan/i z problemem uzaleznien behawioralnych
wsrod mieszkancow na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych? (cyberuzaleznienia,
hazard itp.)?

tak: 52,5% (21)

nie: 47,5% (19)

Uzaleznienia behawioralne to zaburzenia charakteryzujgce sie obsesyjnym zaangazowaniem w okreslone
zachowania lub aktywnosci, pomimo szkodliwych konsekwencji. Przyklady obejmujg uzaleznienie
od Internetu, smartfonu, zakupow, gier hazardowych, jedzenia, seksu czy pracy. Wspdlczesny $Swiat
z rosngcg dostepnoscig do technologii i rozrywki, stawia przed ludzmi nowe wyzwania zwigzane z kontrolg
i zdrowym balansem w obszarze rdéznych zachowan behawioralnych. W kontekscie uzaleznien
behawioralnych badanych zapytano, czy spotkali sie z tym problemem na terenie wykonywanych przez nich
obowigzkéw. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak” - wybrato ja 52,5%. Druga w kolejnosci

odpowiedz ,nie” zostata wskazana przez 47,5% badanych respondentow.

Z jakim rodzajem uzaleznien behawioralnych spotkat sie Pan/i?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

hazard: 4,76% (1)

komputer/Internet: 100% (21)

praca: 4,76% (1)

zakupy: 14,29% (3)

pornografia/sex: 0% (0)

jedzenie: 19,05% (4)

hazard 4.76%
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Aby uzupeti¢ poprzednie pytanie specjalistéw, ktorzy spotkali sie kiedykolwiek z uzaleznieniami
behawioralnymi poproszono o wskazanie rodzaju tych czynnosci. Respondenci wskazywali na:
.komputer/Internet” - 100%, .jedzenie” - 19,05%, ,zakupy” 14,29%, ,hazard” - 4,76%, a takze ,praca” -
4,76%.

Jaka forma pomocy oferowana jest osobom z problemem
uzaleznien behawioralnych na terenie wykonywania przez
Panalig obowigzkéw stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

poradnictwo: 66,67% (14)

psychoedukacja: 38,1% (8)

terapia indywidualna: 23,81% (5)

terapia grupowa: 9,52% (2)

profilaktyka: 71,43% (15)

66.67%

poradnictwo

psychoedukacja 38.1%

terapia indywidualna

terapia grupowa

profilaktyka 7143%
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Na pytanie, jaka forma pomocy jest udzielana osobom z uzaleznieniem behawioralnym, respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,profilaktyka” ktérg wybrato 71,43% o0s6b. Rzadziej ankietowani
wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,poradnictwo” - 66,67% respondentéw, ,psychoedukacja” - 38,1% o0s6b,
Jerapia indywidualna” - 23,81% badanych oraz ,terapia grupowa” - 9,52% ankietowanych osoéb.
Roéznorodnos¢ form pomocy, ktére wymieniaja ankietowani $wiadczy o kompleksowym podejsciu do
problematyki uzaleznien behawioralnych, co moze by¢ kluczowe dla skutecznej interwencji i wsparcia osob
zmagajgcych sie z tymi trudnosciami.
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Czy w Panali opinii uzaleznienia behawioralne majg wptyw na
dysfunkcje rodziny?

wysoki: 52,38% (11)

umiarkowany: 47,62% (10)

niski: 0% (0)

nie ma wptywu: 0% (0)

wysoki

umiarkowany

47.62%

nisk 0%

nie ma wpiywd 0%

] 10 20 30 40 50 60

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem uzaleznienia behawioralne majg wplyw
na dysfunkcje rodziny. W opinii uczestnikbw badania, uzaleznienia behawioralne majg znaczacy wptyw
na dysfunkcje rodziny, co wyraza 52,38% respondentéw jako wplyw ,wysoki’, a 47,62% jako wptyw
L~umiarkowany”. Te wyniki sugerujg, ze wedtug badanych specjalistéw uzaleznienia behawioralne stanowig
istotny czynnik wplywajacy na relacje rodzinne, co moze wymagac¢ skierowanej interwencji i wsparcia
dla rodzin dotknietych tym problemem.

Czy osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykow,
dopalaczy/innych srodkow psychoaktywnych (np. lekdw w celach
pozamedycznych), uzaleznien behawioralnych same zwracajg
sie do Panstwa z prosbg o pomoc?

tak: 7,5% (3)

nie: 92,5% (37)

W opinii  badanych, osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy/innych Ssrodkow
psychoaktywnych, a takze uzaleznien behawioralnych, nie zwracajg sie same z prosbg o pomoc, co
potwierdza 92,5% respondentow. Natomiast 7,5% uczestnikdw badania uznaje, ze sg osoby, ktére poszukujg
wsparcia i zgtaszajg sie do instytucji pomocowych. Istnieje potrzeba aktywnego zaangazowania ze strony
stuzb i instytucji pomocowych w identyfikacje oraz dostarczanie pomocy dla oséb dotknietych uzaleznieniem.
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Jesli nie, to Panal/i zdaniem, do kogo o pomoc w razie problemu
uzaleznien zwracajg sie mieszkancy na terenie wykonywania
przez Panalig obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

do innych instytucji pomocowych: 29,73% (11)

do rodziny: 18,92% (7)

do lekarza: 10,81% (4)

szukajg pomocy u znajomych: 35,14% (13)

radzg sobie sami: 35,14% (13)

szukajg pomocy w Internecie: 35,14% (13)

nie wiem: 29,73% (11)

Inne odpowiedzi: 2,7% (1)

29.73%

do innych instytucji pomocowych

18.92%

do rodziny

1

81%

0

do lekarza

szukajg pomocy u znajomych

radza sobie sami 35.14%

35.14%

szukajg pomocy w Internecie

20.73%

9

nie wiem

Inne odpowiedzi

Inne odpowiedzi:

- do szkoty

Respondentdéw poproszono o wskazanie oséb lub instytucji, do ktdrych mieszkancy zwracajg sie w razie
problemoéw uzaleznien. Wymieniano nastepujgce odpowiedzi: ,szukajg pomocy u znajomych” - 35,14%,
,radzg sobie sami” - 35,14%, ,szukajg pomocy w Internecie” 35,14%, , do innych instytucji pomocowych” -
29,73%, ,hie wiem” - 29,73%, ,do rodziny” - 18,92% oraz ,do lekarza” - 10,81%.
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Pana/i zdaniem jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest
sprzedawany osobom nietrzezwym lub nieletnim na terenie
wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

bardzo czesto: 5% (2)

czesto: 27,5% (11)

czasami: 17,5% (7)

rzadko: 20% (8)

nigdy: 30% (12)

bardzo czesto

27.5%

czesto

l
‘ ‘69

czasami

rzadko

nigdy _‘?ller

Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim lub nietrzezwym stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego
oraz dobrej kondycji spoteczenstwa. To dziatanie nie tylko narusza obowigzujgce przepisy, ale rowniez
prowadzi do licznych negatywnych konsekwencji spotecznych. W tym kontekscie badanych zapytano, jak
czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym lub nieletnim na terenie wykonywania
przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych? Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nigdy” -
wybrato jg 30% badanych osob. Rzadziej wskazywano odpowiedzi: ,czesto” - 27,5% badanych, ,rzadko” -
20%, ,czasami” - 17,5% oraz ,bardzo czesto” - 5% badanych mieszkancow.
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Czy Panali zdaniem sprzedawcy oraz wtasciciele punktéw
sprzedazy alkoholu na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych stosujg sie do ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?

(punkty sprzedazy alkoholu zawierajg tablice informacyjne, w okolicy sklepéw nie spozywa sie alkoholu)

tak: 35% (14)

nie: 20% (8)

nie wiem: 45% (18)

Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadza szereg zasad i Srodkéw
majacych na celu kontrole i ograniczenie dostepu do alkoholu, szczegdlnie dla oséb nieletnich. Jednym
z kluczowych punktéw tej ustawy jest naktadanie obowigzku na punkty sprzedazy alkoholu, takie jak sklepy
spozywcze, aby wyraznie oznaczaly swojg dziatalno$¢ oraz przestrzegaty okreslonych zasad. W takich
sytuacjach istotne jest monitorowanie i egzekwowanie przepisOw przez odpowiednie organy nadzoru
oraz podjecie dziatan majgcych na celu podniesienie $wiadomosci spotecznej w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz ochrony mtodych ludzi przed szkodliwymi skutkami spozywania alkoholu. Badanych
specjalistéw zapytano, czy ich zdaniem sprzedawcy oraz wtasciciele punktow sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez ankietowanych obowigzkéw stuzbowych/zawodowych stosujg sie do ustawy.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem” - wybrato jg 45% badanych oséb. Nastepnie
wskazywano na: ,tak” - 35% respondentdw, a takze ankietowani wskazywali na ,nie” - 20%.

Czy ma Pan/i wiedze, ze punkt sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych stracit koncesje za sprzedaz alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym?

taka sytuacja nie miata nigdy miejsca: 17,5% (7)

tak, bywaja takie sytuacje: 2,5% (1)

nie wiem: 80% (32)

Badanych zapytano réwniez, czy posiadajg wiedze na temat tego, ze punkt sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych stracit koncesje za sprzedaz alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym. Mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem” - wybrato jg 80% osdb.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,taka sytuacja nie miata nigdy miejsca” zostata wskazana przez 17,5%
respondentoéw, a najrzadziej ankietowani wskazywali odpowiedz ,tak, bywajg takie sytuacje” - 2,5% oséb.
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Czy na terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych, w Panal/i opinii wystepuje problem
przemocy domowej?

tak: 50% (20)

nie: 50% (20)

Przemoc domowa to forma agresji fizycznej, psychicznej lub emocjonalnej, ktéra wystepuje w ramach relacji
domowych. Dotyka ona rézne grupy spoteczne niezaleznie od wieku, pici czy statusu spotecznego. Przemoc
domowa moze przybiera¢ rézne formy, takie jak bicie, ponizanie stowne, kontrola, czy izolowanie ofiary. Jest
to problem spoteczny o powaznych konsekwencjach dla ofiar, wymagajacy skoordynowanych dziatan
spofeczenstwa, instytucji i organizacji, aby jg zapobiega¢, identyfikowa¢ oraz wspiera¢ osoby dotkniete jej
skutkami. Badanych pracownikéw instytucji pomocowych zapytano, czy na terenie wykonywania przez nich
obowigzkow stuzbowych/zawodowych, w ich opinii wystepuje problem przemocy domowej. Respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak” - wybrato jg 50% oso6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie” zostata
wskazana przez 50% badanych.

Jakiego rodzaju przemocy najczesciej doznajg mieszkancy na
terenie wykonywania przez Panalig obowigzkdow
stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

psychiczna: 95% (19)

fizyczna: 65% (13)

seksualna: 5% (1)

ekonomiczna: 35% (7)

zaniedbanie: 65% (13)

trudno powiedzie¢: 5% (1)

psychiczna 95%

fizyczna 65%

seksualna 5%
S _5%
zaniedbanie 65%

5%

trudno powiedzied

) I I



Badanych poproszono takze o wskazanie najczestszego rodzaju doznawanej przemocy przez mieszkancow.
Respondenci wskazywali odpowiedzi: ,psychiczna” - 95%, ,fizyczna” - 65%, ,zaniedbanie” - 65%,
.ekonomiczna” - 35%, ,seksualna” - 5% oraz ,trudno powiedzie¢” - 5%.

Ktora grupa najczesciej Pana/i zdaniem doswiadcza przemocy?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

kobiety: 75% (15)

mezczyzni: 0% (0)

osoby starsze: 35% (7)

nieletni: 75% (15)

osoby psychicznie chore: 5% (1)

osoby z niepetnosprawnosciami: 25% (5)

o _‘%

mezczyzn 0%

osoby starsze

nieletni

osoby psychicznie chore
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Badanych specjalistéw poproszono o wskazanie, ktéra grupa ich zdaniem najczesciej doswiadcza przemocy.
Respondenci najczgsciej wskazywali odpowiedz ,kobiety" - wybrato jg 75% sposréd badanych osoéb.
Nastepnie ankietowani wybierali: ,nieletni” - 75%, ,0soby starsze” - 35%, ,0soby z niepetnosprawnosciami”
25%, a takze ,0soby psychicznie chore” - 5%.
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Ktora grupa najczesciej Pana/i zdaniem stosuje przemoc?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

uzaleznieni: 90% (18)

osoby ubogie: 10% (2)

recydywisci: 20% (4)

miodziez: 20% (4)

bezrobotni: 20% (4)

osoby chore: 0% (0)

nie wiem: 5% (1)

Inne odpowiedzi: 10% (2)

90%

uzaleznieni

osoby ubogie
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%
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Inne odpowiedzi 10%
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Inne odpowiedzi:

- osoby przemocowe

- hauczyciele

Badanych specjalistbw poproszono o wskazanie grupy spotecznej, ktdra ich zdaniem najczesciej stosuje
przemoc. Respondenci najczgsciej wskazywali odpowiedz ,uzaleznieni” - wybrato ja 90% oso6b. Rzadziej
ankietowani wybierali nastepujgce odpowiedzi: ,recydywisci” - 20% respondentdéw, ,mtodziez” - 20%,
.bezrobotni” - 20%, ,0soby ubogie” - 10% oraz ,Inne odpowiedzi” - 10% o0s6b.
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Prosze wskazac w jakim obszarze Pana/i zdaniem zachodzi
potrzeba zorganizowania szkolenia dla pracownikéw stuzb
pomocowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rozwigzywanie probleméw alkoholowych w miejscowosci: 32,5% (13)

rozwigzywanie probleméw uzaleznien behawioralnych w miejscowosci: 52,5% (21)

rozwigzywanie probleméw narkomanii w miejscowosci: 12,5% (5)

rozwigzywanie probleméw przemocy w miejscowosci: 37,5% (15)

nie wiem: 17,5% (7)

nie zachodzi taka potrzeba: 10% (4)

Inne odpowiedzi: 2,5% (1)

rozwigzywanie problemaw alkoholowych wi...) 32.5%

rozwigzywanie problemow uzaleznien|...) 52.5%

rozwigzywanie problemdw narkomanii wi...) 12.5%

rozwigzywanie probleméw przemocy wi...) 37.5%

nie wiem 17.5%

nie zachodzi taka potrzeba 10%

Inne odpowiedzi 2.5%

BB
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Inne odpowiedzi:

- rozwigzywanie probleméw wychowawczych w rodzinie, wskazanie na przyczyny tych problemow.

Respondenci zapytani o zapotrzebowanie szkoleniowe pracownikéw stuzb pomocowych
wskazywali odpowiedz ,rozwigzywanie problemdéw uzaleznien behawioralnych w miejscowosci” -

60

najczesciej
wybrato jg

52,5%. Jednakze, istotna jest rowniez potrzeba szkolen dotyczacych ,rozwigzywanie probleméw przemocy

w miejscowosci”, co wskazuje 37,5% respondentéw. Pozostate obszary, takie jak ,rozwigzywanie
alkoholowych w miejscowosci” - (32,5%), ,nie wiem” - (17,5%), ,rozwigzywanie problemow

problemow
narkomanii

w miejscowosci” - 12,5%, a takze ,nie zachodzi taka potrzeba” - 10% wymagajg rowniez uwagi, ale w
mniejszym stopniu. Dlatego zaleca sie priorytetowe zorganizowanie szkolen skupiajgcych sie na problemach
alkoholowych oraz uzaleznieniach behawioralnych, a takze przemocy i narkomanii, aby pracownicy stuzb

pomocowych byli lepiej przygotowani do dziatania w tych kluczowych obszarach.
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Czy Panali zdaniem lokalne wtadze z terenu wykonywania przez
Panal/ig obowigzkow stuzbowych/zawodowych podejmujg
odpowiednie dziatania, aby ograniczy¢ picie alkoholu, zazywanie
narkotykéw i dopalaczy, uzaleznienia behawioralne oraz
przemocy?

tak: 10% (4)

raczej tak: 37,5% (15)

trudno powiedzie¢: 45% (18)

raczej nie: 2,5% (1)

nie: 5% (2)
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Badanym zdano pytanie dotyczace oceny dziatan podejmowanych przez lokalne wladze z terenu
wykonywania przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych w kontek$cie ograniczania picia alkoholu,
zazywania narkotykéw i dopalaczy, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy. Respondenci najczesciej
wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢” - wybrato jg 45% badanych osob. Nastepnie badani wybieral
odpowiedzi: raczej tak” - 37,5% badanych specjalistow, ,tak” - 10% osob, ,nie” - 5% badanych, a takze
Jfaczej nie” - 2,5% oséb. Warto kontynuowa¢ monitorowanie sytuacji i ewentualnie podjg¢é dodatkowe
badania, aby uzyska¢ petniejszy obraz oceny dziatan wladzy podejmowanych w celu ograniczenia
wspomnianych probleméw spotecznych..
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Czy Panali zdaniem mieszkancy, na terenie wykonywania przez
Panalig obowigzkéw stuzbowych/zawodowych, sg wystarczajgco
poinformowani o istnieniu instytucji pomocowych jak Zespot
Interdyscyplinarny, G/KRPA itp.?

tak: 40% (16)

nie: 12,5% (5)

trudno powiedzie¢: 47,5% (19)

Badanym zdano pytanie dotyczace skali poziomu poinformowania mieszkancéw o istnieniu instytuciji
pomocowych, takich jak Zespodt Interdyscyplinarny, G/KRPA, czy grupy wsparcia na terenie wykonywania ich
obowigzkéw zawodowych/stuzbowych. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢”
- wybralo jg 47,5% badanych. Kolejno wybierano: ,tak” - 40% respondentéw, a takze ,nie” - 12,5% o0s6b.
Warto kontynuowaé starania w zakresie informowania o istnieniu instytucji pomocowych, aby skutecznie
dotrze¢ do wszystkich mieszkancow i budowa¢ Swiadomosc istniejgcych wspar¢ spotecznych.
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Whnioski

Problem uzaleznien od alkoholu wsréd dorostych mieszkancéw

e Czestotliwos¢ spozycia alkoholu: Najczesciej respondenci wskazywali, ze spozywajg alkohol
.Kilka razy w roku” (40,59%). Znaczna grupa (20,79%) zadeklarowata, ze nie pije alkoholu w
ogole. Inne odpowiedzi pojawiajgce sie z mniejszg czestotliwoscig to ,raz w miesigcu” (7,92%),
,Kilka razy w miesigcu” (7,92%), ,kilka razy w tygodniu” (7,92%), ,codziennie” (6,93%), ,rzadziej
niz raz w roku” (4,95%) i ,raz w tygodniu” (2,97%).

e Najczesciej spozywany rodzaj alkoholu: Sposrod dostepnych rodzajéw alkoholu najczesciej
wybierane jest ,piwo/cydr” (56,25%). Kolejne popularne rodzaje to ,winao” (38,75%) oraz ,woédka”
(33,75%). Mniejsza grupa siega po ,nalewki/likiery” (12,5%) oraz ,whisky/koniak i inne mocne
alkohole” (10%). Tylko 1,25% respondentdéw zadeklarowato spozywanie alkoholu domowej

roboty lub pochodzgcego spoza legalnego zrédia.

e Miejsca spozywania alkoholu: Najczestszym miejscem spozywania alkoholu jest dom (62,5%).
Inne czesto wskazywane miejsca to ,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan” (58,75%) i
.podczas imprez rodzinnych” (42,5%). Mniejsze odsetki wskazaly spozywanie alkoholu ,u
znajomych podczas niezorganizowanych spotkan” (28,75%), ,na swiezym powietrzu” (16,25%)

oraz w ,restauracjach, barach lub na dyskotekach” (15%).

e Spozywanie alkoholu w samotnosci: Zaréwno odpowiedzi ,nigdy” jak i ,rzadko” uzyskaty po 45%.
Mniejszos$¢ zadeklarowata, ze pije alkohol ,czesto” (6,25%) lub ,zawsze lub praktycznie zawsze”
(3,75%).

e Stan fizyczny po spozyciu alkoholu: Najwiecej oséb wskazato, ze po spozyciu alkoholu
wpraktycznie nie czuje wptywu alkoholu” (48,75%). Inni czesto czujg ,lekkie rozluznienie i szum w
gtowie” (38,75%). Pozostate grupy rzadziej odczuwaly ,duze rozluznienie z nieznacznymi
problemami koordynacyjnymi” (8,75%) lub ,znaczne problemy z koordynacjg i krytycznym

mysleniem” (3,75%).

e Spozywanie alkoholu a obowigzki zawodowe: Wiekszo$¢ badanych (82,5%) zadeklarowata, ze
nigdy nie wykonywata obowigzkéw zawodowych pod wptywem alkoholu. Jednakze, pewien

odsetek przyznaje, ze zdarza im sie to ,czasami” (8,75%), ,rzadko” (7,5%) lub ,czesto” (1,25%).

o Swiadkowie prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu: 64,36% badanych stwierdzito, ze
nigdy nie widzialo osoby prowadzgcej pojazd pod wptywem alkoholu, co jest pozytywnym

sygnatem. Jednakze 22,77% spotkato sie z takg sytuacjg ,rzadko”, a 11,88% ,czasami”.

e Spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy: Wiekszo$¢ respondentdw (59,41%) nigdy nie
widziata kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol, cho¢ 29,7% nie potrafito jednoznacznie tego

ocenié, a 10,89% przyznato, ze widziato takie sytuacje.
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e Postrzeganie trendu spozycia alkoholu w miejscowosci: Najwiecej os6b (41,58%) stwierdzito, ze
trudno im ocenié, jak zmienita sie skala spozycia alkoholu w ich miejscowosci. Nieco mniej oséb

wskazato, ze spozycie pozostaje ,state” (32,67%), ,wzrasta” (14,85%) lub ,maleje” (10,89%).

Problem uzaleznien od alkoholu wsréd uczniéw klas 4-6

e Prébowanie napojow alkoholowych: Zdecydowana wiekszos¢ ucznidow (78,99%) zadeklarowata,
ze nigdy nie probowata napojow alkoholowych. Natomiast 21,01% respondentéw przyznato, ze

miato kontakt z alkoholem.

e Wiek pierwszego kontaktu z alkoholem: W$réd ucznidéw, ktorzy zadeklarowali, ze kiedykolwiek
prébowali alkohol, najwieksza czes¢ (46%) podata, ze ich pierwszy kontakt z alkoholem miat
miejsce w wieku 8 lat lub mniej. Kolejne 28% ucznidw zadeklarowato, ze pierwszy raz
sprobowato alkoholu w wieku 9-10 lat, a 26% wskazato wiek 11-12 lat lub wiece;j.

e« Okolicznosci pierwszego kontaktu z alkoholem: Analiza okolicznosci pierwszego kontaktu z
alkoholem wykazata, ze najczesciej wskazywang odpowiedzig byta sytuacja ,przez pomytke”
(30%). Druga najczesciej wybierang odpowiedzig byto ,w czasie uroczystosci rodzinnej za zgodg
dorostych” — wskazato jg 26% uczniow. Kolejne miejsca zajety odpowiedzi: ,w czasie
uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych” (14%), ,zadne z powyzszych” (12%), ,poczestowali
mnie rodzice/opiekunowie” (10%), ,poczestowali mnie inni czlonkowie rodziny” (4%), ,ze

znajomymi poza domem” (2%) oraz ,w czasie wycieczki szkolnej” (2%).

Problem uzaleznien od alkoholu ws$réd uczniéw klas 7-8

e Czestotliwos¢ eksperymentowania z alkoholem: Wyniki ankiety wskazujg, ze 34,81% ucznidow
miato doswiadczenia z alkoholem, podczas gdy 65,19% stanowili ci, ktérzy nigdy nie probowali
napojoéw alkoholowych. Wskazuje to na istotng liczbe uczniéw, ktérzy mogg byé narazeni na
wptyw alkoholu, co podkres$la potrzebe dziatan profilaktycznych.

e Wiek pierwszego kontaktu z alkoholem: Ponad potowa uczniéw, ktorzy sprébowali alkoholu,
zrobita to w wieku 13-14 lat lub wiecej (51,06%).

e« Okolicznosci spozycia alkoholu: Najczesciej uczniowie siegali po alkohol w czasie uroczystosci
rodzinnych (27,66%) lub przez pomytke (21,28%).

e Regularno$¢ spozycia: Wiekszos¢ ucznidw (61,7%) zadeklarowata, ze pita alkohol tylko raz.
Roéwnoczesnie jednak, 55,32% badanych nie pito alkoholu w ostatnich 12 miesigcach, co
sugeruje sporadyczne, ale nieprzypadkowe podejscie do alkoholu, ktére moze przechodzi¢ w

bardziej regularne spozycie w przysztosci.

e Problemy zwigzane z piciem alkoholu: Wigkszo$¢ ucznidow (88,89%) nie doswiadczyta
probleméw zwigzanych z alkoholem w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Niemniej jednak, niektére

przypadki (11,11%) wskazuja na problemy z przyjaciétmi oraz inne nieprzyjemne sytuacje, co
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sugeruje, ze ryzyko negatywnych skutkow jest realne i wymaga dalszego monitorowania.

Dostepnos¢ alkoholu dla nieletnich: Odpowiedzi uczniéw dotyczgce dostepnosci alkoholu dla
o0sob nieletnich wskazuja, ze 30,37% uwaza, ze jest to tatwe, co rodzi obawy o tatwos¢ dostepu

do alkoholu w ich srodowisku.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkancow

Czestotliwos¢ uzywania srodkéw psychoaktywnych: Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw
(95,05%) zadeklarowata, ze nigdy nie uzywata substancji psychoaktywnych, co stanowi
pozytywny wskaznik w kontekscie profilaktyki uzaleznien. Nieliczni przyznali sie do
sporadycznego kontaktu z tego typu substancjami: 2,97% badanych zazywato je tylko raz, a

1,98% przyznato sie do ich stosowania kilka razy w roku.

Motywacje do siegania po $rodki psychoaktywne: W$réd oséb, ktére miaty kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, najczesciej wskazywang motywacjg byta ciekawos¢ (60%) oraz
przyjemnosc¢ lub relaksacja (réwniez 60%). Ponadto, 40% badanych wskazato presje grupy, a

20% potrzebe zaimponowania w towarzystwie.

Rodzaje zazywanych substancji: W odniesieniu do rodzaju stosowanych substancji
psychoaktywnych, najczesciej wymieniano marihuane lub haszysz (60%). Mniejszy odsetek
respondentéw (20%) miat kontakt z innymi formami konopi oraz z polskg heroing, zwang
.kompotem” (20%). Brak odpowiedzi dotyczgcych uzywania twardych narkotykéw, takich jak
amfetamina, kokaina, czy LSD, sugeruje ograniczony zakres kontaktu z réznorodnymi

substancjami psychoaktywnymi w badanej grupie.

Czas ostatniego zazycia substancji: W pytaniu dotyczacym ostatniego uzycia substancji
psychoaktywnych, 40% respondentow wskazato, ze miato to miejsce ponad rok temu, a kolejne
40% zadeklarowato, ze kontakt z nimi miato w ostatnim miesigcu. Tylko 20% badanych zazywato

Srodki psychoaktywne w ciggu ostatniego roku.

Uzywanie substancji psychoaktywnych w samotno$ci: Wszystkie osoby biorgce udziat w badaniu

(100%) zadeklarowaty, ze nigdy nie zazywaty substancji psychoaktywnych w samotnosci.

Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych: Ankietowani najczesciej wskazywali, ze nie majg
wiedzy na temat dostepnosci substancji psychoaktywnych w swojej miejscowosci (77,23%).
Tylko 16,83% badanych uznato zdobycie narkotykdéw za tatwe, podczas gdy 5,94% okreslito je

jako trudne.

Problem uzaleznien od nikotyny wsréd uczniéw klas 4-6

Proby palenia papieroséw: Zdecydowana wigekszos¢ uczniow (87,82%) zadeklarowata, ze nigdy
nie palita papieroséw. Jednorazowg prébe palenia zadeklarowato 6,72% ucznidéw, a kilka razy

palito 4,2% badanych. Regularne palenie papieroséw byto bardzo rzadkie — tylko 0,84% uczniéw
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pali regularnie, a 0,42% przyznato, ze pali czesto.

e Wiek pierwszego kontaktu z papierosami: W$réd uczniow, ktérzy kiedykolwiek prébowali pali¢
papierosy, najwiecej osob wskazato, ze ich pierwszy kontakt z papierosami nastgpit w wieku 11-
12 lat lub podzniej (44,83%). Wiek 9-10 lat jako wiek pierwszej préby palenia papierosow
zadeklarowato 37,93% uczniéw, natomiast najmtodsze préby, w wieku 8 lat lub mniej, podano w

17,24% przypadkow.

e Znajomos¢ e-papierosow: Wiekszos¢ uczniow (73,53%) zadeklarowata, ze wie, czym sg e-
papierosy, natomiast 26,47% przyznato, ze nie zna tego pojecia.

e Postrzeganie popularnosci e-papierosow wsréd rowiesnikéw: Na pytanie o uzywanie e-
papieroséw przez rowiesnikow, najwieksza grupa uczniow (48,57%) odpowiedziata, ze nie wie,
czy osoby w ich wieku palg e-papierosy. 31,43% uczniéw uwaza, ze réwiesnicy uzywajg e-

papieroséw, a 20% sadzi, ze nie.

e Proby uzywania e-papierosow: Wiekszos¢ ucznidw (94,29%) stwierdzita, ze nigdy nie stosowata
e-papierosow. Rzadziej zadeklarowano uzywanie e-papieroséw raz na tydzien (2,29%), rzadziej
niz raz na tydzien (1,71%), codziennie (1,14%) oraz co 2-3 dni (0,57%).

e« Ocena bezpieczenstwa e-papieroséw w poréwnaniu do tradycyjnych papieroséw: Na pytanie o
bezpieczenstwo e-papieroséw w stosunku do tradycyjnych papieroséw najwiecej ucznidow
(47,43%) wybrato odpowiedz ,trudno powiedzie¢’, co moze $wiadczy¢ o niewystarczajgcej
wiedzy w tym zakresie. Kolejne odpowiedzi to ,raczej nie” (17,71%), ,raczej tak” (14,86%),

,Zzdecydowanie nie” (13,71%) oraz ,zdecydowanie tak” (6,29%).

e Postrzeganie uzalezniajgcego dziatania e-papierosow: Wigekszos¢ uczniéw (65,14%) uwaza, ze
e-papierosy sg uzalezniajgce w takim samym stopniu jak papierosy tradycyjne. Odpowiedz ,nie
wiem” wybrato 21,14% ucznidéw, a ,tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne”
zadeklarowato 11,43% oso6b. Jedynie 2,29% ucznidw uwaza, ze e-papierosy nie sg

uzalezniajgce.

Problem uzaleznien od nikotyny wsréd uczniow klas 7-8

o Niskie wskazniki regularnego palenia: Wiekszos$¢ uczniow (64,44%) zadeklarowata, ze nigdy nie
palita papieroséw. Niemniej jednak, 30,56% badanych ma doswiadczenie z paleniem, co

podkresla konieczno$¢ kontynuaciji dziatan edukacyjnych.

e Wiek pierwszego kontaktu: Zdecydowana wiekszo$¢ (66,67%) ucznidw, ktérzy kiedykolwiek palili

papierosy, sprébowata ich w wieku 12 lat lub mtodszym.

e Czestotliwos¢ palenia w ostatnich 30 dniach: 62,5% uczniéw zadeklarowato, ze w ciggu ostatnich
30 dni nie palito papieroséw. Warto jednak zauwazyé, ze pozostali uczniowie wskazali na

sporadyczne palenie, co moze sugerowac powstawanie nawykow uzalezniajgcych.
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e Powszechno$¢ uzywania e-papierosow: 76,38% uczniow stwierdzito, ze osoby w ich wieku palg

e-papierosow, co sugeruje, ze e-papierosy sg popularne wsrod rowiesnikow.

« Niskie wykorzystanie e-papierosow: Wiekszos¢ badanych ucznidow (77,95%) nie stosuje e-
papieroséw, co wskazuje na ograniczong popularnosc¢ tego typu produktéw wsrdéd badanej grupy.

Jednakze, 22,05% zadeklarowato ich uzywanie w réznych okresach.

e Motywacje do uzywania e-papieroséw: 35,71% ucznidw probowato e-papierosow z ciekawosci,

co wskazuje na potrzebe ksztattowania swiadomych postaw.

e Percepcja bezpieczenstwa e-papieroséw: 36,22% uczniéw zadeklarowato, ze trudno im ocenic,

czy e-papierosy sg bezpieczniejsze od tradycyjnych papierosow.

e Postrzeganie uzaleznienia: 71,65% uczniéw uwaza, ze e-papierosy sg uzalezniajgce w takim

samym stopniu jak tradycyjne papierosy.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsroéd uczniéw klas 4-6

e Kontakt z substancjami psychoaktywnymi: Zdecydowana wigekszo$¢ ucznidw (98,74%)
zadeklarowata, ze nigdy nie probowata zazywac narkotykéw ani dopalaczy. Tylko 1,26%

respondentéw miato doswiadczenia z tymi substancjami.

e Wczesne doswiadczenia: Sposréd ucznidow, ktérzy zadeklarowali zazywanie narkotykéw,
wiekszosc¢ (66,67%) przyznata, ze pierwsze doswiadczenia miaty miejsce w wieku 8 lat lub mniej.
To moze wskazywaé na potrzebe intensyfikacji dziatan profilaktycznych, szczegdlnie w zakresie

edukacji na temat ryzyk zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

o Zrodta pozyskiwania substancji: W przypadku oséb, ktére zazywaly substancje, najczesciej
wskazywanymi zrodtami byty: ,wziecie z domu, bez pozwolenia rodzicow” oraz ,dostanie od
starszego rodzenstwa”, a takze ,kupno od kolegi” i ,kupno przez Internet” (wszystkie te

odpowiedzi uzyskaty 33,33% wskazan).

e Motywacje do zazywania: Gtéwne motywacje do zazycia narkotykéw/dopalaczy to ,che¢ dobrej
zabawy” oraz ,przyjemnos$é/relaksacja” (oba 33,33%). Istotna jest takze deklaracja dotyczgca
,otrzymania substancji nieSwiadomie”, co moze sugerowacC potrzebe edukacji w zakresie

Swiadomego podejmowania decyzji i rozpoznawania ryzyka.
o Swiadomo$¢ zagrozen: Wiekszo$é ucznidow (81,51%) uwaza, ze zazywanie narkotykow i

dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia. Tylko niewielki odsetek (3,78%) mysli, ze substancje te nie

sg szkodliwe.
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Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsrod uczniéw klas 7-8

e Proba zazywania narkotykéw/dopalaczy: Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw (97,04%) nie
miata doswiadczenia z zazywaniem narkotykdw Ilub dopalaczy. Tylko 2,96% ucznidéw

zadeklarowato, ze kiedykolwiek probowato tych substanciji.

e Wiek pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi: Sposrdéd ucznidw, ktérzy miel
doswiadczenie z narkotykami, potowa (50%) przyznata, ze spréobowata ich w wieku 11-12 lat, co
jest wczesnym wiekiem w kontekscie potencjalnych probleméw zwigzanych z uzywaniem

substancji.

e Preferencje dotyczgce substancji: Ws$réod ucznidow, ktérzy mieli kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, najczesciej wskazywang byta marihuana lub haszysz (75%). Inne formy
konopi oraz dopalacze réwniez znalazly sie wsrdod odpowiedzi, co moze wskazywaé na

réznorodnosé¢ preferenciji wsréd mtodziezy.

e  Zrbdta pozyskiwania substanciji: Uczniowie zdobywali substancje gtéwnie z domu (25%) oraz od

0s0b znanych ze styszenia (25%) lub kupujac je od kolegow (25%).

« Motywacje do zazywania: Najczestszym powodem sktaniajgcym do zazycia narkotykéw byto
.ciekawos¢” (50%). Chec¢ dobrej zabawy oraz relaksacja takze byty wskazywane jako motywacje,
co moze sugerowaé, ze miodziez szuka sposobdéw na roztadowanie stresu lub zdobycie

akceptacji w grupie.

e Czestotliwos¢ zazywania: 50% uczniow zadeklarowato, ze zazywa narkotyki lub dopalacze
codziennie, co jest alarmujgce i wymaga natychmiastowego podjecia dziatan w celu wsparcia
tych uczniow. Réwniez potowa badanych stwierdzita, ze zazyta substancje w ostatnim miesigcu,

co wskazuje na aktualne problemy.

e Problemy zdrowotne i spoteczne: Uczniowie, ktorzy zazywali substancje, najcze$ciej wskazywali
na problemy w szkole oraz problemy z naukg lub zajeciami pozaszkolnymi (50%). To wskazuje
na negatywne konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych, ktére powinny byc¢

przedmiotem szczegdlnej troski ze strony szkoét i instytucji spotecznych.

e Dostepnos¢ substancji: Wiekszos¢ uczniow (55,56%) nie miata wiedzy na temat dostepnosci
narkotykéw w swojej miejscowosci, a 14,07% uznato, ze dostep do substanciji jest tatwy. Jednak

81,48% uczniéw zadeklarowato, ze nie zna miejsc, gdzie mozna naby¢ narkotyki.
e Postrzeganie szkodliwosci: Wigekszos$¢ uczniow (91,12%) uwaza, ze zazywanie narkotykow lub

dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia, co wskazuje na wysokg s$wiadomos$¢ negatywnych

konsekwencji. Nalezy jednak dgzy¢ do tego, aby te przekonania byty spdjne z ich dziataniami.
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Problem przemocy wsréd dorostych mieszkancéw

e Znajomos¢ os6b doswiadczajgcych przemocy domowej: Wsrdéd respondentow najwiekszy
odsetek, wynoszacy 47,52%, odpowiedziat, ze nie zna osoéb, ktére doswiadczajg przemocy
domowej. Jednak 38,61% zadeklarowato, ze zna osoby, ktére zmagajg sie z przemocg w domu,

a 13,86% wybrato odpowiedz ,nie wiem”.

e Osobiste doswiadczenia przemocy: Znaczna wiekszo$¢ ankietowanych (69,31%) stwierdzita, ze
nigdy nie doswiadczyta przemocy. Natomiast 19,8% zadeklarowato, ze doswiadczyto przemocy

ponad rok temu, 6,93% — w ciggu ostatnich 12 miesiecy, a 3,96% — w ciggu ostatnich 30 dni.

e Rodzaj doswiadczonej przemocy: Sposréd osoéb, ktére doswiadczylty przemocy, az 75%
wskazato na przemoc psychiczng, co czyni jg najczestszg formg przemocy. Przemoc fizyczna
zostata wskazana przez 37,5% badanych, mobbing przez 15,62%, natomiast przemoc
ekonomiczna i zaniedbanie przez 9,37%. Tylko 3,12% respondentéw doswiadczyto przemocy

seksualnej.

e« Osoby stosujgce przemoc: Wskazania dotyczgce oséb stosujgcych przemoc byty zréznicowane.
Najczesciej wymieniano matke lub opiekunke (21,87%), nastepnie partnera lub partnerke
(18,75%), meza lub zone (15,62%), a takze pracodawce i obce osoby (po 12,5%).

e« Stosowanie przemocy przez respondentéw: Zdecydowana wiekszos¢ respondentéow (90,1%)
zadeklarowata, ze nigdy nie stosowata przemocy wobec innych oséb. Jednak 7,92% przyznato,
ze stosowato przemoc ponad rok temu, a 1,98% w ciggu ostatnich 30 dni.

e Rodzaj stosowanej przemocy: Sposrod oséb, ktére przyznaly sie do stosowania przemocy,
najczesciej wskazywano na przemoc psychiczng (50%) i przemoc fizyczng (40%). Przemoc

ekonomiczng i odpowiedz ,nie wiem” zaznaczyto po 10% respondentow.

e Osoby, wobec ktérych stosowano przemoc: W odpowiedzi na pytanie o osoby doznajgce
przemocy, 40% respondentéw wskazato obce osoby, 30% znajomych lub przyjaciét, 20% meza

lub zone, a 10% wspotpracownikéw.

« Wplyw substancji psychoaktywnych: Na pytanie, czy respondenci stosowali przemoc pod
wptywem substancji psychoaktywnych, 80% odpowiedziato, ze nie byto pod wplywem Zadnych

substancji, natomiast 20% wskazato alkohol.

e Akceptacja stosowania przemocy w pewnych okoliczno$ciach: Wiekszos¢ respondentow
(73,27%) uwaza, ze nie ma okolicznosci usprawiedliwiajgcych stosowanie przemocy, ale 18,81%

odpowiedziato twierdzgco, a 7,92% zaznaczyto ,nie wiem”.

e Stosunek do kar fizycznych wobec dzieci: W odniesieniu do stosowania kar fizycznych wobec

dzieci, wiekszos¢ respondentéw (65,35%) wyrazita dezaprobate, wskazujgc odpowiedz ,nie”.
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Jednak 15,84% ankietowanych uwaza, ze kary fizyczne sg dobrg metodg wychowawczg, a
18,81% nie miato zdania na ten temat.

Problem przemocy wsréd ucznidw ze klas 4-6

e Wystepowanie przemocy: 43,7% ucznidow zadeklarowato, ze doswiadczyto przemocy, co
sugeruje istotny problem w tym zakresie, pomimo ze wiekszos¢ (56,3%) nie miata takich
doswiadczen. Nalezy zatem podja¢ dziatania na rzecz edukaciji i wsparcia uczniow w zakresie

radzenia sobie z przemocg.

e Zrodta przemocy: Najczesciej osoby stosujgce przemoc wobec badanych to réwiesnicy, w tym
koledzy i kolezanki ze szkoty (38,46%) oraz rodzenstwo, w szczegodlnosci bracia (30,77%).

Wskazuje to na obecnos$¢ przemocy roéwiesniczej oraz jej niepokojgcy wpltyw na zycie ucznidw.

e Rodzaje przemocy: Najczesciej wskazywang formg przemocy jest zastraszanie, wysmiewanie i
upokarzanie (58,65%), co sugeruje, ze przemoc psychiczna jest powaznym problemem. Drugg
najczestszg forma jest przemoc fizyczna (50%).

e Stosowanie przemocy: 25,21% ucznidw przyznato, ze zdarzyto im sie stosowac przemoc wobec
innych. Uczniowie najczesciej stosowali przemoc wobec kolegédw ze szkoty (53,33%),
znajomi/przyjaciele (38,22%), a takze brat (40%).

« Rodzaje przemocy: Uczniowie przyznajg, ze najczesciej stosowali przemoc fizyczng, takag jak
bicie, spoliczkowanie, czy tez szarpanie i popychanie (66,67%) oraz przemoc psychiczng, takg
jak grozenie, zastraszanie, czy tez upokarzanie (41,67%).

e Percepcja problemu przemocy w szkole: 36,13% ucznidw uwaza, ze w ich szkole wystepuje

problem przemocy, podczas gdy 43,28% nie ma wyraznego zdania na ten temat.

e Potrzeba wsparcia: W przypadku probleméw z przemoca, uczniowie najczesciej zwrdéciliby sie o

pomoc do rodzicow (78,99%) oraz nauczycieli (52,52%).

Problem przemocy wsréd uczniow ze klas 7-8

e Doswiadczenie przemocy: Ponad potowa uczniow (52,59%) zadeklarowata, ze nie doswiadczyta
przemocy, niemniej jednak, 47,41% ucznidw przyznato, ze doswiadczyto przemocy, co wskazuje

na koniecznos$¢ podjecia dziatah prewencyjnych i edukacyjnych w szkotach.

« Osoby stosujgce przemoc: Najwiecej uczniow wskazato, ze sprawcami przemocy byli ich koledzy
i kolezanki ze szkoty (52,11%), a takze znajomi i przyjaciele (28,17%).

e Rodzaje przemocy: Uczniowie, ktérzy doswiadczyli przemocy, najczesciej wskazywali na

zachowania zwigzane z zastraszaniem, wysmiewaniem oraz przemocg fizyczng (57,75%).
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e Przemoc pod wptywem substancji: Wiekszos$¢ ucznidéw (64,79%) uwaza, ze sprawcy przemocy

nie byli pod wptywem substancji psychoaktywnych, a 33,8% nie ma pewnosci w tej kwestii.

e Stosowanie przemocy: 33,33% ucznidw przyznato, ze stosowali przemoc wobec innych, a

najczesciej wskazywali, ze przemoc ta dotyczyta kolegéw ze szkoty (55,56%).

e Rodzaje przemocy: Uczniowie najczesciej stosowali przemoc fizyczng, takg jak bicie,
spoliczkowanie, czy tez szarpanie i popychanie (66,67%) oraz przemoc psychiczng, takg jak

grozenie, zastraszanie, czy tez upokarzanie (42,22%).

e Postrzeganie problemu: 40% uczniow zadeklarowato, ze nie wie, czy w ich szkole wystepuje
problem przemocy, jednak 34,81% badanych przyznaje, iz przemoc ta wystepuje na terenie ich

szkoty.

o Zrodta wsparcia: W razie problemdéw z przemoca, uczniowie najczesciej wskazujg na rodzicoéw

lub opiekunéw (66,67%) jako osoby, do ktérych sie zwrdca.

Problem uzaleznien behawioralnych wsréd dorostych mieszkancéow

o Swiadomo$¢ uzaleznien behawioralnych: Wiekszo$é badanych (53,47%) nie znata pojecia
,=uzaleznienia behawioralne”, natomiast 46,53% zadeklarowato, ze rozumie ten termin. Wyniki te
wskazujg na potrzebe edukacji spotecznej w zakresie uzaleznien, ktére nie sg zwigzane z

substancjami, lecz wptywaja na zdrowie psychiczne i fizyczne.

e Czestotliwos¢ korzystania z urzadzen elektronicznych: Najczesciej mieszkancy korzystajg z
urzadzen elektronicznych codziennie — taki tryb wskazato az 77,23% osob. Kilka razy w tygodniu
z urzgdzen korzysta 11,88% badanych, natomiast 9,9% oso6b zadeklarowato, ze w ogdle nie

korzysta z tego typu urzadzen.

e Dzienny czas spedzany online poza pracg: Najwiecej ankietowanych (40,66%) spedza w
Internecie od 1 do 3 godzin dziennie. Nieco mniej, bo 34,07%, korzysta z Internetu do jednej
godziny, a 21,98% poswieca na to od 3 do 6 godzin. Dtuzszy czas spedzany online, ponad 6
godzin dziennie, deklaruje niewielka cze$¢ badanych (3,3%).

e Powody korzystania z Internetu poza praca: Najczesciej wymieniane powody korzystania z
Internetu to social media (67,03%), zdobywanie wiedzy i wiadomosci (61,54%), zakupy online
(54,95%) oraz kontakt ze znajomymi (48,35%).

e Poczucie uzaleznienia od telefonu komérkowego: Odpowiedzi mieszkancéw na pytanie
dotyczace uzaleznienia od telefonu byly zréznicowane: 42,86% uwaza, ze mogliby zy¢ bez
telefonu, a taka sama liczba oséb deklaruje, ze trudno byloby im funkcjonowaé bez niego.

Jedynie 12,09% czuje sie zdecydowanie uzalezniona.

e Udziat w konkursach SMS-owych: Wiekszo$¢ ankietowanych (83,17%) nigdy nie brata udziatu w
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ptatnych konkursach SMS-owych. Sporadyczne uczestnictwo deklarowato 12,87% badanych, a
jedynie 3,96% brato udziat wiele razy. Niska aktywnos¢ w tego typu konkursach sugeruje, ze
mieszkancy sg ostrozni i $wiadomi ryzyka zwigzanego z kosztami oraz potencjalnymi

oszustwami.

e Korzystanie z automatéw i zaktadéw bukmacherskich: Znaczna wigkszo$¢ mieszkancow nigdy
nie korzystata z automatéw do gier (96,04%) ani nie obstawiata zaktadoéw bukmacherskich
(95,05%) w ciggu ostatniego roku. Wyniki te mogag s$wiadczy¢ o niskim zainteresowaniu

hazardem oraz $wiadomym wyborze unikania ryzyka zwigzanego z takimi aktywno$ciami.

Problem uzaleznien behawioralnych wsréd uczniéw klas 4-6

o Swiadomo$¢ uzaleznien behawioralnych: 95,38% uczniéw nie ma $wiadomosci, czym sg
uzaleznienia behawioralne. To alarmujgcy wynik, ktory wskazuje na koniecznos¢ edukacji w tym
zakresie, aby miodziez mogta lepiej rozumieé potencjalne zagrozenia zwigzane z nadmiernym

korzystaniem z technologii.

e Czestotliwos¢ korzystania z urzgdzen elektronicznych: 61,76% badanych korzysta z urzadzen

elektronicznych codziennie, co sugeruje, ze technologie staty sie integralng czescig ich zycia.

e Czas spedzany w Internecie: Wiekszo$¢ ucznidéw (45,21%) spedza od 1 do 3 godzin dziennie na
korzystaniu z Internetu poza naukg, co moze wskazywaé na duzg ilos¢ czasu poswiecanego na
rozrywke i interakcje online. Dla 10,27% ucznidw czas ten przekracza 6 godzin dziennie, co rodzi

obawy o potencjalne uzaleznienia i wptyw na zycie codzienne.

e Motywacje korzystania z Internetu: Najczesciej wskazywanymi powodami korzystania z Internetu
sa: kontakt ze znajomymi (70%), stuchanie muzyki (67,83%) oraz oglgdanie filmow i programéw
(63,48%).

e« Brak zabezpieczen w Internecie: 54,35% ucznidw nie ma zainstalowanej blokady rodzicielskiej

na swoich urzgdzeniach, co moze prowadzi¢ do narazenia na nieodpowiednie tresci.
o Swiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z udostepnianiem danych osobowych: 94,78% badanych
zadeklarowato, ze nie udostepnitoby swoich danych osobowych obcej osobie w Internecie, co

sugeruje, ze uczniowie sg Swiadomi zagrozeh zwigzanych z bezpieczehstwem danych.

e Odczucia dotyczace uzaleznienia od telefonu: Ponad 57% uczniéw uwaza, ze trudno bytoby im

funkcjonowacé bez telefonu, co moze sugerowac rozwijajgce sie uzaleznienie.

e Doswiadczenie odrzucenia z powodu braku dostepu do technologii: 28,57% uczniéw przyznato,

ze czuto sie odrzuconych z powodu braku dostepu do urzgdzen elektronicznych.
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Problem uzaleznien behawioralnych wsréd uczniéw klas 7-8

e Niska s$wiadomos¢ uzaleznien behawioralnych: Tylko 12,59% badanych ucznidw ma
Swiadomos$é, czym sg uzaleznienia behawioralne. To wskazuje na potrzebe edukacji w tym
zakresie, aby miodziez mogta lepiej zrozumie¢ potencjalne zagrozenia zwigzane z nadmiernym

korzystaniem z technologii.

e Czestotliwos¢ korzystania z urzadzen elektronicznych: 88,15% ucznidw korzysta z urzgdzen
elektronicznych codziennie.

e Czas spedzany w Internecie: Najwiecej uczniow (44,54%) poswieca na korzystanie z Internetu

od 3 do 6 godzin dziennie.

e Powody korzystania z Internetu: Gtéwne powody korzystania z Internetu to kontakt z przyjaciotmi

(80,45%) oraz korzystanie z social mediow (68,42%).

« Blokada rodzicielska: Tylko 9,02% badanych uczniéw korzysta z tzw. blokad rodzicielskich, co

wskazuje na brak odpowiedniej ochrony przed nieodpowiednimi tresciami w Internecie.

o Swiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z udostepnianiem danych: Wiekszo$é ucznidow (81,2%) nie
jest sktonna do udostepniania swoich danych osobowych obcym w Internecie, co sugeruje, ze
miodziez ma pewng swiadomos¢ zagrozeh zwigzanych z prywatnoscig, ale nadal istnieje

znaczgcy odsetek (14,29%), ktéry wyraza watpliwosci.

e Problemy z uzaleznieniem od telefonu komoérkowego: Ponad potowa ucznidw (51,13%)

przyznaje, ze trudno bytoby im funkcjonowac bez telefonu komérkowego.

e Dyskryminacja ze wzgledu na brak dostepu do technologii: 21,48% uczniéw doswiadczyto
odrzucenia z powodu braku dostepu do urzadzen elektronicznych, co podkresla waznosc¢

réwnego dostepu do technologii w kontekscie integracji spoteczne;j.

o Swiadomo$¢ o zaburzeniach odzywiania: Wiekszo$¢ uczniéw zna pojecie anoreksji (55,56%) i
kompulsywnego objadania sie (60%), ale swiadomos¢ dotyczgca pojecia bulimii jest niska
(32,59%).

e Diety i odchudzanie: 42,22% ucznidw uwaza, ze ich waga jest odpowiednia, ale znaczacy
odsetek (27,41%) przyznaje, ze powinien schudngé¢, co moze wskazywaé na problemy z

postrzeganiem wtasnego ciata oraz presje spoteczng w tym zakresie.

Problemy spoteczne wedtug pracownikdéw instytucji pomocowych

« Dominacja uzaleznien behawioralnych: Najbardziej widocznym problemem spotecznym, wedtug

57,5% respondentdw, sg uzaleznienia behawioralne.
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Alkoholizm jako istotny problem: 45% pracownikéw wskazuje na alkoholizm jako jeden z

kluczowych problemdéw spotecznych.

Przyczyny problemow spotecznych: Najczesciej wskazywang przyczyng problemdéw spotecznych
jest bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (62,5%) oraz niezaradnos¢ zyciowa
(50%).

Grupy szczegdlnie narazone: Respondenci wskazujg, ze nieletni (62,5%) oraz osoby ubogie
(25%) sg najbardziej narazeni na wystepowanie problemow spotecznych.

Wiedza na temat spozycia alkoholu: 70% badanych nie ma wiedzy na temat zmian w spozyciu
alkoholu w ich srodowisku zawodowym, co moze wskazywac na potrzebe lepszej dokumentaciji i

monitorowania tego zjawiska.

Wystepowanie uzaleznien alkoholowych: 30% pracownikéw twierdzi, ze czesto spotyka sie z
uzaleznieniami alkoholowymi, co wskazuje na istotnoS¢ wprowadzenia dziatan prewencyjnych i

wsparcia dla oséb uzaleznionych.

Problem narkotykéw i innych srodkow psychoaktywnych: Respondenci nie majg jednoznacznej
opinii na temat wystepowania problemu zwigzanego z srodkami psychoaktywnymi, a 45% z nich

wskazuje, ze trudno im to ocenic.

Pomoc w zakresie uzaleznien: Gtéwne formy pomocy dla oséb z uzaleznieniami behawioralnymi
to profilaktyka (71,43%) oraz poradnictwo (66,67%).

Niski poziom samodzielnych zgtoszen o pomoc: 92,5% respondentow uwaza, ze osoby
uzaleznione nie zwracajg sie same o0 pomoc, co moze oznaczac, ze wiele osdéb w potrzebie nie

korzysta z dostepnych zasobdéw wsparcia.

Alternatywne zrédta wsparcia: W przypadku probleméw uzaleznien mieszkancy najczesciej
zwracajg sie do znajomych (35,14%) lub prébujg radzi¢ sobie samodzielnie (35,14%), co moze
wskazywacé na brak zaufania do instytucji pomocowych lub nieznajomos$¢ dostepnych ustug.

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym lub nieletnim: 30% respondentéw uwaza, ze sprzedaz

alkoholu osobom nietrzezwym lub nieletnim ma terenie gminy nigdy sie nie zdarza, ale 27,5%

twierdzi, ze zdarza sie to czesto.
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Rekomendacje

Na podstawie przedstawionych wnioskéw, sformutowane zostaly nastepujgce rekomendacje dla Gminy

Dartowo, majgce na celu skuteczne przeciwdziatanie problemom zwigzanym z uzaleznieniami, przemocq i

innymi zagrozeniami spotecznymi.

Zwiekszenie doste pnosci programoéw edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych spozycia alkoholu

Edukacja na temat odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu, skierowana zaréwno do dorostych, jak i
miodziezy. Gmina powinna rozwazy¢ organizacje kampanii edukacyjnych, ktére promujg swiadome i
umiarkowane spozywanie oraz podkreslajg konsekwencje zdrowotne nadmiernego picia, a takze jazdy po
alkoholu.

Zwiekszenie dostepnosci lokalnych punktéw wsparcia dla oséb naduzywajacych alkoholu, w tym
rozszerzenie dziatan poradni leczenia uzaleznien oraz organizowanie grup wsparcia dla rodzin osoéb
uzaleznionych.

Wprowadzenie lub wzmocnienie programéw profilaktycznych skierowanych do kobiet w cigzy, ktére
podkreslajg skutki spozywania alkoholu podczas cigzy oraz zagrozenia zwigzane z FASD (Alkoholowy

Zespot Ptodowy).

Wzmocnienie dziatan prewencyjnych zwiazanych z narkotykami

Wprowadzenie szerszych programow profilaktycznych, ktére edukujg o szkodliwosci substancii
psychoaktywnych i promujg alternatywne metody radzenia sobie ze stresem i napieciem, w szczegdlnosci
skierowane do mtodych dorostych.

Zaciesnienie wspotpracy miedzy gming, stuzbami zdrowia i policja w celu monitorowania dostepu do
substancji psychoaktywnych oraz ich handlu. Warto réwniez rozwazy¢ wprowadzenie regularnych
kampanii informacyjnych, ktére zwiekszg Swiadomos¢ spoteczng na temat konsekwencji zazywania

narkotykow.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i wsparcia psychologicznego dla os6b uzaleznionych, a
takze programéw interwencyjnych dla oséb, ktére siegajg po narkotyki z powodu stresu lub presji

spotecznej.

Rozwdj programoéw przeciwdziatania przemocy domowej i mobbingowi

Tworzenie lokalnych punktéw wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej oraz wzmochienie
istniejgcych instytucji, ktére oferujg pomoc psychologiczng, prawng i schronienie dla osdéb doznajgcych
przemocy.

Rozszerzenie programoéw edukacyjnych dotyczacych rozpoznawania i zgtaszania przemocy domowej,
a takze szkolen dla nauczycieli, pracownikéw socjalnych i stuzb medycznych w zakresie identyfikacji oséb
doznajgcych przemocy.

Zwalczanie mobbingu poprzez wprowadzenie specjalnych programéw edukacyjnych skierowanych
do pracownikéw i pracodawcow. Gmina mogtaby opracowaé¢ standardy etyczne dotyczgce srodowisk

pracy i wdrozy¢ procedury interwencyjne w przypadku zgtoszer o mobbing.

Edukacja w zakresie uzaleznien behawioralnych

Programy edukacyjne dla dorostych, ktére ucza, jak $wiadomie i z umiarem korzysta¢ z technologii, a takze
promujg zdrowe nawyki cyfrowe.
Wprowadzenie lokalnych inicjatyw, takich jak warsztaty dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom
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behawioralnym, gdzie mieszkancy mogg nauczy¢ sie technik radzenia sobie z nadmiernym korzystaniem z
telefonéw, internetu i gier.
Kampanie spoteczne, ktére podkreslajg znaczenie rownowagi miedzy zyciem online a offline,

szczegoblnie w kontekscie zdrowia psychicznego.

Wzmocnienie kontroli i odpowiedzialnosci w handlu alkoholem

Regularne szkolenia dla sprzedawcéw alkoholu, ktére obejmujg przepisy dotyczgce sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim i nietrzezwym oraz edukujg o ich roli w ograniczaniu naduzywania alkoholu w
spotecznosci.

Zaostrzenie kontroli sprzedazy alkoholu w punktach handlowych, w tym prowadzenie kontroli
przestrzegania zasad dotyczacych weryfikacji wieku kupujgcych.

Zacies$nienie wspotpracy z lokalnymi wiadzami i policjg, aby monitorowaé miejsca, gdzie moze dochodzi¢

do nielegalnej sprzedazy alkoholu, szczegdlnie osobom niepetnoletnim.

Wprowadzenie dziatan w zakresie przeciwdzialania cyberprzemocy

Promowa¢ kampanie spoteczne na temat cyberprzemocy, skierowane do wszystkich grup wiekowych,
aby zwiekszy¢ swiadomosc¢ o tym zjawisku i jego skutkach.

Utworzenie specjalnych programéw wsparcia dla oséb doznajgcych cyberprzemocy, w tym dostep do
poradnictwa psychologicznego oraz prawnego.

Szkolenia dla nauczycieli i rodzicéw, aby mogli skutecznie rozpoznawaé oznaki cyberprzemocy i

wiedzieli, jak reagowac w przypadku jej wystgpienia.

Zaciesnienie wspéltpracy z lokalnymi spotecznosciami i organizacjami pozarzadowymi

Finansowanie programow profilaktycznych realizowanych przez organizacje pozarzgdowe, ktére juz
majg doswiadczenie w tych obszarach.
Wspieranie inicjatyw spotecznych, takich jak grupy wsparcia, warsztaty edukacyjne, kampanie informacyjne

oraz inne formy dziatania na rzecz zdrowia publicznego.

Rekomendacje w kontekscie przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz przemocy wsréd dzieci i mtodziezy.

Wzmacnianie edukacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i nikotyny

Organizowanie regularnych programow profilaktycznych dla ucznidéw, ktére bedg podkreslaty negatywne
skutki spozywania alkoholu i palenia papieroséw. Istotne jest, aby programy byly interaktywne i
uwzglednialy realistyczne sytuacje, z ktérymi dzieci i mtodziez moze sie spotkac.

Prowadzenie kampanii informacyjnych dla rodzicow na temat wptywu alkoholu i nikotyny na mitodziez
oraz roli dorostych w zapobieganiu tym problemom (np. ograniczenie dostepu do alkoholu podczas
rodzinnych uroczystosci).

Wzmocnienie wspotpracy miedzy szkotami, osrodkami zdrowia oraz lokalnymi organizacjami zajmujgcymi

sie uzaleznieniami, aby wspélnie dziata¢ na rzecz zapobiegania.

Zwiekszenie dziatan profilaktycznych w zakresie narkotykéw i substancji psychoaktywnych

Opracowanie programOw wczesnej interwencji w szkotach, z uwzglednieniem informacji o
zagrozeniach zwigzanych z narkotykami, w tym dopalaczami. Wazne jest réwniez podkreslenie roli
internetu jako kanatu dystrybucji tych substancji i edukacja na temat bezpiecznego korzystania z sieci.
Zwiekszenie dostepu do specjalistycznej pomocy dla uczniéw i rodzicow, np. poprzez konsultacje
z psychologami i terapeutami, ktérzy specjalizujg sie w problemach uzaleznieh.
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Przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy

Organizowanie szkolen dla nauczycieli, ucznidéw i rodzicow dotyczacych rozpoznawania oznak
przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy, a takze skutecznych sposobéw przeciwdziatania.

Stworzenie tatwo dostepnych kanatéw wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy, np. anonimowe
infolinie lub platformy internetowe, gdzie uczniowie mogg zgtasza¢ przemoc bez obaw przed odwetem.
Wdrazanie programow, ktére promujg zdrowe relacje miedzy uczniami, np. warsztaty dotyczace

rozwigzywania konfliktow, empatii i wspétpracy.

Uswiadamianie ucznidw na temat uzaleznien behawioralnych
Zwiekszenie swiadomosci na temat uzaleznien behawioralnych, takich jak uzaleznienie od internetu, gier

komputerowych czy mediow spotecznosciowych, poprzez kampanie edukacyjne skierowane zaréwno do
uczniéw, jak i rodzicéw.

Wprowadzenie w szkotach programoéw, ktére uczg zdrowego zarzgdzania czasem spedzanym w internecie
oraz radzenia sobie z presjg korzystania z technologii w zyciu codziennym.

Organizowanie warsztatéw dotyczgcych bezpieczenstwa w sieci, aby uczniowie mieli $wiadomos$¢

zagrozen zwigzanych z naduzywaniem technologii oraz sposobéw ochrony swoich danych osobowych.

Wsparcie dla uczniéw z zaburzeniami odzywiania
Szkolenie nauczycieli i szkolnych psychologéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow

anoreksiji, bulimii i kompulsywnego objadania sie, aby szybko reagowaé na problemy uczniéw.
Promowanie zdrowego odzywiania i stylu zycia poprzez zajecia edukacyjne, warsztaty kulinarne oraz

aktywnosci fizyczne, ktére mogg wspiera¢ uczniow w dbaniu o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne.

Zwiekszenie doste pnosci wsparcia dla uczniéw

Zwiekszenie liczby dostepnych konsultacji z psychologami i doradcami w szkotach, aby uczniowie mieli
dostep do profesjonalnej pomocy w razie potrzeby.

Wprowadzenie regularnych, anonimowych ankiet, ktére pozwolg uczniom na zgtaszanie

probleméw bez obaw o konsekwencje, co utatwi monitorowanie skali probleméw i umozliwi

szybka reakcje.

Podsumowujgc przeprowadzone badania i sformutowane na ich podstawie wnioski oraz rekomendacje zaleca
sie kontynuowanie realizowanych dziatan stuzgcych ksztattowaniu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji réznych
grup spotecznych. Przeprowadzone badania pokazaly, iz przynoszg one oczekiwane efekty, o czym swiadczy
miedzy innymi niski wskaznik wystepowania problemoéw spotecznych na terenie gminy. Celem utrzymania
osiggnietych juz efektéw zaleca sie konieczno$¢ prowadzania konsekwentnych i zorganizowanych
przedsiewzie¢ warunkujgcych dobro lokalnej spotecznosci, w tym konkretnych grup czy $rodowisk, np.:

dorostych mieszkancéw, ucznidow réznych typéw szkot.
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	Jaka forma pomocy oferowana jest osobom z problemem uzależnień behawioralnych na terenie wykonywania przez Pana/ią obowiązków służbowych/zawodowych?
	Czy w Pana/i opinii uzależnienia behawioralne mają wpływ na dysfunkcję rodziny?
	Czy osoby uzależnione od alkoholu, narkotyków, dopalaczy/innych środków psychoaktywnych (np. leków w celach pozamedycznych), uzależnień behawioralnych same zwracają się do Państwa z prośbą o pomoc?
	Jeśli nie, to Pana/i zdaniem, do kogo o pomoc w razie problemu uzależnień zwracają się mieszkańcy na terenie wykonywania przez Pana/ią obowiązków służbowych/zawodowych?
	Pana/i zdaniem jak często zdarza się, że alkohol jest sprzedawany osobom nietrzeźwym lub nieletnim na terenie wykonywania przez Pana/ią obowiązków służbowych/zawodowych?
	Czy Pana/i zdaniem sprzedawcy oraz właściciele punktów sprzedaży alkoholu na terenie wykonywania przez Pana/ią obowiązków służbowych/zawodowych stosują się do ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi?
	Czy ma Pan/i wiedzę, że punkt sprzedaży alkoholu na terenie wykonywania przez Pana/ią obowiązków służbowych/zawodowych stracił koncesje za sprzedaż alkoholu nieletnim lub nietrzeźwym?
	Czy na terenie wykonywania przez Pana/ią obowiązków służbowych/zawodowych, w Pana/i opinii występuje problem przemocy domowej?
	Jakiego rodzaju przemocy najczęściej doznają mieszkańcy na terenie wykonywania przez Pana/ią obowiązków służbowych/zawodowych?
	Która grupa najczęściej Pana/i zdaniem doświadcza przemocy?
	Która grupa najczęściej Pana/i zdaniem stosuje przemoc?
	Proszę wskazać w jakim obszarze Pana/i zdaniem zachodzi potrzeba zorganizowania szkolenia dla pracowników służb pomocowych?
	Czy Pana/i zdaniem lokalne władze z terenu wykonywania przez Pana/ią obowiązków służbowych/zawodowych podejmują odpowiednie działania, aby ograniczyć picie alkoholu, zażywanie narkotyków i dopalaczy, uzależnienia behawioralne oraz przemocy?
	Czy Pana/i zdaniem mieszkańcy, na terenie wykonywania przez Pana/ią obowiązków służbowych/zawodowych, są wystarczająco poinformowani o istnieniu instytucji pomocowych jak Zespół Interdyscyplinarny, G/KRPA itp.?
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