Urzad Gminy Dartowo
WPLYNELO

dn. 2022 -10- 13

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaéciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktfad: ,pobieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Dartowo
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Klub Amazonki w Dartowie, organizacja OPP, KRS 0000235486
adres siedziby i korespondencyjny: Dartowo, ul. ]. Matejki 17, 76-150 Dartowo.
strona www. Brak, e-mail: e.duwe@wp.pl, tel. 665394 865

nr konta organizacji: 84 8566 0003 0000 9263 2000 0001

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Elzbieta Betlinska, tel. 665 394 865,
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | amaill: e.duwe@wp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Graiyna Rogal, tel. 661765 288

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Na zdrowie! - Przeciwdziatamy uzaleznieniom
Data 10.11.2022 Data 20.12.2022

rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie publiczne pt. ,Na zdrowie! - Przeciwdziatamy uzaleznieniom” jest oferta promujgcg zdrowie
i aktywny tryb zycia, jako alternatywa dla oséb chcacych uciec sie do uzywek w chorobie, czy to

nowotworowej czy przejéciu wirusa SARS-CoV-2. Celem jest profilaktyka zdrowotna cztonkin oraz

Lvolontariuszek Klubu Amazonek z terenu Gminy Dartowo, prowadzenie dziatalnos$ci edukacyjnej

1 ’'Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 'Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




zwiazanej z przeciwdziataniem uzaleznieniom w sytuacjach trudnych, czy stresowych, gdzie sigganig
po alkohol czy inna uzywka nie moze sta¢ sie lekiem somatycznym bélu oraz aktywno$¢
fizyczna/¢éwiczenia jest najlepsza alternatywa by nie szukal pomocy w uzywkach prowadzacych|
niejednokrotnie do uzaleznienia. Rehabilitacja jest bardzo koniecznym akcentem w zyciu 0s6b po
chorobach onkologicznych zaréwno w srodowisku cztonkin, ktére zachorowaty, jak i 0s6b pracujacych
ha rzecz srodowisk z choroba nowotworowa w postaci wolontariuszek. W ramach oferty zaplanowano
7-dniowy wyjazd rehabilitacyjny dla 18 czlonkin i wolontariuszek, w tym 6 oséb z terenu Gminy
Dartowo, podczas ktérego zostanie zapewniona dla uczestniczek opieka lekarska i pielegniarska, 2
zabiegi dziennie oraz gimnastyka w basenie. Ponadto odbedg si¢ zajgcia na Swiezym powietrzu,
spacery i nordic walking. Profilaktyka zdrowia wptynie na poprawe kondycji fizycznej, pobudzenig
aktywnoéci oraz propagowanie zdrowego stylu zycia, co przefozy sig¢ na aspekt psychologiczny |
wzbudzi ,cheé zycia”. Rehabilitacja jest bardzo koniecznym akcentem w zyciu, a wspolnie spedzany
czas to mozliwo$¢ wsparcia psychologicznego, zaje¢ terapeutycznych, rozméw, wymiany pomystow i
planowanie dziatari na najblizsze miesigce. Podnoszenie kondycji psychicznej i fizycznej na rzecz os6b
chorych lub z niepetnosprawnoscia jest doskonatym narzedziem zwalczania
uzaleznien poprzez pokazanie dobrych praktyk zwigzanych z szeroko pojeta profilaktyka zdrowial

poprzez aktywno$¢ ruchowg/sportowa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw
(wartosé docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Edukacja profilaktyczno- | 2 spotkania po 2,5 h dla | o$wiadczenie beneficjenta o iloSci 0s6b
zdrowotna ZW. z | cztonkin i | biorgcych udziat w tej formie, min. 2
przeciwdzialaniem uzaleznieniom | wolontariuszek zdjecia

oraz motywacyjna uczestniczek

Poprawa stanu psychicznego i|6 czlonkin z Klubu | fakturaza pobyt na turnusie za
fizycznego podczas turnusu | Amazonek i

rehabilitacyjnego wolontariuszek z Gminy

Dartowo
Zajecia nordic walking lub inne | 2 spotkania oéwiadczenie beneficjenta o ilosci oséb
aktywno$ci ruchowe przed i po biorgcych udziat w tej formie, min. 2
turnusie zdjecia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére
beda wykorzystane w realizacji zadania




Klub Amazonki w Darfowie dziata od roku 2004, jest organizacjg OPP, dziatajaca na rzecz kobiet
po chorobie nowotworowej piersi i innych nowotworach. Wsparcie po chorobie, zasady zycia po
leczeniu raka, rehabilitacja i zdrowy styl zycia, wsparcie dla cztonkin klubu, ich rodzin, oraz oséb
zgtaszajacych sie do klubu. Dartowskie Amazonki od lat prowadza dziatania na rzecz profilaktyki i
edukacji zdrowotnej, organizujg rézowe marsze, spotkania profilaktyczne jak réwniez pikniki
integracyjne. Wspotpracujemy ze szkotami, $wietlicami w gminie Darlowo, organizacjami
pozarzadowymi z terenu miasta i gminy Dartowo, oraz organizacjami pacjenckimi z catej Polski.
W ramach oferty:

- wyjazd na turnus rehabilitacyjny do Mielna 18 uczestniczek x 980,00 = 17.640,00 zi, brakujaca
kwote stanowi¢ bedzie m.in. dotacja z budzetu Gminy Dartowo, Miasta Dartowo, budzet
Stowarzyszenia oraz doptata od uczestniczek.

Wolontariat:

- 2 spotkania edukacyjne profilaktyczno-zdrowotne zw. z przeciwdziataniem uzaleznieniom oraz
motywacja uczestniczek, poprowadzone przez specjalistki w danym zakresie, w tym spotkanie
7 brafitterka (3 0s.*5h*100,00 z#=1.500,00 z}) oraz prowadzenie 2x zaje¢ ruchowych przed/po|
turnusie, w tym nordic walking na §wiezym powietrzu (1 0s.*2h*100 zt=200,00 z}).

Zajecia z relaksacji, ktéra moze by¢ prowadzona dla dzieci i dorostych.

Koszty transportu/dojazdu na turnus/spotkania bedzie ponosi¢ kazda uczestniczka samodzielnie.
Spotkania zostang zorganizowane w siedzibie Klubu lub innych pomieszczeniach podanych do

wiadomoéci cztonkin i wolontariuszek.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych Zrédet
PLN

1 Optata pobytu na turnusie 17.640,00 | 6000,00 11.640,00
rehabilitacyjnym za grupe i
wraz z transportem :
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 17.640,00 | 6000,00 11.640,00




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /-oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-j3)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzari
podatkowych;

4) oferent* /-eferene® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /-inRg-wiaseiwa-ewideneja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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